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རི ཏིད ་ 
(གུལ ༡ 


སན ། 
པ་གྲགས་པ། བརྗོད་དོན་ 
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[1 














ཧཿ དབབ་མྭ་ར་ཤེའི་འབྲེལ་པ་ཆིག་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
གསུང་པ་བོ་སློབ་དཔེན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བརྗོད་དེན་ , 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་དེན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པ།། 


༠ 2493 @ 


ཧ། །ངང་ ངེའི་ཕ་ ཡུལ་ བེད་ ལྗ ་ཆེས་ཀྱི་ཞིང་ སང་ ་ཡིད་ སྤུབ་བདག་ བས་ རྒྱད 
བརླམས་པའི་རྒྱ་དམར་ཀླ་ཀློ འི་དཔུང་ཚོགས་ནས་སྡིག་ སྤྱོད་མི་བཟད་པས་སངས་” 

རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ ཆེ་དང་། དེ་འཇིན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། སྐྱེ་འགྲ ཞི་ 
བདེ་སྐྱིད་དང་བཅས་པ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་བཅོམ་ཟིན་པ་དེ་ལྟང་ཡང་། སྟོན 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐེད་པ་ལྟང་གྱི་བསྟན་བའི་གནས་ཚད་རྗོགས་་ 
བའི་དྭས་མིན་པ་དང་། །་བའེ་ལྗྫོངས་མུ་རྒྱལ་བསྟན་སླང་ཨང་གསལ་བའི་བོད་ 
སྐྱེ་འགོ ཞི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་མཐུ་དཔལ་ཟད་མཐར་མ་གཏུགས་པའི་དབང་གིས་བཙན་་ 
བྱོལ་བོད་མེའི་ ཏེད་དཱ་རིས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་སེ་སོ འི་བསྟན་རྒྱུན་འཇིན་བའཾ་མཁས་” 
གྲུབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གྱ་གར་འཕགས་པའི་ཨུལ་དྭ་ཕེབས་འདྱོར་ཐུབ་པ་དེ་རྣམས་གཞི་་ 
རྟེན་དཱ་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཁུད་ནོར་འཕགས་བོད་མཁས་པའི -༠༠༠༥༠༠ 
བཞེད་དགོངས་ཟབ་མེ ཞི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་གི་མེ་རྩ་སླར་གསོ་ཐུབ་པའི་ 
ཆད་དུ་བོད་ཀྱི་མཐོ་ རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་བརྐངས་ཟིན་པའི་སློབ ”།༡༠༡༤༤ 
གཉེང་ཁང་གི་སློབ་ཚན་རྣམས་འཕགས་བོད་མཁས་པ་རྣམས་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་” 
ནན་གྱིས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཁག་ནས་ཟུར་བཀོད་གཏན་ 


འབེབས་མཛད་པ་ཡིན།། དེ 
༧ པབ བཁུ་་ རིམ་གཉིས་པར་དབ་མ་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཆིག་ 
གསལ། སུང་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བེད་སྐད་' དྭ་བསྒྱུར་ 


བ་པོ། རྒྱ་གང་གྱི་མཁན་བོ་ རྟོག་ག་བ་ཆེན་པོ། ་སུ་མ་ཏིའི ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དང་། ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀྭ་ལ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་ 
གྲགས་བཅས། བརྗེད་དེན་ནི་ཟབ་མོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་ 


(1) 


བྱས་ནས་བསྟན་པ། 





1€1)1111[66 3136 6033766 [07 [+©6© 615111]211[1011 25 
7113© ©01700731© ]06;/ 0 (116 ]31166113 ]%611©2(101131 ]1011116311011 
11]ཊ., 55 11239 (]0\# 5011013 ] 036 86€ 1, '1'21061, '1'31\;73:3, 1.(2.(€. 
7161: 886-2-23951198 , ]*3×: 886-2-23913415 


(2) 


དྭཀར་ཆག། 








འདུ་བྱེད་བརྟག་པ། 


(1) 


རབ་བྱད་ མཚན་ ཤོག་གྲངས་ 
1 རྐྱེན་བཉགཔ། ཱེ 
2 འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བརྟག་པ། ཡཿ 
3 དབང་པོ་བརྟག་པ། 92 
4 ཕུང་བོ་བརྟག་པ། 106 
5 །ཁམས་བརྟག་པ། 106 
མ འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརག་པ། 113 
7 འདུས་བྱས་བརྟག་པ། 120 
8 ལས་དང་བྱད་པ་པོ་བརྟག་པ། 150 
9 སྔ་ངེཝ་ན་གནས་བ་བརྟག་པ། 162 
རྤ མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ། 
11 སྨོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་བ། 116 
ཟེ བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྭག་པ། 196 
13 204° 





རབ་བྱེད་ མཚན། ཤོག་གྲངས། 
14 ཕྲད་པ་བརྟག་པ། 214 
15 རང་བཞིན་བརྟག་པ། 223 
16 བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ། 240 
17 ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ། ཏྲ 
18 བདག་བརྟག་པ། 284 
19 དུས་བརྟག་པ། 317 
20 ཚོགས་པ་བརྟག་པ། 324 
21 འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 343 
ཧཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། ཟླཝ 
23 བྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 377 
24 འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 400 
25 རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ། ༤4༠ 
26 སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་བརྟག་པ། ཿ 
27 ལྟ་བ་བརྟག་པ། 481 


(༦) 






























= ལ་ལ་ལ ར་ས 
ས་ར ཐོོ་ཡོ་ཡོ་ོུ⁄ོེོི་ཟི་བརོ་ྲ་ཛ་ཡོོ་ི་ཛྲོ་ཛོ་ར་ྲ 
ཏི ཊཱ 
. 
ཟླ ཏྱ 
ཧྱ ཟི 
ཐཾ 

བུ གླུ 
ཿ 1 
ཧུ 
ྷ 
ཏཱ རྒ 
ཁྲོ 9 
ཀླ 
དྲ :ར་བའི་ཟི་2ར་།' ཛྲེ་སིེ 225 རྫ ༢༠ བག. 

ཧཾ ༄༅། །དབ་མ་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཆིག་གསལ་ ཏྱ 
ངུ རེ 
ཏི ཞེས་བྭ་བ་བཞགས་གོ།། ཐབྷ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཐི 
ཤེ བབ 
ཏྱ @ 3ཿ © 3% ® རི 
། 

ཏཱ ཁྱ 
ཿ 
ཏཱ བླ 
བབ ི 
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༩༩ ༩ ༤༧༤ སོ་སོ ༤ ་༤་ རལ ར་རོ 


0) 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མུ་ལ་མཱ་དྷཱ་མི་ཀ་བྲཾ ཏྟི་པྲ་སནྣ་པ་ད་ནཱ་མ། 
བེད་སྐད་དུ། དབུམ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཆིག གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་མཐའ་གཉིས་ 
གནས་ལ་གནས་བསལ་ཞིང་། །རྗེགས་སངས་རྒྱས་བློ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་བ་བརྙེས། ། 
དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ ཉིད་ཇི་ལྟར། །རྗེས་མུ་རྟོགས་བཞིན་དྲུགས་རྗེས་སྟེན་ 
པར་མཛད། །གང་གི་ལྟ་བའི་མེ་དག་གིས། །ད་དུང་ཕས་གྒོལ་གཞུང་ཝུཊ་ཀྱི། ། 
བུད་ཤིང་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་མུན་རྣམས འཇོམས་པར་མཛད། །གང་ 
གི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསུང་མངའི་ཚོགས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་གདལ་བྱའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ། །ཁམས་གསུམ་དག་ཧུ་རྒྱལ་ཐྲབས་ལེགས་མཛད་པས། །སྲིད་ 
པའི་དྭག་སྡེ་མ་ལུས་འཇོམང་མཛད་པ། ཀླུ་སྒྲུབ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ ནས་ནི་དེའི།། 
ཆིག་ལྲེའུར་བྱས་པའི་འདགྲེལ་པ་སླ་བ་དང་། སྡེབ་ལེགས་ངག་གིས་སྦྱར་ 
ཞིང་རྟེག་གེ ཨི། །རྐྱང་གིས་མ་དཀྲུགས་རབ་དུ་གསལ་བ་བྱ། །དེ་ལ་བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱང་ 
བའི་བསྟན་ཆོས་སོ། །དེའི་་འབྲེལ་ཕ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། །དགོས་པའི་ 
དགོས་པ་དག་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། དབྱ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པེ་གཉིས་སྱ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྙིང་ 
ཇྗེ་ཆེན་པོ་སྔེན་དྭ་འགྲོ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཨ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་ཐྲོག་མར་མཛད་ནས། མཐར་ཤེས་ངབ་ཀྱེ་ཕ་ངེལ་ཧཱ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ཁོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱར་པའི་སློབ་དཔེན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཞན་ཁོང་དྭ་”” 
ཆུད་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེས་བསྟན་ཆོས་མཛད་དོ། ཞེས་བྱ་བ འདི་ནི་རེ་ཞིག་ 


(2) 


བསྟན་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་ཡིན་ོ། །སློབ་དཔེན་ང ང ཉིད་འཆད་པང་འགྱུར་བཞི་ 
བསྟན་ཆོས་མཐའ་དག་གི་བརྗོད་པང་བྱ་བའི་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟན་ཞིང་། 
དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པང་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བརྗེད་*” 
ནས་དེའི་ངོ་ བ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བཅུགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ) དེ་བཞིན་གཤེཊ་ 
པ ལ་བསྟན་བཅོས་རྩེམ་པའེ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཕྱག་མཛད་བང་བཞེད་ནས་གང་གིས་རྟེན་”” 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འདྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་ 
མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་བ། ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །།དེ་ལ་ཏེན་ཅེང་འབྲེལ་པར་ 


བསྟན་ཆོས ་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ ཨིན་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་སྤྲོས ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བང་ཞི་ཞིང་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉེ་བསྟན་ཆེས་ཀྱེ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། སྨ་ 
རྣམས་ཀྱེ་དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ 
ཏེ་། དེ་རྟར་ན་འདེ་ཉིརེ་ཞིག་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱསྤྱིའི་དོན་ཡིན་ཧོ། | 
ཡན་ལག་གི་དོན་ཨང་རྣབ་པང་དབྱེ་བར བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དྲ་ཏི་ཉེ་ཕྲད་བཞི དོན་ཏོ | 
ཨིཏི་ནི་འཕོ་བའི་དེནཏོ། །ཁྱབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་པྲ་ཏི་ཉའི་སྒྲ་ནི་ཕྲད་པ་སྟེ་བལྟོས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཧེ། སདཀྱི་ཕྱིངས་ནི་ཉེ་བང་བསྒྱུར་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ 
བཞི་ཕྱིང་རེ །ཉེ་བར་བསྒྱར་བཞི་དབང་གིས་ནེ། ཆོ །སྐད་བྱིངས་དེན་ནི་ཨོངས་ 
བསྒྱུར་ཏེ། གངྒྷའི་ཆུ ་ནི་མངང་མོད་ཀྱེ། །ཧ་མཚོ་ཆུ ་ཡིས་ཇི་བཞིན་ནོ་ ཞྲེས་ 
བཤད་དོ། །ས་མུད་གོང་ན་ཡོད་བའི་པྲ་ཏ་ནེ་འབྱུང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ས་མུད་ 


=༤.༢ 


པ་ཏངི་སྒྲ་ནི་འབྱང་བ་ལ་འཇུག་གོ །དེི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱ་ 


(3) 


དེ-=2:27 


དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་ནི་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེན་ཏ། །གཞན་དག་ནི་ 
ཆེ བྲ ཏི་ནི་ཟློས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨི་ཏི་ནི་འགྲོ་བའི་སྟེ་ཆས་པ་དང་འཇིག་པའོ། ། 
།ཨི་་ནི་འགོ་བར་རུང་བ་དག་གོ་ ཞེས་དེ་ལྟར་ཨི་ཏའི་སྒྲ་དེ་ལ་ཕན་པའི་མཐའ་ ༡༠" 
ཅན་དུ་བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་ནས། སོ་སོ་སོ་སང་འགྲོ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བང་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བརྗེད་པང་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ 
གི་ལྟང་ན་དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། 

སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་ ཞས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པནི་ཡུལ་ལ་ནི་ཟློས་པའི་དེན་སྲིད་པའི་ཕྲིར་དང་། ཆེག་བསྡུ་བ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལེགས་པར་འགྱུར་ན། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མེག་གི་རྣམ་༨ར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་*་ , 
འདིར་ནི་མིག་དང་འཟུགས་ལ་བརེན་ནས་ཞེས་དེན་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་མུ་ཞལ་གྱིས་་ 
བཞེས་ཤིང་། མིག་གི་དབང་པོ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པང་ ཤེས་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ན་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་ཟློས་པའི་དེན་ཉིད་མོད་པར་་ 
ག་ལ་འགྱུར། ཕྲད་པའི་དེན་ནེ་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཕར་འབྱང་ 
བའོ་ཞེས་དེན་གྱི་ཁུད་པར་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པའེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་” 
སྒྲ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་ཧི་ཁྱད་པར་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་བ་ 
ཡིན་ཧེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་མེག་དང་གཟགས་ཕྲད་ཅིང་མེག་དང་ 
གཟུགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །ཨི་ཉའི་སྒྲ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ 
མཐའ་ཅན་ཡན་ན་ནི་མིག་དང་གླཟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་་ 
ངོ་† །ཞེས་བྱ་བ་འདེང་པྲ་ཏི་5ནི་སྒྲ་ཉི་ཟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ཆིག 


(༧) 


བས་ཐ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་བྱཾར་རྣམ་པང་དབྱེ་བ་ཐེས་པར་འགྱུད་བ་ཡིན་དང་། 

མིང་དང་གྱབགས་ལ་བ རྟན་པ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བང་འདོན་བར་འགྱུར་བ་༧ 
ཞིག་ན། འདི་ནེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པས། ཁྱབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་མི་ཟད་བ་ 
།བོ་ནང་བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་པ་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཏེན་ 
ཅིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་ཐར་བསྒྱར་བ་མི་ཟློས་བའི་དོན་ཨིན་པའི་བྱིར་དང་། འབྲེལ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲད་པའི་དེན་ཡིན་པའི ་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྐྱ་ 
བའི་དེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་ཕྲད་ནས་འབྱུང་་”” 
བནོ་ཞེས་སོ། །གཉན་དག་ནི་སོ་སོ་སོ་སོང་འཇིག་བ་དང་ཟྡན་པ་རྣམས་ཀྱེ་འབྱང་ 
བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཞེའ་ཞེས་གཞན་གྱི་བཤད་པ་རྗེས་མྱ་བརྗེད་ནས་ 
སུན་འབྱིན་བར་བྱེད་བ:་ནི། ྭ རེ་ཞིག་གཞན་གྱི་ཤྱོགས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་མི་ 
མཁས་པྭ་ཉིད་དེ་སྩམ་མོ། , །ཅིའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཕར་ 
འབྱང་བའི་སྒྲ་ཕྲད་བནི་དོན་ཅན་དྭ་འཆད་པ་དེས་ནི་རྟེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ཟློས་པའི ༡༤༠༠༠ 
དོན་ད་ཐཾ་ཡིན་ཞིང་འབྲེལ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲ ད་ ་བའི་དོན་དྭ་ཨང་མ *ཡིན་ནོ། ། 
འི་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཧིན་ཅིང་ནི་ཕྲད་པའི་དེན་ཡིན་ཞིང་། འབྲེལ་པར་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བཞི་སྒྲ་ནི་ཕྲད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འཆད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ད་ནི་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ནི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར ་འབྱང་ 
བའོ་ ཞེས་དེ་ལྟང་བཤད་བར་གྱུར་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བཞི་སྒྲས་གལ་ པ 
ཏེ ་དངོས་པོ་སྲིད་ཚད་མ་ལུས་པ་འཇིན་པར་བརྗོད་བར་ཞདེད་པ་དེའི་ཆེ་ནི། གྱུ 
དང་ཀྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དེ་དང་དེ ་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པང་འབྱང་བའོ་ 


ཞེས་། ཟློས་པ་དང་འབྲེལ་ཕར་བྱེད་ལ། འི ཧ་ཏེ་བྱེ་བྲག་འཇིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་མིག་དང་ 
(;) 


གྲཟུཊ་ལ་བརྷེན་ནས་ཞེས་ཟློས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སློབ་ 
དཔོན་ནི་རྗེས་མུ་བརྗེད་པ་ལ་མི་མཁས་པའོ།་ །དེ་ཨང་མེ་རུང་སྟེ་མིག་དང་ 
གྲཟུཊ་ལ་བརྟེན་ནས་མྲིག་གི་ རྣམ་པར་ ་ཤེས་པ་འབྱུང་ ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་དེན་”ཾ 
གཉི་གྭ་མེད་པའི་བྱིར་རེ། །དེས་སུན་འབྱིན་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེ་ 
་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཤྱི་ར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་མ་ 
བཀོད་པས། དམ་བཅའ་བ་ཙམ ཡིན་བཞི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
གཟགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བྱིང་མིག་དང་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུཊ་ཅན་ 
རྣས་ཁོ་ན་ལ་དེ་དང་ཕྲད་པ་མཐོང་བཞི་བྱིང་རེ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་འདེ་ཡིན་ན་ནི། ˆ 
དེ་ཨང་མི་རིཊ་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་ནི་འབྲས་བྱ་ཐོབ་པ་ཨིན་ནེ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཕྲད་ 
པ་ཁས་ཟངས་པའི་ཕྱིང་དང་། ཕྲད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་བལྟོས་ནས་ཞེསཿ 
བྱ་བའི་སྒའི་རྣམ་གྲངས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ 
ནི། དེ་དང་དེ་རྟེན་གང་འབྱུང་བ། རང་གི་དངོས་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེསཿ 
སློབ་དབོན་ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱིས་ཀྱང་ཕྲད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དེན་ཉིད་ད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
ཕྱིང་རོ། དེས་ན་སྐྱེན་ཨང་མི་འབྲད་དེ་ ཞེས་གཞན་དག་ཟེང་རེ། །གང་ཡང་ 
འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ། འདེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་འདི་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྐྱེན་འདི་དང་ལྡན་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་”” 
བའི་དོན་ཧོ་ ཞེས་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཨང་འཐད་པ་མ་ཡིན་དེ། རྟེན' 
ཅིང་འབྲེལ་པར་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་” 
པར་མ་པརྗོད་བའི་ཕྱིང་ལ། དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་བརྗེད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཨང་དགོན་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 


(6) 


་ཐར་ཞབྱང་བཞི་སྒྲ་ནི་གཏིང་ཚུགས་པའི་སྒར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དྭ་བརྗོད་དོ་༡་ 
ཞེ་ན། ` ་དེ་ཨང་མི་འཐྲད་དེ། ˆ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འང་བའི་སྒྲ་ཉི་སློབ་དཔེན་ 
གྱིས། དེ་དང་དེ་བརེན་གང་འབྱུང་བ། _ གང་གི་དངོས་བོར་དེ་མ་སྙེས། ། 
ཞེས་ཡན་ལག་གི་དོན་དངརྗེས་མྱ་འབྲེལ་པ་ཉིད་དྭ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བའི་ཕྱང་རོ།། 
ཅི་སྟེ་འདི་ེད་ན་ནི་འདི་འབྱུང་སྟེ། ཐུང་ངུ་ཨོད་ན་རིང་པོ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པས་ནི་ཐུང་ངུ་དང་ཕྲད་ཅིང་བུང་ངུ་བརྟེན་ཏེ།  བུང་ཏུ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་རིང་བེར་འགྱུར་ངོ་ ཞེས་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པར་འགྱུང་རེ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ 
ཞྲིག་སུན་འབྱིན་ཕ་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཧཱ་སྦྲོས་པས་ 
ཆོག་གོ །དེའི་ཤྱཾང་དེ་ལྟང་ཞ་འདེང་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་ཀྐྱན་ལ་བལྟེས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བང་མཛད་པ་ན། དངོས་བེ་ 
རྣམས་རྒྱུ་རེད་ཕ་ཉིད་དང་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་ 
་ཉིད་དང་། རང་དང་གཞན་དང་གཉི་གས་བྱས་པ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
་དག་བཀག་པས ནི་དངོས་ངོ་ཀུན་རྗེབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ བོ་ཀུན་རྗེབ་པ་ཇི་ལྟར་* 
གནས་པ་བཞིན་གསུངས་བར་འགྱུར་རེ། །ད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཀུན་ 
རྫེབ་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕཊ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟོས་ 
ནས་འདི་ལ་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་འདེ་ལ་དེན་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་* 
ཞེས་བྱ་བཞི་བང་འགག་པ མེད་པ་ལ་སོཊ་བ་ཁུད་པར་བརྒྱད་ཀི་ཁྱད་པར་འདུ་བྱེད་*་ 
ངེ་། འགག་པས་ན་འགག་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མང་འཇིབ་པ་ལ་འགག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །སྐེ་པས་ན་སྐྱེ་བ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་ངེས་བའོ། །ཆད་པས་ན་ཆད་པ་ 
སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞིས་བྱ་བའི་དོན་ཧོ།' ྱ །རྟག་ང་ནི་ཐེར་ཟུག་པ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
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ཿ དཱ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དེན་ཧོ། །འོང་བས་ན་འོང་བ་སྡེ་ཡུལ་རིང་པོན་གནས་ 
པ་རྣམས་ཨུལ་ཉེ་བར་འོང་བཟོ། །འགོ་བས་ན་འགྲེ་བས་ཏེ་ཡུལ་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་ཡུལ་རིང་བོར་འབྲོ་བཞོ། །ཐ་དད་པའི་དོན་ནེ་དོན་ཐ་དད་པ་སྟེ། དོན་ 
སོ་སོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གེ་ །དེན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་གཅིག་ཀྱང་དེ་ཨིན་པས་ 
ན་དོན་གཅིག་སྟེ། ད་ཐ་མི་དད་ཅིང་སོ་པོ་མ་ཨན་ནེས་བ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པང འབྱུང་བ་ལ་ཇི་ལྟང་ཞགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་”“་ ' 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ 
ལ་ཁྱད་ཕར་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བརྒྱད་དག་གཅིག་།ོ་ན་ཉེ་བར་བཀོད་་་ 
པ་ནི་འདི་དག་ཁོ་ན་གཙོར་རྩོད་པནི་ཡན་ལག་ཧྭ་གྱང་པའི་ཕྱིང་ཆོ། - །ྡེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན། ~ 
བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཆོན་བྱ་ལ་སེགས་པཉི་སྤྲོས་པ་ཚྣཾས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་ཟློག་ངའི་ཕྱིར། འདི་སྤྲོས་པ་དག་ཉེ་བང་ཞི་བས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་སྤྲེས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་ལ་སེམས་དང་ 
སེམས་རས་བྱུང བནི་འཇུག་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཐྲ་ 
སྙད་ལོག་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་གྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ ༅ 
ཅན་གྱི རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྒེ་ནས་འདོད་པ་དམ་པ་*”ོ 
ཡིན་བའི་བྱིར་ལས་ས་བསྟན་ཏེ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། ། 
འགག་བ མེད་བ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོངཾ་བ་མེད་པ་ 
འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དེན་མིན་དེན་ཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། ། 
®) 
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རྫིགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ། པ 
ཧེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཇི་སྐད་དྭ་བསྟན་པ་བུགས་སུ་ཆུད་པའི ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་དན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་གསུངས་པཉེད་དྭ་གཟིགས་” 
ཤིང་ཕ་རེལ་པོའི་སྨྲ་བ་ཐྲམས་ཅད་བྱིས་པ་རྡོལ་ཐབས་སྨྲ་ བདང་འདྲ་བང་བུགས་སུྱ་ 
ཆུད་དེ་དེ ་ནས་སླིབ་དཔཾན་ཤིན་ཧཱ་དང་བ་དང ་ལྡན་པར ་གྱང་ཕས་སླར ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ལ་ཁྱད་པར་དྭ་བཟད་པ་༣ི། སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཐ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ 
འགག་པ་སྔར་བཀག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་་” 
མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱི་བ་སྔར་གྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ 
འཆད་པར་འགྱུར རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ནི་སྔ་བར་གྱང་ལ། ག་ཤི་ནི་འཕྲིས་ 
པར་ཞབྱུང་བ་འགག་བ་མེད་བ་ལ་སེགས་པས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕཊ ་བར་གྱུར་པ་བསྟན་ 
མར་བཞིད་ནས། སྐྱི་བ་བཀག་པས་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་སླ་བང་དགོངས་ 
ཤིང་ཐོག་མང་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རྕོམ་པ་མཛད་དོ། །སྐེ་བ་ཡང་གཞན་གྱིས་བརྟཊ་ 
བ་ན་བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉི་གཞམ་རྒྱ་མེད་པ་ཞིག་ལས་རྟེགས་གྲང་ན། ཐཾས་ 
ཅད་དུ་འཐད་པ་མ་ཨིན་ན་རྙམ་དྭ་ངེས་པར་མཛད་ནས་བཤད་པ། བདག་ལས་ 
མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ མེད་མིན་། །དངོས་བོ་གང་ 
ཤྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཉེན་པའི ཆིག་སྟེ། སུ་དག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་སྦོ། །གང་ 
་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི རྟེན་གྱེ ཆིག་སྟེ། འགའ་ཞིག་ན་ཨང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་ 
(9) 


རྣམ་གྲངས་སོ། །ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ ། 
དེའི་ཤྱིར་བདག་ལས་དངོས་བོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་” 
ན་ ཞེས་དེ་ལྟང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ད་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་བོ་ལ་ཨང སྦྱང་ 
བང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་པར་ཇེས་པར་ 
བཟུང་བ་ན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བོ་ཞེས་མེ་འདོད་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན་མ་ཡཨིན་ཏེ། མེད་པར་ཡང་དག་བར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིང་དང་། གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཨང་འགོག་པར་འགྱུང་བའི་བྱིང་ངོ། །འཐད་བགང་གིས་བདག་ལས་ 
སྐྱི་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི། དེ་ལས དེ་ནི་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། སྐྱེས་བར་གྱུར་པ་སླང་ཨང་སྐྱེ་བང་རིགས་བའང་མ་ཡིན་ཉིད། ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སེགས་པས་དབྭ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙེ་ནཔ་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
སློབ་དབེན་སངས་རྒྱས་བསྐྩངས་ཀྱིས་ཀྱང་། ' དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དྭ་འགྲུར་བ འི་ཕྱིང་དང་། ཤེ ཤིན་དུ་ཐལ་ 
བར་ཞགྱུར་བཞི་ཕྱེར་རོ། ༧།དངོས་བོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དྭ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཨང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ° །ཅི་སྟ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བང་མི་ 

ཞགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི ལ་ཁ་ཅི།ཤིས་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

གཏན་ཆིགས་དང་དབེ་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི ཉེས་པ་མ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དོ།  །ཐལ་པར་འ ར་བའི་ཆེག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཌོས་བླཟོག་པའི་དོན་མངོན་པས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱི་བ་འདྲས་བྱ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དྭ་འགྱུར་བ་ ང་སྐྱེ་ ༈ཕྱུག་པ་ཨོད་པར་འུར་བའི་ཕྱིར་ ཤུབ་པའི་མཐའ་དང་་”" 


(10) 


འགལ་བར་འགྱུང་ངོ་། ཞེས་སྐྱེན་སྨྲ་སྟེ། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་།ོ་བོ་ཅག་གི་མཐོང་ངོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཆིཊ་ 
དང་དབེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་དང་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཉིའྲི་ཕྱེར་ 


ཞེས་ན། གང་ཧྱི་ཕིང་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཡད་པ་གྱུཉདསྐྱེའ ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ཡིན ལ། ཡོད་པ་ནི་ཨང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ཨང་མཐོང་ལ། །ོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མེ་འདོད་ཅིང་། ཐུག་ 
པ་མེད་པང་ཡང་མེ་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིང་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་ པ་ནི་ འབྲད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ེས་ཕ་རོལ་བོ་ 


བདག་ལས་སྐྱེ་བང་འདོད་པ་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡེན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཆོགས་ 
དང་དབེ་བཀོད་པ་འབྲས་བྱ་དང་བཅ ས་པར་འྭཀྱང་བ་འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གེས་བརྩད་ 
པ་ན་ཅི་ཕ་ངེལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། འོན་ེ་ཕ་དེལ་པ་རང་གི་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འག ལ་བས་བརྩད་པས་ཀྱང་མི་ལྫོག་ན་ནི། དེའི་ཆེ་ངོ་ཚ་མེད་པ ° 
ཉིད་ཀྱེས་གཏན་ཆེགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟྡེག་བར་མི་འབྱང་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བྱིར་སློབ་དཔེན་ 
ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སྱ་དཔག་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ན།  བདག་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་དབག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ 
ནི་རཿ་གི་རྒྱུད ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པད་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་སྐད་དྭ་ཨང་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་ 
དང་མེད་དང་ཡད་མེད་ཅེས། །ྱོགས་ནི་གང་ལཞང་ཡོད་མིན་བ། །དེ་ལ་ཡུན་ 
ནི་རིང་བོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྩོད་ 


(1) 


པ་བཟློག་ཕ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ 
ལ་སྐྱེན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་བས་ན། །ང་ནི་སྐྱེན་མེད་ཁེ་ན་ཡིན། 
གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས ༨འི། །དེན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། ། 
སྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་ངེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངསོ། 
གང་གི ཆེ་དེ་ལྟང་དབུ་མ་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ དཔག་པ་མེ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་་*་ 
པ་དེའི་ཆེ། དམ་བཅའ་བའི་དོན་འདི ཤང་ཨིན། ཅི་བདག་ལས་ཤེས་བྱ་བ་ 
འབྲས་བྱའི་བདག་ཉིད་ལས་ས པ། ཞོན་ཧེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡེན་གྲང་། དེ་ལས་ 
ཅིང་འགྱུང། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ 
རྒྱིུ་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི འདལ་བཞི་དན་ཉིད དྭ་འགྱུར་ཏེ། སྩེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་བདག ཉིད་དྭ་ཡོད་ཐ ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིང་རོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་ལ་ 
གྲྭངས་ཅན་པ་དག་གིས་ཕྱར་བཟློག་པར་བྱེད་པར་འགྱང་བ།  ནང་གི་སྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་བདག་ལས་ཤྩེ་བ་མེད་དེ ཞེས་བྱ་བའི ངང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་ག་ལ་་ 
ཡོད། ཁ་བོ་༦ག་ལ་ནི་གང ཞིག་བྲུབ་པ་ལ་རྒྱུབ་པ་ཉིད་དམ། འགལ་བའི་ 
དོན་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ཞིང་། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འགལ་ 
བའི་དོན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ ཐང་བར་བྱ་དའི ཕྱེང་ཞབད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་་” 
མི་ཕྱིང་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱང་བ,ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར གཞན་ྱིས་རྫུས་ 
པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བང་མེ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློཔ་དཔོན་སངས་རས་བསྐྱངས་་”” 
ཉིས་དེའི་ལན་བརྗོད་པར་ཤྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཨང་དབ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་་ 
ན་ཕྱོགས་དང་གཏན་རིགས་དང་དཔེ་དག་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་ཤྱུད་ཀྱེ་རྗེས་མུ་དཔག་” 
པ་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤྱིར་བདག་ལས ་སྱེ་བ་དགག་པནི་དམ ་༨ཅཞ་བའི་དོན་སྒྲབ"་ 


(2) 


པ་དང་། གཉིག་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་བསལ་བརང་ 
མ་གྱང་མོད། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་གི་ཇྗེས སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་ 
བརྗོད་པང་ཉི་བྱ་དགོས་པས། རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ལ་སོཊ་པ་དང་ཕྱོཊ་དང་གཏན་ཆིཊ་ 
དང་དཔེའི ྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དག་ཡོད་པར ་ཐ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་བརྗོད་ 
པའི་ཤྲིང་དང་། དེའི་ཉེས་པ་མ་གསལ་བའི་ཕྱེང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ངོ་སྟ་ན། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ།དེཉ་དེ་ལྟང་མ་ཨིན་ནོ།: །ཅིི་ཕྱར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དོན་གང་ 
ཞིག་གང་གི་དམ་བཅས་པ་དེས་ནེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ངེས་པ་ཞིན་དྭ་གཞན་དག་ལ་ངེས་*” 
པ་བསྐྱེད་པ་འདོད་བས། དེན་འདིའི་འབྲད་པ་ཀང་གི་སྒོ་ནས་ཁོང་དྭ་ཆུད་པའི་འཐད་ 
པ་དེ་ཉིད་གཞན་ ལ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་སེ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པནི་ 
ནམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕ་ངེལ་པེ།བོ་ནས་ཉེ་བར་དགོད་པང་བྱ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རེ་ཞིག་ལུགས་ཨིན་ན། འདི་ནེ་གཞན་ལ་གཏན་ཆིགས་ཀྱང་ 
མཾ་མིརྟ་རྐོ།ˆ །གཏན་ཆིཊ་དང་། དཔེ་མེད་པའི་ཕྱེང་རང་གི་དམ་བཅའ་བའི་དེན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པར་ཕྱེད་པ་ནི་ཁས་འཆེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་དཀོད་པ་་ 
ཨིན་ཏེ། དེནི་ཕྱིང་འཐད་པ་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པས་འདེ་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ལ་སླྲ་བར་ཕྱེད་པས་གཞན་ལ་ངེས་པ་བསྙེད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བར། གང་ 
རང་གི་དམ་བཅན་བའི་དེན་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནས་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་འདིའི་་” 
སུན་འདྱིན་པ་ཆེས་གསལ་པོ་ཡིན་ཏེ། འདེང་ཇྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅི་སྡེ་ཨང་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་སླེབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྩངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཡྱིང་དེས་ 


(13) 





ནི་འདི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་༢ 
དྭགི་བ་པད། མིད་པ ཉིད་དྭ་འགྱུང་བའི་ཕྱིང་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ངོ། ། 
དེ་ལ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དྭ་ཡོད་པ་འཇིན་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་གྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་བ་དག་ལ་ཉི་ཨང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་མདོང་བཞག་པའི་ངག་དེའི་འབྲེལ་པའི་ངག་ཡིན་ 
ལ། ་ངག་འདིས་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་རབ་ཧུ་གྲགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཆེས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གེ་) 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ཐ་འདིསནི་གཏན་ཆིགས་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་* སསར 
འཇིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་ཉག་སྟེ། བྱས་པེ་མི་རག་པའི་ཕྱིང་རེ། (། 
བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཤོ། དདེ་བཞིན་དྭ་སྷ་ 
ཨང་བྱས་པ་ཡེན་ཧེ།  དེའི་ཕྱིང་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིནྟ་ནོ་ཞེས་ 
འདིར་ཉེ་བར་སྦྱར་ངས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱས་པ་གཏན་ཆེགས་ཡིན་བ་དེ་བཞིན 
དུ་འདིར་ཡང་དངོས་པ་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེ ་བ་མེད་དེ། རང་གི ངདག་ཉིད་ད 
ཡོད་པ་ལ་ཨང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་བའི་ཕྱིང་རོ། །འདི་ན་ཇི་ ལྟར་བྱམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནེ་ཨང་སྐྱེ། 
བ་ལ་མི་བལྟོས་པར་མཐྲོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་སིགས་པའི་ 
༥8༥༥ ༦ ་ 
ཡོད་དྭོ་སམ་དུ་སེམས་ན་ནི་དེའི ཚེ་ཨང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཨོད་པ་དེ་མ་སེ་ཐ་ 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟང་ན་གཏན་ཆིགས་ཉེ་བར་སྦྱར་བསྲ་གསལ་བར་ 


(14) 


བྱས་པ། _ ་ཡང་སྐེ་བ་དགག་པ་ལ་མི་འབྱུལ་ཐ། རང་གི་བདག་ཉིད་དཱ་༨ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གངས་ཅན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱེས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་་་*.. 
པ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཆེགས་དང་དབེ་ 

མོ་བརྗོད་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱེད། _ གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་མ་ 

བརྗོད་པ་མ་ཡིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིས། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་ 

༩ཨཾ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ 

ན་གནས་ངའི་བྱམ་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཨང་མངོན་པར་ ༡༡༠༠ 

གསལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འདིར་དཔེ་ཉིད་དྭ་གྲུབ་པའི་ངོ་ བ་ ཡིན་ 

་པཾའི་ཤྱིང་ལ། ནས་པའི ངོ་ ཐོར་གྱུར་ཅིང་མངོན་པང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ 

ཀྱི་གྱིང། གྲུབ་ཕ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས ཀྱི སྐྱེན་ཉིད་དྭ་དོགས་པའམ། གཏན་ 

ཆིགས་ཞགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ཨོད། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཇྗེས་སུ་ 

དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ན་ཨང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བརྗེད་པ་མེད་པའི་་” 

་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སུན་འཕྱིན་ 

པ་འདེ་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱམ་པ་ལ་སོགས་ 
་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲས་ནི་སྐྱེ་བང་འདོད་པའི དངོས་པོ་ཐ་ཁུས་པ་བསྡ་བང་ 

བརྗོད་པང་འདེད་པའི་ཕྱིར་སྣམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མ་ཏེས་པར་འགྱུར་བ 
'ཨང་མ་ཡིན་ནོ། །ཨང་ན་ཧྩོང་བ་འདེ་ནི་ཚུལ་གཞན་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་སྱེ་ 
བབྒས་བའི་གྱས་བུ་ལས་ྲ་དདཔའི་དོན་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ལས་རྱེ་བ་མེདདེ། 
འདང་གི་བདག་ཉེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྐྱེས་བྱ་བཉིན་ནོ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པ་འདི་ 


(15) 


ཉིད་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་མཇོན་པར་གསལ་ 
བར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཨང་སྐེས་པའི་སྒྲས་མངོན་པར་*་” 
གསལ་བ་ལ་བཏགས་ནས་སྔོན་དང་ཕྱི་མངར་མ་དམིགས་པ་དང དམིགས་པ་ཆོས་་་༠༠ 
མཐུན་པས་སྐྱེ་བའི་སྒྲས་མངོན་པང་གསལ་བ་ཉིད་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། འདི་བཀག་༣ 
པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དེན་གྱི་བརྗོད་པར་ཤྱེད་° 
པ་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདི་རྟ་བུ་འདེ་ཇི་ལྟར་རྙེད་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ།: 
དེན་གྱི་ངག་འདེ་དགྐ་ནི་དེན་ཆེན་བོ་ཅན་ཡིན་བས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་བསྔས་ནས་ ༠༠ 
འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བཤད་ན་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དེན་གྱི་བདག་ཉིད་: 
འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདིར་མ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲི་དོ། ། 
ཐྲལ་བར་འགྱུར་བ་བརློག་པའི་དེན་དང་ཨང་ཕ་རེལ་བོ་ ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། །བོཿཿ 
བོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་དེ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཁོ་ཐ་ཅག་ལ་གུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཨེད། ཐལ་བ་ལས་བརློག་པ་ 
བསྒྲུབ་པས་ཕ་ངེལ བོ་ལ་ཉེས་པ་ཆ ང་པ ཅི་ཙམ་དཱ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ཁ་བེ་ཅག ༠༠༠༠ 
མངོན་པང་ཞདོད་པ་།ན་ཡིན་པས། གང་ལས་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་གླགས་རྙེད་ 
པང་འགྱུར་བ་སློབ་དཔིན་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ ལོ་ཇི་ཁཁ་ཛ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གླགས་དང་བཅས་པའི་རིགས་གསུང་པ་ཉིད་ག་་ 
ལ་ཡོད། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲས་པས་རང་བཤིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་ 
བ་བསྒྲུབས་པ་ན་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དེན་ཅན་དྭ་བྲལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཧེ། སྒྲཿ 
རྣམས་ནི་དབྱུག་པ་ཅན་དང་ཞགས་པ་ཅན་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མ་ཡིན་བཱར་་ 
བྱེད་པ་མ་ཨིན་ཤོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ཤ་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྨྲ་བ་བོ་བརྗོད་ཕར་འདོད་པའི་ 


(6) 


རྗེས་མྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་བསྒྲུབ་བ་ནི་ཕ་རེལ་པེ འི་དམ་བཅའ་བ་ 
འགོག་བ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཐལ་བ་ཁས་བཟློག་པའི་དོན་དྭ་འགྱུང་ 
བ་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟང་ཨང་སློབ་དཔོན་ནི། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 
སྔ་དོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཨིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔར་གྱུར་ 
ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགུུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉི་མ་གཏོགས་བར། །གཟུགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར། ། 
ཐྲལ་བར་འགྱུང་ཏེ་དོན་གང་ཡང་། །ཧྒྭུ་མེད་པ་ནེ་གང་ནནང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང། 
དེ་བཞིན་དུ་མ་ངན་དས་བ་དངོས་པོ་མིན། །ཧྷ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
རྒ་དང་འཆི་བ་མེད པ་ཨི། དངེས་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཊ་ 
པ་ཕལ་ཆེད་ཐལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱེགས་སེལ་བར་བཟད་དོ། ། 
ཅི་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་ངག་ཨིན་པའི་ཕྱིང་དེན་ཆེན་པོ ཉིད ཡིན་”་ 
དག་ཀྱང་ཅིའི་བྱིང་དེ་ལྟང་ཨོངས་ཕྱ་མི་རྟོག །འོན་ཏེ་བྦྱོར་བཞི་ངག་རྒས་པང་བརྗེད་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་འགྲེལ་པ་མཁན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལྱགས་ཡིན་ན་ཞྲེ་ན། 

དེ་ཨང་ཡོད་པ མ ཡིནཏེ། རྩོད་པ་བཟློག་པའི་འགྲེལ་པ མཛད་པ་ན། སློབ་དཔེན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཕྦྱོང་བཞི་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་བ་འདིས་ 
བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་ཆོས་ལ་ཤིན་ཧཱ་མཁས་པ་ཙཾ་ཞིག་བསྟན་པང་འདེད་པས། 
དྲྭབ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཉིན་དུ་ཡང་ངང་གི་སྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི ་ངག་བརྗོད་པ་གང་ 
ཏེ > ཅི ༤. ༤ .=¬ ༩, ༽ ཇ&. ༨ 
ཨན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ད་མདི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟེགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་རེ་ཞི ༈་གང་འདི་སྐད་དུ། འདིར་སྦྱོང་བའི་ཆེག་ཏུ་འགྱར་བ་ནི། དེན་ 

(7?) 


2༤5 


དཔ་པང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིང་ 

ན་ཤེས་པ་ཨོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ་འདིང་དོན་དམ་པ་ཞེས་ 

བྱ་བནི་ཁྱད་པང་ཅིའི་ཕྱིང་ཉེ་བང་བཀོད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་འཇིག་རྷེན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་ 
ཏུ་སྙེ ་བར་ །བས་ བླངས་ པ 'དགག་པང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། འགོག་ན་མང་ 
ཁས་བླངས་བས་གནོད་པང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེང་ངོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རིགས་པ་ 
མ་ཨིན་ཏེ། བདག་ལས་སེ་བ་ནི་ཀུན་རྗེབ་ཏུ་ཡང་ཁས མ་བླངས་པའི་ཕྱི་ངོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང བའི་མྱུ་གྭ་དེ་ཨང་སྐྱེ་བ་ན། བདག་གེས་ 
མ་བྱས། གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གཉིས་ཀས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་གེས་ 
མ་བྱས་དུས་ཀྱིས་མ་བསྒྱུང། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་མ་བྱུང་། རང་བཞིན་ལས་མ་ཤྱུང་ 
ངོ་ཐོ་ ཉིད་ལས་མ་བྱང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། ས་བོན་ཡོད་ན་མུ་གྭ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མྱུ་གྲ་དེ་ཉིད་མིན ། 
དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཨང་མ་ཡིན་ཧེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མེན་ཆད་མེན་ཆོས་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་བསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་རྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ།། 
ེ་ཉི་རེ་ཞིགདེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་བའང་མ་ཡིན་ཧཱར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་ 
བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་བར་བཞག་པ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཧཱ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་མཐོང་བ་ལས་ཉམས་བའི་མུ་སྟེགས་པ་དག་ནེ་ཇི་སྲེད་དྭ་གཉི་གའི་སྒེ་ནས ཿ 
འགོག་པ་དེ་སྤིད་དུ་ཨོན་ཏན་ཉིད་ཨིན་པར་རྟེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁུད་པར་བརྗོད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་དེ་ལ་བལྟོས་ 


(18) 


ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་བདག་”” 
ལས་སྐྱེ་བང་མི་རྟོགས་ཏེ། འཇིག་རྟིན་པས་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་ཕྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོཌ་བའི་ཚྣ་པར་སྤྱོད་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་རྒྱ་ལས་འདྲས་བྱ་འབྱང་ 
ངོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཙམ་ཞིག་རྟེཊ་ཡ་ཡིན་ནོ །སློབ་དབོན་ཨང་དེ་ལྟང་རྣི་པར་བཞག་ 
པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུད་པར་དེན་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ངེས་སོ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏཱ་སྐེ་བ་དགག་པར་འདོད་ནས་ཁྱད་པར་་ 
འདི་འགོད་བར་བྱཾད་ན་ནི་དེའེ་ཆེ། རང་ལ་གནི་མ་གྲབ་པའི་བྱོགས་ཀྱི་ཉེས་བའམ། 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ འགྱུར་ཏེ། ངང་གི་དོན་དམ་པར་མེག་ལ་ 
སོགས་པའ་སྐྱེ་མཐེད་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་ 
ལ་སོགས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་དམ་པང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་གང་གི་ཁྱད་པང་ཡིན། གལ་ཏེ མིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་སྨོས་པ་ཅི་སྐྱེ་བ ལ་འགོག་བའི་།ྱད་པར་ 
ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འེ་ན་མིག་ལ་སེགས་པ་ཀུན་རྗོབ་པ་དེན་དམ་པང་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་བང་འགྱུང་ན། དེ་སྐད་དྭ་ཡང་མ་སྨྲས་ 
སོ། སྨྲ་ན་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་དད་གིས་མེག་ལ་སཾཊ་པ་རྣཾས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དྭ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིང་དང། བརྟཊ་པར་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་གཞི་ 
མ་གྲཱབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོན་དྭ་འགྱུང་བས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སྤྱི་ཉིད་བཟང་བ་ཡིན་གྱི་ཁུད་པར་ནིམ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁུད་བང་འཇིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེ་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐྲ་སྙད་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུང་པའི་སྒྲ་འཇིན་ན་ནི་ 


(19) 


དེ་ཕ་ངོལ་བོ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། འོན་ཏེ་ནམ་མ།བའི་ཡོན་ཏན་འཇིན་ན་ནི་དེ་རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བྲག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་འཆའ་ 
བ་ན་ཡང། བྱས་པའི་སྒྲ་འཇིན་ན་དེ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་བོ། འོན་ཏེ་མངོན་པར་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནེ་དེ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དྭ་ཅི་རིགས 
བར་འཇིག་པ་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནེ། དེ་སངས་ཧས་པ་ངང་༢་མ་ 
གྱུབ་པ་ཨིན་ལ། འིན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཐ་རེལ་བོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟང་འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཇིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ 
ཡང་ཁུད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཞིག་བཟིན་པར་འགྱུང་རོ་ ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ 

= ལྟར་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣང་གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐེ་བ་བཀག་པ་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་འདོད་པ་དེའི་ཆེ་།ངོ་ནང་དེའི་རེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་” 
བ་རྙད་པ་ནི་ཊེས་པང་འགྲུར་པ་འདིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་གླངས་པ་ཉིད་དོ། །བྱིན་ 
ཅི་ཁོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་བྲ་དད་པ་ཨིན་ནོ །ངེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཆེ་རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱི་སླ་ཤད་ལ་སེགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་* 
ཉིད་དུ་འཇིན་པ་དེའི་ཆེ་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཨང་དམིགས་པར་ག་ལ་་ 
འགྱུར། གང གི་ཚེ་རང་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སླ་ཤད་ལ་སོཊ་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ཁོག་པས་ཡང་དག་པའི་མ་ཡིན་པ་སྒྲོམི་༢དེཊ་པ་དེའི་ཆོ་ན་ཨང་གང་ཤིས་ན་དའི་” 
ཆེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པར་གྱང་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཨང་དམིགས་*” 
པ་ག་ལ་ཡད། །དེ་ཉིང་ཀྱི་ཕྱེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་༨འི། །དོན་གྱས་འགའ་ཞིག་ང་མེགས་ན་ནི །སྒྲུབ་པའམ་བཟླེག་པར་ 
བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 

(༦9) 


ལྟང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱིང་ཤྱིན་ཅི་མ་ལོག་*” 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ན། གང་ཞིག་ཆེས་ཅན་ 
ཉིད་དུ་འགྱང་བ་མིག་ཀུན་རྫེབ་པ་ ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར ་གཞི་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱེཌ 
ཀྱི་སྐྱེན་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆིཌ་ཀྲི་སྐྱེན་ལྡོག་བ་མེད་པ་ཉིད་པས་འདི་ 
ལན་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དོ། །དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ ་ནི་སྐྲའི་སྤྱི་ 
དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་མི་འདེད་པ་གཉྙི་ག་ལ་ཡང་ཡོད་ན། 

དེ་བཞིན་དུ་མེག་གི་སྤྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པང་སྨྲ་བ་དག་གིས ༨༩༠༦ 
ཀུན་རྫེབ་ཏུ་ཨང་ཁས་མ་བླངས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཨིན་པས་དཔེ་ལ་ཨང་འདྲ་ 
བ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞི་མ་གྲཱབ་པའི་ཕྱོཊ་ཀྱི་ཉེསྲ་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་ 
པ་འདེ་ཉིད་ནི། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཆིཌ་འདི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱེན་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཨང་སྦྱང་བང་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟང་ཡིན་ཧེ། གང་གི་ 
ཕྱིང་ཇི་སྐད་སྙད་པའི་དེན་འདི ་ཏི་རྟོག་གེ་བ་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱེས་ཁ ས་བླངས་པ་” 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱ ལ་སོཌ་ 
པ་ནི་ཨོད་པ་།པོ་ན་ ཡིན་ཏེ ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བྲིང་ 
རོ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ཉི་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ཉོ་ ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བཀོད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ལ། འདེར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ཆཾགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྗེབ་དྭ་དེ་སྐད་གསུངས་བའི་ཕྱིང་རམ། ཞོན་ཏེ་དོན་ 
དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་དུ་ན་ནི་ར ང་ལ གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ 


དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེན་ཏེ་དོན་དམ་པད་ན་ནི། གང་ཆེ་ཆོས་ནེ་ཡོད་ 
(2) 


པ་དང་། མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་ མི་འགྲུབ་བས། དེའི་ཆོ་འབྲས་བྱ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་གཉི་གཞི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐྱན ༩ ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱ་ཞེས་ 
བྱ།  །དེ་ལཱ་ཨིན་ན་མི་རྙིགས་སོ། ` །དེ་ཤི་སྦྲུབ་པར་བྱེད་བཞི་གྱུ་མ་ཨིན་བོ་ 
ནའོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇག་གི་དེན་ཏོ།[ ༩༢ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྲིར། གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་པའི་དེན་ཉིད་དང་ 
འགལ་བའི་དེན་ཉིད་དོ་ཞེ རཾ ་འདིང་སྐྱེན་འདི་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིང་དེ་ 
ལྟར་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་འདིས་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་པང་ཁས་བླངས་པ་དེའི 
ཕྱིར་དངོས་བོ་ནི་ཆེས་གཏན་ཆིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
གཏན་ཆིགས་ལ་སོཊ་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་"་ 
བར་འཇིག་པར་འགྱུང་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
དེ་དག་གི་རྐྱེན་གཞན་དཤ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དཔེར་ན་ 
བྱམ་པ་བཞིན་ནོ། ཨང་ན་དོན་དམ་པང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་འདེད་དེ་མིག་ལ་ 
སེགས་པའི་ནང་གི་སྐྱེད་མཆེད་༢གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཏ 

གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དཔེར་ན་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞྲེན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདིང་ 
གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲྭབ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདིས་ 
ནང་གི་སྙེད་མཆེད་རྣམས་སྐྱེས་པ་།ེ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་གྱིས་བརྔོད་པའི་གཏན་ཆིཌ་ 
ཞདི་ལ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པང་འདེད་བས་འདི་སྐད་དུ་འན་ཏེ་དོན་དམ་པང་རྣལ་”” 
འབྱོར་པ་མཉཾ་པར་ངཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་མིག་གིས་དངོས་པེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་མཐྲེང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་འྲོ་བ་ལ་སོཊ་པ་དག་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ རཿ 


(22) 


་ན་ནི། དེའི་ཚོ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན་བྱེད་བཞི་ཕྱིང་རོ་ 
པ་ཁོ་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིང་རེ་ ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དྭ་རང་གིས་བྱས་ 
པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡོད་པ་དོན་དམ་པར་མ་སོང་བ་ལ་འགྲེ་བ་མེད་དེ། ལམ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། སོང་བའི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཆིགས་ལམ་ཉིད་ 
རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་དེན་ཉིད་དྭ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ལ། དོན་དམ་པར་བརྟེན་བ་ 
དང་བཅས་པའི་མིག་ནི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བང་མི་བྱེད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དབེར་ན་དེ་དང་མཚུངས་པ་བཤིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དཱ་མིག་ནི་གཟུག ས་ལ ་བལྟ་བར་མེ ་བྱེད་དེ། འབྱུང་བ ལས་གྱར་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྱ བ་ཡན་པའི་ཕྱིར། དཔེང་ན་རླུང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སཾཊ ་པ་དག་ཏུ་ 
ཡང་གཏན་ཆེགས་ལ་སོགས་པ་ངང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་བ་སྦྱར་བང་བྱའོ། །ཡོད་པན་ 
ཐྱིང་ཞེས་བྱ་བཞི་གཏན་ཆིགས་འདེ་ཡང་ཕ་ངོལ་པོ འི་ལྟང་ན། ཅི་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལྟང་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་གམ། 

ཞིན་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་མ་ཇེས་པ་ཨིན་ 
†པ།་ཏེ ་བྱམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར ་མཚུངས་པའི་ཤཾར ་མ་དེས་ 
རོ། །གལ་ཧེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ལ་སྐྱེན་ཇི་སྐད་དྭ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ 
དཱ་ངང་གི་ཇྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ འི་ཉེས་པར་ཐལ་བས་གཞི་མ་་་ , 
གྲུབ་པ་དང་། གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་བ་ལ་སེགས་པའི་སྐྱེན་དེ་ཉིད་དྭ་འགྱུང་བ་་ 


(23) 


° 


མ་ཡིན་ནམ། དེའི ་ཕྱིར་གང་གཉི་ག་ལ་སྐྱོན་དྭ་འགྱུང་བ་དེས་ནི་གཅིག་ལ་ 
བརྒལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་བང་འགྱུར་ངོ་ 
ཞེ་ན། བརྗོད་པར་ཤྱ་སྟེ། རང་གི་བརྒྱུད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་དབག་པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ 
ཉེས་པ་འདིར་ཞའགྱུར་གྱི་ཁེ་བེ་ཅག་ཞི་ར ང་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས ་སུ་དཔག་པ་མི་སྦྱོར་ཏེ། རྗེས་ 
སུ་དཔ ག་པ་དག་ནི་གཞན་ཤྱི་དམ ་བཅའ་བར་འགོག་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བྱ་ཅན་ཨིན་ 
བའི ཧྱིང་རོ། །འདི་ལྟར་གཞན་མིག་ལྟའོ་ ཞེས་བྱ བར་རྟོག་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལྟ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འདོད་ལ། གཞན་ལ་ལྟ་བཞི་ཆོས་ 
མེད་ན་མི་ཞབྱང་བ་ཉིད་དྭ་ཨང ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་གང་དང་གང ་ལ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟ་བ་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནི་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེང་ན་བུམ་པ་བཞྲིན་ནོ །མེག་ལ་ཨང་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལྟ་བ་ཨོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཨང་འདི་ལ་ མེད་དོ།  དེད་ཕྱིང་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
མི་ལྟ་བ་དང་འགལ་བང་སྫོན་བེལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི ༡༤༦ཉ༠ 
ཇྗེས་སུ་དཔག པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གི་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཤྱ་བ་ཡིན་པས། གང་ལས་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུང་བ། 
ཁོ བ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་སྐད་བསྒད་པའི་བྱེན་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད། ཨང་ཅི་ 
གང་ཨང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་བའི་རྗེས་མྱ་དཔག་པའི་སྒེ་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔ ག་པའི་་ 
གནོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡད་དེ་དེ་ཡང་ངང་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆེགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་གྲུབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཉིད་དྭ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིང་ངོ། འཇིག་ཏེན་ན་ནི་རེས་འགའ་དབང་པོ འི་གིལ་བ་དང་བྱིང་རྒོལ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མང་བྱས་པའི་ཆིག་གིས་རྐྱལ་བའམ་འཕམ་པང་འགྱུང་ལ། རེས་ 
འགའ་ནི་རང་གི་ཆིག་ཁོ་ནས་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱི་ཆིག་གིས་ནི་རྒྱལ་བའམ་འཕམ་ 
པར་འགྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་“ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་རིཌ་པ་ལ་ཡང་ 
ཕྱིང་རེ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་ན་ཇེས་ 
དཔག་པའི་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། གཞན་ལ་གྭཊ་པ་ཉིད་དགག་པར་འདོད་བའི་ཕྱིངོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཞིག་གང་བཉི་ག་ལ་ངེས་པར་བརྗེད་པ་དེ་ནི་བསྒྱུབ་པའམ་ཡྱན 
འདྱཾན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཨང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་བཞམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྒྲ་བ་ནི་མ་ཨིན་ནོ་ 
སྙ་དཱ་སེམས་པ་དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་རྣ་པར་བཞག་པ་ལ་རྟེན ནས་ཇྗེསུ་” 
དཔག་པ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱཉེ། །འདི་ལྟང་ཁུང་གིས་ 
གནོད་པ་ཉི་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པའི་ལྱང་ཁོ་ནའི་བྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞོ་ན་ཅི་ཞེན། རང་ 
ལ་གྲུབ་པའི་ངྒོ་ནས་ཨིན་ནོ། །རང་གི་དེན་གྱི་ཇྗེསུ་དཔག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དྭ་ངང་ལ་ 
གྲྭཿ པ་ཉིད བསླིང་པ་ཡིན་གྱི། གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཉོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྟོག་གེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཧེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་འཐྲད་པས་དེ་།ོ་ན་མི་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་ཐྲ” 
ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིང་རེ། ཤིན་ཏཱསྤྲོས་པས་ཆོག་གོ _ །དཀུས་མ་ཉིད་ 
བཤད་པང་བྱནཾ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། གཤན་ 
མེད་པའི་གྱཾར་རེ། །འདི་ཨང་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྲིན་ནི། །ཀེན་ལ་སོཊ་ 
པ་མོད་མ་ཡིར། །ཞེས་བྱ་བ་དེང་འཆད་པར་འགྱུང་རོ། །དེའི་ཕྱིང་གཞན་མེད་ 
པ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཞན་ལ་བཞེན་ 
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ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུང་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ” 
མཐུག་བོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བང་འགྱུང་ཏེ་ 
གང་གིས ཕྱིང། སྐྱེད་པང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལཞང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སེོགས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དབུ་མ ལ་འཇུག པ་ལས་ངེས་པརང་་་ 
བྱའོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མདེ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ 
འཆད་དེ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འཐྱེད་ནི་དེས་ན་དེ་ལ་འབལ་བར་འགྱུང་ 
བཞི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེང་པ་བཟློག པང་བྱས་ 
ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གམ་གཉིས་སམ་རྒྱུ་མེད་པ ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
འགའ་ཞིག་ལས་འགན་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིང་ཕྱོཊ་གོང་མ དང་འགལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ད་ན་ཨང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐུད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་རོ་། 
དེ་བས་ན་དེ་ལ་སྒྲབ་པ་དང སུན འབྱིན་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དོན་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སུན་འབྱིན་སྨྲའོ། །འདི་ཨང་དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བོང་ཁ་ནང་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་དོན་ 
སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་དང་། སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཨིན་པའི་ཕྱིང་འདི་ནི་ 
གྱི་ནའོ། །དེས་ན་སླང་ཨང་འབད་པང་མི་བྱའོ། །དངོས་བ་རྣམས་ནི་གཉི་ 
ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཨང་མ་ཡིན་ཧེ། བྱོགས་གཉི་ག་ལ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བའི་ 
ཤྱིང་དང་། རེ་རེ་ལ་སྐྱེ བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ མེད་པནི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རེ་རེ་ 
བྱས་འགྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པང་འགྱུད། །ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། 'ྒྱ་མེད་ན་ནི་ འབྲས་བུ་དང་། །རྒྱ་ཨང་འཐད་པར་མི་འགྱུང་རོ།། 
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ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགཡ་པས འཆད་པར་འགྱང་བའི་སྐྱེན་དྭ་ཐལ་བར་འགྱུང་བའི་བྱིང་” 
དང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་ན་འགྲེ་བ་འདི་དག་གཟུང་བྱ་མིན། ཇི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའི་ཨུདྟ་ལའི་དྲི་དང་ཁ་དེག་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སཾཊ་བའི་ཉེས་པར་ཐལ་བང་ 
འགྱུར་བའི ཕྱིང་སློབ་དཔེན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་་་” 
ཀྱང་སྐྱི་བ་མེད་དེ། རྟག་ཏཱ་ཐཾད་ལས་ཐཾད་སྐྱེ་བར་ཐྲལ་བར་འགྲུང་རེ་ ཞེས་འཆད་དོ། 
འདི་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱྱར་བའི་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཧེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པ་གསལ་བ་ 
དག་གི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདེད་ན། དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ། དངོས་བོ་ནམས་རྒྱུ 
ལས་སྐྱེ་བང་འགྱུར་བ་དང་། ལན་འགའ་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུང་བ་དང་། རྩོམ་ 
པ་འབྲས་བུ་དང བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པང་འགྱུང་ 
ཞིས་སུན་འབྱིན་པར་སྨྲའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ་སྔང་ལན་བཏབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེའོ །གང་ཨང་དབང་ཕྱག་ལ་སེགས་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བཞི་བྱིང་ 
ཨིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ དེ་ཡང་རིཊ་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཁས་བླངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་གཞི་ཕྱོགས་དག་ཏྭ་འདུ་བའི་ 
ཤྱིར་རོ་ །དེའི་བྱིང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབས་བ་ཡིན་ལ། 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། འདིར་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁུད་པར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཞག་ན། 
འོ་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་མ་རིག་པའི་རྐེན་གྱེས་འདཱ་བྱེད་རྣམས་སྱེས་བདང་། 
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མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་མ་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག། །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཉེ་བང་ཞི་བ་བདེ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཨང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མས་ 
མ་བྱུང་ཨང ་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཁེ་ན་སྟེ་ཞེས་ཕྱ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་ཅིག་སྟེ། གང་ཟས་བཞིའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འདེར་ཞོངས་ 
སོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ རོལ་ཏཱ་འགྲོའོ་ ཞེས་དེ་ལྟར་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེ ལ་པར ་འབྱང་བ་འགག་པ་ལ་སེགས་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་བསྟན་པ་*་་ 
ཨང་ཡིན་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འགལ་བང་མི་འགྱུང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ ་ལྟར་རྟེན་ 
ཅིང་འཐྲེལ་པང་འབྱང་བ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་ཐོས་པར་འགྱུང་བ་ རི 
ཉི་ཀི་ཕྱར་སླབ་དབེན་གྱིས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དན་གྱ དོ་སྡེི་རྣམ་བང་དབྱེ་- 
་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བྱིང་དབུ་མའི་བསྟན་ཆེས་འདི་མཛད་པ་ཡིན ནོ དེ་ལ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འ བྱང་བའི་ ་སྐྱེ་བ་ལ སེགས་པ་དག་བསྟན་པ་གང་མིན་པ་དེ་”་” 
དག་ནི་མ རིག་པནི་ང བ་རིབ་དང་བལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས ་ཟག་བ་མེད་པའི་ཨུལ་ཨྱི་་ 
རང་བཞིན་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་བ་དག་གེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་བ ཏྕོམ་” 3 
ནས་ཡིན་ནོ། དེ་ཁ་ན་གཟིགས་པ་ལ་བལོས་ནས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་དག་འདི་ནི་བདེན་པ་དམ་པ་སྟེ།  འདི་ལྟ་སྟེ། བསྒྲ་བ་མེད་བའི་ཆོས་ 


(28) 


° ༡1] 1? 


ཅན་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའཾ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་ བསླུ་བའི་ཆེས་ཅན་ 
ནོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ བཞིན་དུ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མེད་ཀྱེ། _ འདི་ད ཀ་ནི་ླུ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཆེས་ཅན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་རྫུན་པ བྱ་མ་ བྱིས་པ་འདྲིད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དཱ་གཟུགས་ནི་དྲབ་བ་ངོས་བ་འྲད། །ཆོང་བྱ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ 
ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་འད། _ །རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བྱ་ཞེས། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ དཱ་ དགེ་སློང་བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཉིན་ ་ 

དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སོ་སོང་རྟོག་ཕར་བྱེད་པ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ག་འཕང་ཞི་བ། ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པར འགྱུར། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲོགས་པ་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བུང་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་ 
པས་འདེར་དེ་།ངེ་ནའི་དེན་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ཧེ་གང་ཞིག་ཨིན། དགོངས་པ་ཅན་ཉི་ 
འདེང་གང་ཞིཀ་ཡིན་སྙམ་དྭ་གང་ཞིག་ཐེ་ཆོམ་དྭ་འགྱང་བ་དང་། གང་ཞིག་བླེ་ 
ཞན་པ་ཉིད་ཀྱེས་དྲང་བའ་དེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་ད་རྟེགས་པ་དེ་གཉི་ སོར 
གའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལེག་པའི་ཤེས་པ་དག་དིགས་བ་དང་ཁྱང་གཉི་ ས་ཏི་སྐེ་ནས་བསལ་ 


བར་བྱ་བཉི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་གྱི་འདི་བརྣམས་སོ། དེ་ལ་བདག་ལས་ 
མ་ཨིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག། _ །བཟླུ་བ་དེ་ནི་བརུན་ཞེས་གསུངས། །འད་ 

བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས།  །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །སྔོན་མཐའ་ 

སྔོན་ནམ་ཞས་ཞུས་ཆོ། །ཐུབ་བ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས། །འཁོང་བ་ 
(29) 


ཐོག་མ་མཐའ་མེད་དེ། །དེ་ལ་སོན་མེད་ཕྱི་མ་མིན། །དངོམ་རྡན་དངོས་ 


དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀླ་ཏ་ཨ་ན་ཡེ། །གདམས་ངག་ལས་ནི” 
ཡོད་བ་དང་། །མེད་པ་གཉི་གའང་དགག་པ་མཛད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
པནི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དན་གྱི་མདོ་ སྡེ་ནི་གང་། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ཉི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་བའི་ཕྱིང་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་ 
བའི་དེན་ཞེས་བྱའོ།  །མདོ་སྡེ་གང་དག་འབྲས་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་ 


རེ་=༼ 


དག་ནི་ངེས་པའི་དེན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་། སེམས ཉན་དང་། 
སྲོག་དང་། _ གསོ་བ་དང་། ཧྩེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ 
ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བདག་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོང་བ་བོ་དང་། 
སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ངང་། བདག་བེ་ མེད་པ་ལ་བདག་པོ་དང་བཅས་ 
པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་པའི་དེན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ སྡེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ 


དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འད་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱྱ-་བ་དང་། དངོས་པོ་ མེད་ 
པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་ང་དང་། དྲོག་མེད་ 
པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། བདག་པེ་ མེད་བས་ན།  རྣམ་པར་ 


བྲེར་བའི་སྒོ ནི་བང་དུ་བསྟན་བ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ 
ནི་ངེས་པའི་དེན་གྱི་མདོ་ སྡེ་ལ་རྟེན་གྱི། དྲང་པའི་དེན་གྱི་མདོ་ སྡེ་ལ་མི་རྟོན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང་། །སྟོང་པ་བདེ་བང་གཤེགམ་པས་བཤད་པ་ལྟར། ངེས་ 


(30) 


དོན་མདོ་ སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཧཾས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན།། 
ཆོས་དེ་ཐམས ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེེ་ཕྱིར་སྱེ་བ་ 
ལ་སེགས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་དྭ་བསྟན་པའི་བྱིར། སློབ་དབོན་ 
གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་བརྩམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཉིད་དྭ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ན།  དེ་ལྟང་ན་ནི་གང་རྫྱན་པ་དེ་ 
ན་ཡོད་པ་མ་ཨིན་བས་མི་དགེ་བཞི་ལས་དག་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པས་ངན་ 
འགྲོ་དག་མེད་པར་འགྱུང་ཞིང་། དགེ་བ་དང་བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་མེད་པར་འཀྱང་ 
རོ། །བདེ་༨གོ་དང་ངན་འྲག་ མེད་པའི་ཕྱིང་འཁོར་བ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་ ད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་འདི་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་”” ར 
རྟེན་བའི་གཉེན་པོ་ ཉིད་དཱ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་རྫུན་པའི་དེད་དཱ་བསྟན་གྱི། 
གང་ཞིག་རྫུན་པའམ་ཛྫུན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཅུང་་” 
ཟད་ཀྱང་གཟིགས་པ་མ་ཡེན་ནོ།  །གཞན་ཡང་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟརྫུན་ 
འདིས་ནེ་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་ད་དམིཊ་པ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་བཅོམ་རྡན་ཞདས་ཀྱིས་འཕཊ་པ་དཀོག་མཆོག་བརྩེཊ་བའི་མདོ་ལས། ཞོད་ 
སླངས་སེམས་ནི་ཀྭན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྙད་དོ། །གང་མ་་རྙེད་པ་ངེ་ནི་མི དམིཊ་པའོ།། 
བང་མི་དམིཊ་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ 
ལྟར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་ 


6.) 


ལེ ༦2༧ ཌེ 


ན། །ད་ལྟང་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་དེ་ལ་ནི་ངོ་ བ་ ཉིད་མེད་དེ། ༈ 
གང་ངོ་ བོ་ ཉིད་མེ དྲ་བ་དེ་ལ་ཞྱབངཱ་བཱ་ཁེད་དོ། །གང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ 

འགག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་དང་རྡན་པས་ཆོས་རྣམས་རྫུན་པ་ཉིད་ད་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཅིང་། དངོསབོ་ 
རྣམས་དང་བཞིན་ཡོད་བར་རྟེགས་ནས་མངོན་བར་ཞེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་་” 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ཞྲེན་པར་གྱུང་དང་། ལས་ 
ཀྱང་བྱེད་ཅིང་འཁོང་བར་འགྱུང་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པས་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པནི་སྐ ལ་བ་ཅན་དུ་ཡང་མི་ འགྱུང་རོ། །ཨང་ཅི་དངོས་བོ་རྫུན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
རྒྱུང་འགྱུང་རམ་ཞེ་ན། འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མའེ་ན་ཆུང་ནེ་དེའི་རང་བཞིན་ 
མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་རྣ ཕས་ཀྱི་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ནི་དགེ ་པའི་རྩ་བ་བསགས་པརྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་་”་ 
རྒྱུང་འགྱུང་བ་བཞི ན་ནོ། །རྣག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེང་ན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་ཤྱི་རོལ་མཾ་བྱུང་བའི་ 
ཆེ། སྤྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲུལ་བའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
སེམས་དཀྲེས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟྙན་ལས་ལངས་ནས་ 
སོང་སྟེ། དེ་སོང་ནས བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ། མི་སྡུག་བ་དང་། མི་གཙང་ 
བདང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟཾང་པ་དང་། བདག་མེད་ 
པར་ཨིད་ལ་བྱེད་ན་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། འཁྱུལ་ 
འཁོང་མཁན་གྱིས་བྱས་པའེ་འཁྱུལ་འཁོང་གྱི་ན་ཆུང་ནི་ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་ན་ 
(32) 


ཆུང་གིས་སྟོང་བཞིན་དུ། རི་མོཊ མཁན་གྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བཞིང་གྱུང་ 
པད་བཤད་དེ། །དཔ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་བོ་ཅུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱིས་པ་༡མས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྭ་འཕགས་བ་ 
དཀན་མཆོག་བརྩེགས་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཉི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། མ་རྟོགས་མ་ 
མོས་པས་སྨོན་ལས་ལངས་ཏེ་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
དེ་དག་ལམ་གང་ནས་དོང་བའི་ལམ་དེངདགེ་སློང་གཉིས་ ཤིག་སྤྲལ་པ་སྤྲལ་ཏེ། དེ་ 
ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་བེ་ དེ་དག་དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ལམ་གང་ནས་དེང་བཞི་ལམ་དེང་ 
དོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་དེང་། སྦྲལ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དགོན་པའི་གནས་སྱ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་ 
བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱ་བར་དེང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཤྲིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལ་མི་འཇུག་ 
སྟེ། མ་རྟོགས་མྨེ་མོས་ཤིང་། སླག་སྟེ་ཀུན་ཧུ་དངངས་ཀུན་དུ་རབ་ཧཱ་དངངས་ 
པར་གྱུར་ནས་ཁེ་བེ་ཅག་དགོན་པའི་གནས་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ རེག་་་* 
པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ དེ་དག་ 
གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། ཚེ་དང་ལྡནཔ་དག །ཁོ་ཐོ་ཅག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། མ་རྟོགས་མ་མོས་ཤིང་སླག་སྟེ། 
ཀུན་ཏཱ་དངངས་ཀུན་ཏྭ་ ་རབ་ཏཱ་དངངས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
དགོན་པའི་གནས་རྣམས་སྱ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་རྣམས་་་” 
ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། སྤྲལ་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་དག་དེའི་ 
(33) 


ཕྱིར་བདག་ཅག་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རྩོད་པར་མི་བྱའོ། །རྩོད་པ་ 
མེད་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་འདི ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགུར་ 
བཞི་ཆོས་དེ་གང་། ལུས་འདེ་ལ་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ། སློག་གམ། 
སྐྱེ་བ་བོ་འམ། སྐྱེས་བུ་༢མ་ _ གང་ཟག་གམ། ཤེད་ལས་སྐྱེས་སམ། 
ཤེད་བུ་ཞམ། གང་ཡོངས་སྱ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར། གང་ཟད་པས་ 
ཡོངས་མུ་མྱ་ངན་ཁས་འདའ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འདེོད་ཆགས་ཟད་ཞེ་ 
སྡང་ཟད་གཏི་མྱག་ཟད་པས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་འོ། །སྦྲལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ། ཆེདང་ལྡན་པ་དག །འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་སྡང་དང་བཏི་མུག་ཨོད་ 
པ་ཨིན་ནམ། ཅི་ནམ་དེ་ཟད་པར་བྱ། དེ་དག་གི ་སྨྲས་པ། དེ་དག་ནི་ 
ནང་ན་ཡང་མེད་གྱི་རོལ་ན་ཨང་མེད། བཉི་ག་མེད་པར་ཡང་མེ་དམིགས་ཏེ། དེ་ 
དག ནི་ཨོངས་སུ་མ་བརྟགས་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེའོ། སྦྲལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཧཱ་མ་རྟེཀཾས་རྣམ་པང་མ་རྟེག་ཅིག། 

ཆོ་དང་ལྡན་པ་དག་ནམ་མེ་རྟེག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེའི་ཆེ ཆགས་པར་མེ་འགྱུང་”” 

ཆགས་པ་དང་བྲལ་བང་ཨང་མི་འགྲུང་རོ། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་དྲལ་ 
བ་ཨང་མེད་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཆེ་དང་སྡན་པ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཅི་མེ་འཁོང་ཞིང་ཨོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་འོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ དག་ཏིང་ཇེ་ 


འཇིན དང་། ཤེས་ཇབ་དང་། རྣམ་པར་པྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཨང་མི་འཁོར་ཞིང་ཨོངས་སྱ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་འོ། ། 


ཚེ་དང་ལྡན་ཤ་དག །ཆེས་དེ་དག་གིས་ཨོངས་སྱ་མྱ་ངན་ལང་འདའ་བང་སྟོན་ན། 
(34) 


ཆོས་དེ་དག ཀྭ་ཀང་སྟོང་པ་དབེན་པ་གཟང་དུ་མེད་པའོ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟ་ 
ཟླ མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འད་ཤེས་ སྤོངས་ཤིག །འདུ་ཤེས་ལ་ཨང་འད་ 
ས་སུ་མ་ཤྱེད་ཅིག །འདཱ་ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཨོངས་སུ་ཤེས་པར་མ བྱེད་ཅིག། 
གང་ འདུ ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེའི་དེ་ནི་འད་ཤེས་ལ་ཨོངས་་ 
སུ་དཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག ཁྱེད་འདྭ་ཤེས་དང་ཆེར་བ་ 
འགོག་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་བར་ཞུགས ཤིག ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག། 
དགེ་སློང་འདྭ་ཤེས་དང་ཚོང་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ སཿ 
ཞྱུགས་པ་ལས་གོང་ན་བྱ་བ་མེད་དོ་ ཞེས་སྨའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་ 
པནི་ཆོ། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ དེ་ དག་ལེན་པ མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་ 


ནན པར་གྲཾལ་ལེཿ །དེ་དག་སེམས་ནྣམ་པར་གྲོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ 
པ་དེང་དོང་སྟེ་ལྷགས པ་དང་། + ༤༦ ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་དུ་འཁོད་དེ། །དེ ནས་ཆེ་དང་ཝྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་དགེ་བློང་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆེ་དང་རྡན་པ་དག་གར་དོང་། 
་གང་ནས་རསྷགས། དེ་དག་གེས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོང་གང་དུ་ཨང་ 
འྭགོ་བ་མེད་པ་དང་། གང་ནས་ཀྱང་འཇོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅོལ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་ཏོ།  སྨྲས་པ་ཆེ་དང་རྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་སྟེན་བ་གང་ཡིན། སྨྲས་ 
པ་གང་མ་སྐེས་ཤིང་ཡོངས་མུ་མྱ ངན ལས་མི་འདའ་བའོ། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་ཆེས་ཐོས། སྨྲས་པ། བཅིངས་པའི་ཕྱིང་ཨང་མ་ཡིན། ཐར་པའི་ 
ཕྱིང་ཡང་མ་ཨིན་ནོ། སྨྲས་བ་ཁྱེད་སུས་བཏུལ། སྨས་པ་མུ་ལ་ལུས་མེད་ 
ཅིང་སེམས་མེད་བས་སོ། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་བརྙོན། སྨྲས་པ་མ་རིག་པ་སྤང་བའི་ 


(5) 


རཿ 


ཕྱིང་ཨང་མ་ཡིན་རིག་པ་བསྟེད་པའི་ཕྱིང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པང་གྲོལ། སྨྲས་པ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཨང་མ་ཡིན། སྤང་བའི་ཕྱིར་ཨང་མ་ཨིན་ 
ཧོ། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་མྱུའི་ཉན་ཐོ་ས། སྨྲས་བ་གང་གིས་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ 
རྫོཌ་ཕང་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པནི་འོ། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་གང་། སྨྲས་པ་གང་ཁམས་གསུམ་ན་མི་རྒྱུ་བ་ཚྣས་སོ། །སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ 
དག་ཇི་སྲིད་ཅིག་ན། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ། སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་གཤེཌ་པའི་ 
སྤྲལ་པ་ནམ་ཨོངས་སུ་མྱ་ངན་ཁས འདའ་བ་ནའོ། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཀྱེ་བྱ་བ་བྱས་སམ། 
སྨྲས་པ་ངང་འཇིན་པ་དང་ང་ཡིང་འཇིན་པ་ཡོངས་སྱ་ཤེས་པས་སོ། །སྨྲས་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ ཟད་དམ། སྨྲས་ཕ་ཆོས་ཐཾས་ཅད་གཏན་ད་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་ 
པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདད་བཏུལ་ལམ། སྨྲས་བ་ཕུང་བོ འི་བདད་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིང་རེ།། 
སྨྲས་པ་ཏྱོད ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སམ། སྨྲས་པ་ལུས་ཀྱེས་ཀྱང་མ་བྱས། 
ངག་གེས་ཀུང་མྭ་བྲས། སེ་ས་ཀྱིས་ཀུང་མ་ཤས་སོ། །སྨྲས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ 
གནས་ཀྱིས་སྦྱངས་སམ། སྨྲས་པ་འཇིན་པ་མེད ཅིང་སྙུད་པ་མེད་པསོ། །སྨྲས་པ་ 
ཁྱེད་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་ཏམ། སྨྲས་པ་ཆད་པ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ 
ཇོ །སྨྲས་བ་ཁྱེད་ཡོན་གནས་ཀྱི་སར་ཞུགས་སམ།  སྨྲས་པ་འཇིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིང ངོ། །སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གར་ 
འགྲོ། སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་གང་དུ་བཞུད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་ངབ་འབྱོར་གྱིས་ཨོངས་མུ་དྲིས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ལན་བཏབ་ 
ནས་འཁོར་དེའི་དགེ་སློང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་ 
རྣམ་བང་གྲོལ་ལོ། །སློག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 


(36) 


རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར ་དག་གོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དགེ་སློང་ཧེ་བཞིན་གཤེཊ་པའི་སྦྲལ་པ་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་” 
སློང་ལྔ་བཅུའི་རྣམ་བར་བྱང་བའི་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིན་རོ། །འཕཊ་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་ལས་ 
ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དབེར་ན་གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་བསྟན་ལ་བརྟེན། 
མྨིའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་འབྱུང་ཞིང་། མེ་མངོན་པར་འགྱུབ་ 
སྟེ། མེ་དེ་ཨང་གཙུབ་ཤིང་ལཞང་མི་གནས་གཙུབ་སྟན་ལཞང་མི་གནས། མིའི་ 
ལག་པའི་རྩེལ་བ་ལའང་མི་གནས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དྭ་མེད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་བྱ་གང་ཟག་བློངས་པ་ལ་འདེད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ཡོངས་མུ་ 
གདུང་བཞང་འབྱུང་སྟེ། - ཡངས་སྱ་གདང་བ་དེ་ཨང་ནང་ནའང་མི་གནས་ཕྱི་ 
དཔལ་འོན་ཀྱང་གཏི་མུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིནི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ཅེས་བརྗོད་བར་བྱ་ 
ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་བཏི་མུག་ནི་ཆེས་ཐམས་ཅད་རབ་ཧྭ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེས་ན་ 
བཏི་མུག་ཅེས་བྱའོ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། - དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དབལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཧི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སློ་ སྟེ། འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཆིག་གོ །གསེལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟང་ན་འདི་གཟྱངས་ཀྱི་ཆིག་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ལ་བྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་བསྒྲུབ་ཤིང་། ངང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱང་བཞོ།  ། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་གང་དུ་ཡང་དག་པར་འད་ ༠༠༠ 
བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་སེམས་ 
ཅན་དྱམལ་པ་དག་ནི་ནམ་མཁང་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། འཇམ་དཔལ་ 


(32) 


དེ་ཇི་སྙམ་དཱ་སྭེ རྨས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དྱང་ 
ངམ། འོན་ཏེ་ངོ་ ཐོ ཉིད་ལས་བྱང་། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐིས་ 


པ་སོ སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། 
མ་མཆིས་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་པའི་སླད་ད་ཆོར་བ་སྡག་བསྔལ་མྱེང་ཞིང་། ངན་སོང་ 


གསུམ་དྭ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་གིས་ནི་ཇི་ལང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ཁུམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་*་” 
དཔལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཨང་མ་ཁུམས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་ 
བུ་ལ་ལ་ཞིག་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་སྟེ་རྨི་ལམ་ན་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་དངུལ་བར་ལྟུང་* 
བར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུང་ལ། དེས་དེ་ན་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་སྐྱེས་བུ་དྭ་མ་དང་ལྡན་ 
པ་ཁལ་བ་འབར་བར་བདག་ཉིད་བཅག་པར་ཡང་འདུ་ཤེས་པར་འགྱད་རོ། །དེས་ 
དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོང་བ་དྲག་ཅིང་མི་བཟད་ལ་གནག་པར་དཀའ་ཞིང་ཡིད་མི་ཊ* 
འོང་བ་ཕྱོང་བང་འགྲུར་རོ། །དེས་དེ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གདང་བ་རྱོང་བང་ 
འགྱུར། དེ་དེ་ན་སླག་པང་འགྱུང། དངངས་པང་འགྱུར།.-ཀུན་ཏུ་དངངས་ཐར་འགྱུར་ 
ངོ། ༈དེ་དེ་ནས་སང་པར་གྱུང་ཞིང་རླེམ་པ་དང་བཅས་བས་ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཏུ་ཞིང་ཆོང་ངེས་འདེབས་ལ་སྤྲེ་སྔཊ་འདེན་པར་འགྱུང་ལཊ་” 
སོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གོཊ་པེདང་གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ 
ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་།ྱེད་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུང་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེ་བཱོཊ་པོ་དང་ 
གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ད་ངས་ནི་སེམས་ཅན་དཔྱལ་=་ 


བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བང་བགྱིད། དེ་བདག་གིས་ཉི་སེམས་ 


(38) 


ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་མུ་ཕྱོང་ན། ཁྱེད་ཅག་ཅི་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་ 
ཏྱོད་སྦུག་བསྔལ་པར་གྱུར་ཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་དམ་ཞེས་དེ་དག་ཆེང་ངེས་འདེབས་་” 
པར་བགྱིད། སྤྱོ་བང་བགྱིད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་བྱ་དེ་ལ་གྲོགས་བོ་དང་གཉེན་ 
་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ།: ཀྱེ་སྐེས་བུ་མ་འཇིགས་ཤིག་མ་ 
འཇིགས་ཤིག །ཏྱོད་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ལེག་པ་ཡིན་གྱི། ཏོད་ཁྱིམ་འདི་ནས་ 
གར་ཨང་སོང་བ་མེད་དོ་ ཞེས་སྨྲ་བར་བགྱིད་དོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉི་གཉིད་ཀྱིས་ 
ཁོག་པར་གྱར་ཏེ། «ཡང་དགང་མ་ཨིན་པ་འདི་བདག་གིས་ཀུན་ཧུ་བརྟགས་སོ་ 
སྙམ་དུ་དེ་ལ་དྲན་པ་སྱི་བར་འགྱུར་ཞིང་། སླན་ཡང་དེ་ཡིད་བདེ་བ་འཐྲེབ་པར་ 
མོད་པ་མྲ་ཡིན་པ་ལ་སློ་བཏགས་ནས་བདག་ཉིད་རྨི་ལམ་དྭ་དམྱལ་བར་སོང་བར་ ༡༠༨༠ 
བདེན་པ་མ་ལགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བུད་*”” 
མེད་ལ་མཚན་མར་རྟོག་པར་བྱཤིད་དོ། །དེ་དག་བུད་མེད་ལ་མཚན་མར་བཏཊ་ 
།ཉས་ཐདག་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིགརྩེ་ཞིང་དགའ་བར་འདུ་ཤེས།  ྱིས་པ་སོ་ 
་མ་ནི་སྐེ་བོ་ དེ་འདི་སྙམ་དཱ་བདག་ནི་སྱེས་པའོ། །འདི་ནི་བུད་མེད་དེ། །བུད་ 
དཀྲིས་པའི་སེམས་དེས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོལ་བད་སེམས་འཇུག་པད་འགྱུར་ལགས་སོ།]། 
་དེ་གཞི་དེ་ལས་འྭཐབ་ཕ་དང་རྩོད་པ་དང་གཡུལ་འབྱེད་པར་བརྱིད་ཅིང་། གདུག་ 
་པའི་དབང་བེ དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འཁོན་དུ་འཇིན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། ། 
ཟླེམ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེས་འཆེ་བཞི་དུས་ངགྱི་བར་གྱུར་༡” 


(39) 


ནས་བདག་ཉིད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་བོར་སེམས་ཅན་དྱལ་བ་དག་ཧུ་སྡུག ༠༦༠༦༠༠༡༧ 
བསྔལ་འདེ་ཆོང ་བ་ཕྱོང་བར་འདུ་ཤེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ལ་གཱཊ་བོ་དང་། གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ད་ཀྱེ་ 
ྱེསབུ་མ་འཇིགས་མ འཇིགས་ཤིག་ཁྱད་ནི་བཉིདཀྱས་ལོག་པ་ཡིན་གྱི། ཁྲད་ 
ཁྱིམ་འདི་ནས་གར་ཨང་སོང་བ་མེད་དོ་ ཞེས་སྨྲ་བང་བགྱིད་པ་དེ་བཞིན་དྭ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལེག་བཞིས་ཕྱིན"ཅི་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་དྭ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་བུད་ 
མེད་ཀྱང་མེད། བྐྱེས་པ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་ཡང་མེད། སློག་ཀྱང་མེད། གསོ་ 
བ་ཨང་མེད། གང་ཟག་མེད་དེ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་པ། ཆོས་ 
འདི་དག་ཐམས་ནི་ཨོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གིས་བསྒྲུབས་པ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་ལྟ་བྱ། 
ཆས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི སྤྲལ་བ་ལྟ་བྱ། ཙོ ས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ ་ཆུ་ཟླ་ 
ལྟ་བྱ་སྟེ་ཞེས་རྒས་པར ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོ། ས་ནས་ཆེས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཁུར ས་སེ།། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྔང དང་བྲལ་བ་དང་། བཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་དང་། ཇོ 
བོ ཉིད་མེད་པ་དང་སྒྲེབ་པ་མེད་པར་ཁུམས་སོ། །དེ་དག་སེམས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གནས་པས་འཆི་བའི་དུས་བགྱིད་པར་འགུར་ཞིང་། འཆི་བའི་དུས་བྱགིས་ 


མ་ཐག་དུ་ཕུང་པོ ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མ་ངན་ལས་*་ 
འདའ་སྟེ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཇེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁུམས་ལཌ་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 


(༢༠) 


སེམས་དྭ་པལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱས་དེ། _ །སེསམ་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དྭ་མ་ 
སྐྱ་བྱས་ཀྱང་། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སེང་དག་འྭགོ་བཞི། །འགྲོ་བདེ་ 
དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཆོན་འཐྱིན་པའི། ། 
གཉོད་པ་ཟེད་པ་ཡེད་བ མ ཨིན་ཏེ། །ཏོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སང་དེ་དག་ན། 
ཁུས་ལ་ཞབབ་མཐོང་དེ་ན་ཆོན་ཆ་མེད། །སྣ་ཆོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་།ཁྭ་བེ་ཞིང་།། 
གསེར་གྱི ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཨིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལཞང་བྱེད་པོ་དགའ་མེད་ 
དོ། །དེ་དག་ཏཾཤ པའི་དབང་ཕིས་བཞག་པ་ཡིན། །རོགས་པའི་དབང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཇིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། འཇིན་ 
དང་འཇིན་མེད་དེ་ཨང་འབྱུང་མིན་ཏེ། །ཡོངས་སུ་ཏྟོག་པ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ །དེནི ཕྱིང་དེ་ལྟང་ན་དངོས བོ ཡོད་པ མ་ཡེན་བཞི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཕྱིན་ཅི་འོག་གིས་བཞག་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ཞ་ཕྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་་” 
ཉོན་མེངས་པའི་རྒྱུར་འབྱུར་རོ་ ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟང་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ 
ཉད ི་ན་བདེ་ལྟངའི་རྒས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་པང་བྱཞོ། ། 
འདིང་སྨྲས་པ། _ གལ་ཧེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་ཧྱིས་འདཱ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་གསུངས། བཤད་པར་བྱ་སྟེ འདེ་ནི་ཀུན་ 
རྗེབ་ཨིན་གྱི་ད ངོ་ན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗེད 
ལེན་ཤྱི། ཧོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒེ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 


(41) 


བོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བང་ཐལ་བར་ཞགྱུར་བའི་ཕྱིང་དང་། དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ན་ནི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་ 
ཡོད་བ་མ་ཡིན་པས་དངོས་བོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡེན་་” 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་རང་གེས་བྱས་པ་དང་།  །གཞན་ 
གྱིས་བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་རྟོག་གེ་བ་ཡེས་འདོད། །ཏཱད་ཀྱིས་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བང་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། 
བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། _ །ཁས་ཀྱང་བྱེད་པེ་ དེ་ཉེད་ལས། །བརྟན་ 
ནས་འབུང་ཐ་མ་གཏོགས་པ། ྒུབ་བའིཀླུ་ཉ་ཁ་རྤཐོང་ཛ། །ཞེས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཧེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་འདེ་ཡད་པས་འདེ་ འབྱུང་ལ། འདེ་སྐྱེས་པས་འདེ་ སྐྱེ་སྟེ། གང་ 
འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྐམས།  འདེ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ སེགས་པ་འདེ་ཙམ་ཞེག་།ེ་ན་གསུངས་སོ། །འདིང་ 
འགའ་ཞིག་དག་རྒོལ་བར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ངེས་ 
པ་འདི་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གམ། འིན་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཚད་མ་ལས་སྙེས་པར་འདོད་ན་ནི། ཚད་མ་ 
དག་ནི་དྭ་ཞིག། མཚན་ཉིད་ནི་གང། ཡུལ་དག་ནི་ཅི་ཞིག། ཅི་བདག་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གམ། གཞན་ནམ་བཉི་གཞམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཨིན་ཞེས་བྱ་ 


བ་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འེན ཏེ ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཨིན་ན་ནི། 
དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས ་པའི་ཕྱིར ་ཏེ། 


(42) 


རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པའི་དོན་ཉི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཚད་ 
མ་མེད་པས་དོན་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཨང་དག་པའི་ངེས་པ་འདི་ག་ལས་ 
འདི་གང་ལས་གྱུང་པ་འདི་ཉིད་ལས་ངའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ཨང་ཡིན་ལ། ཨང་ཇི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ ཞེས་ 
བྱ་བའི་ངེས་པ་འདེར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངའི་དངོས་བེ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བར ༡༡༠༩༠༠༠༠༠༠ 
བེས་པ་འདི་མེད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་པས་གཞན་ཁོང་དྭ་ 
ཆུད་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའ་ཕྱིར་བསྟན་ཆོས་རྩོམ་བ་དེན་མེད་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ན། བརྗེད་པང་ 
ན་ནི། དེ་ཚད་མ་ལས་སྐེས་པའམ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཏྭ་ 
འགྱར་ན། ཡད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ངེས་པ་ 
ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་བལྟོས་ཤིང་དའི་གཉེན་བར་གྱུར་པའི་ངེས་པ་ཨང་ཡོད་པར་འགྱུང་ 
བ་ཞེག་ན། གང་གི་ཚེ་རེ་ཞིག་ཁ ཐོ་ཅག་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཨད་པ་མ་ཡིན་པ་དེནི་ 
ཆེ་ནི་དེ་དང་འགལ་བའི་ངེས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགུུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ 
ལ་མ་བལྟོས་ངའ ཤྱིར། བོང་བུའི་རའི་རིང་བ་དང་བུང་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཆེ་དེ ལྟར་ངེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཆེ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་ངར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ཚད་མ་དག་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད། དེ་དག གི་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཡུལ་དང་། བདག་ 


(43) 


གམ་གཞན་ནམ་གཉི་གཞམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྟེ་ཞེས་བྱ་བར་ཨང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། 

འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉི་།ཁོ་ བོ་ཅག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཨིན་པ་ཞིག་གོ །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡན་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་དངོས་བོ་རྣམས་ནི། 

བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་གྒྱུ་མེད་མིན། །ཞེས་ 
བྱ་བཞི་ངེས་པའི་རང་བཞི ན་གྱི་ངག་འདི་ཇི ལྟར་དམིགས་ཤེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ་། ངེས་པར་གྱུང་པའི་ངག་འདི་ནི་རང་ལ་གྲུབ་པའི་འཐྲད་པའི་སྒེ་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་རིགས་པ་མི་མངའམ་ཞེན། ཡོད པའམ་མེད་པ་འདི་སས་སྨྲ ས། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཅང་མེ་གསུངས་བ་ཡེན་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་གང་ལ་འཐད་ 
པ་དང་འཐད་པ་མ་ཨིན་པ་མི་མངན་བར་འགུར་བ་དེ་དག་ལ་སྤྲོས་པ་མངའ་བར ༩ 
ག་ལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་འབྲད་པ་གསུངས་བར་མི་མཛད་ན། ད་ 
ནིཅི་ཞིག་གེས་འཇིག་ཏེན་པས་དེན་དམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པང་མཛད་ཅེ་ན། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་འབྲད་པ་མི་གསུངས་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་འཇིག་ 


བའི་ཕྱིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར མཛད་དོ། ། 

ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་མི་གཙང་བ་ཉིད་ཡོད་ད་ཟིན་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྗེས་སུ་སེང་བའི་ 

འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་མི་འབུར་ཞིང་། ཨང་དག་པ་མ་ 

ཨིན་ཨང་གཙ ང་བའི་རྣམ་པར་སྒོ་བརྟགས་ནས་ཡོངས་སྱ་ཉོན་མེངས་པར་འགྱུང་རོ། ། 

དེ་དག་འདོད་ཚཊ་དངྲ་བལ་བར་བ་བའི་བྱིར་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པའི་སྦྱལ་པའམ་ལྙས། 

ལུས་འདི་ལ་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཀབ་” 
(44) 


བའིལུས་ཀྱས་སྱོན་རས་ཉེ་བང་སྟེན་པང་བྱེད་ད། །ེ་དག་ཀྱང་གཙང་བའི་འདུ 
ཤེས་དེ་དང་བྲལ་བས་འདེད་ཆཌ་དང་བྲལ་བ་ཐྲེབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནས་ 
སོ་སོ་འི་སྱེ་ཁོ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པའི་རབ་རེིབ་ཀྱེས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤྲིན་ཅི་ལོག །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། འགའ་ཞིག་དུ་ཁུད་པར་ 
དག་ད་ལྟ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམ་པ་ཡོད་པ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་་ 
ཨང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རེ་ ཞེས་བྱ་བར་ཇེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
ཨང་ཇི་ལྟར ་མེ་དང་སེལ་བ་ལ སེགས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་མྱུ་གྭ་སྱེ་བ་ཡོད་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ ཞེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ས་བོན་ལ་སེགས་པ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་དག་ལ ས་ཀྱང་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅི་སྟེ་ཨང་ 
འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གྲིས་ཉམས་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ སྙམ་ན་འདེ་ཨང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ 
ལྟང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རྫུན་བཞི་དེན་ཅན་ཡེན་ཧེ། ཉམས་སམུ་ཕྱོང་བ་ཨིན་བའི་ 
ཕྱིར་རབ རིབ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ཉམས་མུ་ཁྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉམས་ 
སུ་ཕྱོང་བ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་བཟློག་པར་རིག་་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་དེ་དག་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས །བོང་དཱ་ཆུད་པང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ན་ཕྱིར་དངོས་བོ་རྣམས་སྱེ་བ་མེད་བ་ཡིན་ནོ། །དེལྟང་ངེ་ཞིག་དེནི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག ག་རྙག་ པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཉིན་ བོར་རབ་ཉུ་བེད་པ་དང་པོ་བཅུབས། པ་ཡིན་ 


7. 


ཉོ། །དེ་ནས་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཞགའ་ཞིག་ཏུ་ཟློ་བཏགས་པའི་ྱད་པར་དེ་ 
(€) 


གསལ་བདརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིང་ངབ་དུ་ཤྱེད་པ་རྷག་མ་བརྩམས་པ ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ” 
པར་འབྱང་བ་ལ་འགྲོ་བ་པོ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་འགྲེ་བ་ལ་སེགས་པ་ཁུད་ 
བ ར་ངོ་ཅོག་མ་ལུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་བར་བྱ་བ ༣ིཿདེནཾ་དྭའོ། ༈ 
ཅི་སྟེ་ཚད་མ་དང གཞལ་བྱའི་ཐྲ་སྙད་འཇིག་རྟེན་པ་འདེ་ཉིད་ནི་ཁེ་ བོ་ཅག་གི་བསྟན་་” 
བཅོས་སྱ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ནི་དེ་བརྗོད་པཞི་དོགས་བ་བསླང་བར་3ྱ་ 
དགོས་སོ། །གལ་ཧེ་ཏོག་གེ་བ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལིག་བརྗེད་པས། དེ་ 
བརླག་པར་བྱས་པས་ཁོ་ བ་ཅག་གིས་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཨང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཨིན་ནོ་ 
ཞེས་ན། འདེ་ཨང་མི་རིགས་ཧེ། གལ་ཏེ་༢ཇིག་ཏེན་ལ་ཏོག གེ་ངན་པས་ 
མཚན་ཉིད་ཕྱེན་ཅེ་མོཀ་བརྗོད་བང་བྱས་པའི་་མཚོན་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པར་འགྱུང་”་ 
ན་ནི་དེའི་དེན་དཱ་འབད་བ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པང་འགྱུང་བ་ཞིག་ན། དེ་ཉི་དེ 

ལྟར་ཡང་མ་ཡེན་པས་འབད་པ་འདི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏ་ 
གཞལ་བྱརྟཾགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། ཚད་མ་དེ་དག་གང་གིས་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པ ང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་རྩོད བ་བཟླེག་པ་ལས་བཤད་བའེ་སྐྱེན་*” 
དེ་མ་སྦངས་པས་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀུང་ཡོད་པ་མ་*” 
ཨིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ངང་དང་སྦྱེ་འི མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱེ་དབང་གིས 
མཚན་མ་གཉིས་སྨྲས་ན་ནི། ཅི་མཚན་ཉིད་དེ་ ཉིས གང་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ 
དེ་ཡེད་དམ་ཞཾན་ཧེ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནེ་དེའི་ཆེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་ 
བྱ་མོད་པས ཇི་ ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་ཡིན། འོན་ཧེ་མཚན་གཞི་མེད་ན་ནི་དེའི་ཆེ་ 
མཆན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཨིན་ན། མཚན་གཞེ་འཐད་པར་མི་འགྱང་རེ། །མཚན་ 


(༢༠) 


གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱང་རོ། །ཅི སྟེ་ཨང་འདིས་མཚོན་བར་བྱེད་བས་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི ། 
འེ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱེད་པ་དང་ཁྱ་ཧུ་ནི་ཕལ་ཆེའོ་ ཞེས་བྲ་བས་ལས་ལ་ཁུ ཏུ་བྱས་ 
ནས་འདི་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཨང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚོན་པར་ཤྱ་བ་ཉིད་དྭ་མི་སྲིད་པའི་ ་ཧྱིར་གང་གིས་དེ་མཆོན་པང བྱེད་པའི་བྱེད་ 
པ་དེ་དང་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཤྱིར་ཉེས་བ་དེ་ཉིད་དྭ་འགྲུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཤེས་ 
བ་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཨང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བཞི་ 
ཕྱིར་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ་སྙམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྡེ། རེ་ཞིག་འདིང་ཇི་ལྟར་དེས་དེ་ 
མཆོན་པང་དྱེད་བཞི་སྲ་བ་དང་། ཚོང་བའི་ཁྱོང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ཇཾ་ སོང་རྣམ་བར་རིག་པ་ལྟང་བདག་ཉིད ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འདྲེལ་པ འི་བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་པ་བེར་ནས། ལས་སུ་སྒྲབ་པ་ཁས་། ་ལེན་ཞིང་ 


རྣམ་པར ཤེས་པ་བྱེད པའི་ངོ་བོང་རྟིགས་པས་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་ལས་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེང་། ངང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་བྱེད་པའི་ངོ་ བོ་ ཉིད་ཡེན་ནོ་ ཞེས་ 


བྱ་བ་འདི་སྨྲས་པང་འགྱུང་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ན ནི། དེ་ལྭ་ཐ་དད་པར་གྱུང་བཞི་ལས་ཤིག་ཡོད་པར་འབྱུང་ 
དགོས་བས་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དྭ་འགྱུང་རོ། །ཅི་སྟེ་མ་ལ་སེགས་པར་གཏོགས་པནི་ 
སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པང་ཤེས་པས་རྟོགས་པང་བྱ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་དེའི་ལས་་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་བ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་རྩམ་ན། དེ་ 
་ལྟ་ན་ནི་ འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་གཞལ་བྱ་*་ 


(47) 


ཉིད་དཱ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི རང་གི་མཚན་ཉིད་།བོ་ན་གཞལ་ཕྱ་ཨིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཞི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཕྱ་བར། ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ 


གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྙད་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 

ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་འདེས་མཆོན་པར་བྱད་པས་ན་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ 
ཨིན་པའོ་ཞེས་ཁུད་པང་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅེ་སྟེ་ཨང་ལས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི། དེརི་ཆེ་དེ་ལྭ་བེད་པ་གཞན་ཞིག་ཨོད་པར་བྱ་དགཾས་ལ། 
ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་བྱེད་པའི་ ངོ་ ཐོ་ ཧོག་ན་ཨང་ཐུག་པ་མད་པའི་སྐྱེན་དུ་འགྱུར་ངོ།། 
ཅི་སྟེ་རང་རིག་པ་ཨོད་དེ་དེས་ན་རང་རིག་པས་དེས་འཇིན་པའི་ཕྲི ༨་ལས་ཡིན་དང་། 
གཞལ་བྱའི་ཁེངས་སུ་འདུ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། བཤད་པ་བྱ་སྟེ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རང་རིག་པ་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་*་ 


ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཤགྱིས་མཆེོན་པ ང་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་རིག་པ་ 
དེས་མཚོན་པར་བྱེད་དེ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཨིན་ནོ། །གཞན་ཨང་ཤེས་ 


བ་དེ་ཨང་མི་སྤིད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་བྲ་དད་པང་མ་གྲྭབ་ལ། མཚན་ 
བཞི་མེད་ན་ཏེན་མེད་པནི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་”” 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རང་རིག་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་སྐད་དྭ་ཡང་འཕགས་པ་གཙུག་ 
ན་རིན་ོ་ ཆེས་ཞུས་པ་ལས། དེ་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་མུ་མ་མཐོང་བས། 
སེམས་གང་ཁས་བྱུང་ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀུན་ཧྭ་ཆེལ་ཞིང་དེ་འདི་སྙམ་དྭ་སེམས་་་ 
ཏེ དམིགས་པ་ཨོད་པ་ལས་སེམས་འབྱུང་བར་འགྱུང་རེ་སྙམ་མོ། །དེ་ཨང་ 
འདི་སྙམ་དྭ་སེམས་ཏེ། ཅི་དམིགས་པ་དེ་ཨང་གཞན་ལ་སེམས་དེ་ཨང་གཞན་ 
(43) 


དནམ། ༢ ཞོན་ཏེ་དམིཊ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དམིཊ་ 
པ་ཡང་གཞན་ལ་སེམས་ཏཀྱང་གཞན་ན་ནི་སེམས་དེ་གཉིས་སུ་འགྲུར་རོ། །འོན་ཧེ་ 
མིཊ བ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན་ན་ནི། 'སེམས་ཀྱི སེམས་དེ ཇི་ལྟང་ 
མཐོང་བར་འགྱུང་ཏེ་སེམས་ཀི་སེམས་དེ་མཐོར་བར་མི་རུང་ངོ་། །འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
མོནི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོང་མོ འི་རྩེ་མོ་ དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཚུལ་བཞིད་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ། གང་སེམས་མི་གནས་པ། ཆད་པ་མ་ཡིན་པ། 
བརྟག་པ་མ་ཡིན་པ། ཐེང་ཟླག་ཧཱ་ཕི་གནས་པ། གྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། ཀེན་ 
དང་མི་ཞགལ་བ། དེ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཨིན་གཞན་ཨང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆུད་སེམས་ཀྱི་འབྲི་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད། ` སེམས་ཀྱི་མི་གནས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གྱུ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
སྣང་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་འཁྲུག་ 
བར་མི་བེད་པ་དེ་ལར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བེ་དེ་ཐཞིན་དཱ་སེམས་དེ་དག་དབེན་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏྭ་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
བ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཇེས་མྱ་ལྟ་བའི་་ 
དྲན་ཕཾ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས སུ་དག་པའཾ་ ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེའི་ 
ཕྱི ར་སྟེ་ལྟར་རང་ རིག་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་གང་ཞིག་གང་གིས་མཚོན་པར་ 
བྱེད། གཞ རྟ་ཨང་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རམ་ཐ་མི་ 

ད དད་པར་འགྱར་གྲང། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ཐྲ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ 

(༢) 


མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་བའི་ཕྱིང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དྭ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ ༡༠༠༨༨༠ 
མཚན་ཉིད་མ་ཨིན་པར་འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་ལས་ཐྲ་དད་པའི་བྱིར་མཚན་གཞི་ 
ཨང་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་ལྟར་མཚན་གཞིང་མི་འགུར་དོ། །དེ་བཞིན་དྭ་མཚན་ 
ཉིད་མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཧྲིར་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་་”་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་དེ་མཐན་གཞི་མ་ཡིན་རེ། མཚན་ཉིད་ལ་བལྟོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞི་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ན་ནི། དའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ལས་ཐྲ་མི་དད་པའི་གྱིང་། 


པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་གཞི་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིང་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཤིན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་གཞེའི་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། ་། 
ཇི་སྐད་དྭ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལས་གཞན་ན། །མཚན་གཞི་དེ་མཚན་མེད་པད་ 
འགྱུར། །ཐྭ་དད་མེད་ན་དེ་དག་ནི། །མེད་པང་ཁྱེད་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན། ། 
ཞིས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པར་མཚན་གཉི་དང་ 
མཚན་ཉིད་འགུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཨོད་པ་མང་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་སྐད་དྭ་གང་དག་ 
དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། །དངོས་པོ་གཞན་པ ཉིད་དུ་ནི། །འགུབ་པར་འགྱུང་བ་ 
ཡོད་མིན་ན། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟང་ཡོད། །ཅེས་༢ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ བརྗེད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་འགྲུབ་པང་འགྱུང་རེ་ ཞྲེ་ན།. དེ ནི་འདི་ལྟང་མ་ཡིན་ཧེ། 
ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ མེད་པ་ཡེན་ན།  བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
ཉེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། གང་ན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོངས་སྱ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་དེར་ནི་འདེ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདེ་ནི་མཚན་གཉིའོ་ ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ 


(30) 


༢ རལ གོ །གཞན་ཨང་གལ་ཏཧེ་ཤེས་པ་བྱེད་ཕ་ཡིན་ན། ° ཡུལ་ 
ཨོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 


སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། གཏོད་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ 
དེར་སེམས་ལ་བེད་བ་པ་ ཉིད་དུ་ཉོག་ན། དེ་ཡང་རིགས་བ་མ ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དོན་ཙམ་ལྟ་བ་ནི་སམས་ཀྱེ་བྱ་བ་ཡེན་ལ་དོན་གྱི་ཁུད་པར་ལྟ་བནི་སེམས་ལས་ 


བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ 
ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་ལ་ 


སོཊ་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ཕལ་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒེ་ནས། གཅོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་བྱ་བ་ཅིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཨན་ལག་གི་ངོ་ བོར་གྱུང་པ་ལས་བྱེད་པ་ 
ལ་སོཊ་པ་ཉིད་དཱ་འགྱུང་ན། འདིང་ནི་ཤེས་པ་དང་རྣམ་བར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ 
གཙོ་བར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་གཅིག་མེད་དེ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ནི་དོན་ཙམ་ཨོངས་སྱ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ཁྱད་ 
བར་ཨོངས་མྱ་གཅོད་པ་ནི་ཤེས་པའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཧེ། དེས་ན་ 
ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཊོ། །ེའི་བྱིར་ 
་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཁུང་ལས་ན། བྱེད་པ་བེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་བྱིར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
་པའི་ཐྭ་སྙད་ནི་བྱེད་པ་པོ་་མེད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་སྙམ ན་འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
་ཁུང་གི་དོན་ཨང་དག་པར་མ་བཟླང་བཞི་གྱིར་རོ། །འདི་ཨང་དབ་མ་ལ་འཇུག་བ་ 
ཁས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཨང་དཔར་ན་མཆི་བའི་ཁུས་སྒྲ་གཅན་གྱིས་མགོ་ 


(51) 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། ་ལུས་དང་མགོ་ལས་བྲ་དད་པའི་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་གཞིནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཏྭ། ངང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐྲ་ 
དད་པའི་ལས་ལ་སོཊ་པ་མེད་ཀུང་སནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྙ་ 
ན། དེ་ཉི་དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར ངོ། །ཝུས་དང་མགོའི་ 
སྒྲ་དག་ནི་བློ་དང་ལག་པ་ལ སོགས་པ་ལྟར་རྷན་ཅིག་འབྱུང་བཞེ་དངོས་པོ་ གཞུན་ལ་་ 
བལྟོས་པ་དང་བཅས་ཧེ་འཇུག་པས། ལུས་དང་མགོ་ཡི་སླ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
བླི སྐྱེ་བ་ལྟ་རིག  །གཿ་གིས་ཁྱས་གང་གི་མགོ་སྙམ་དུ་ལྷན་ཅིག་དཔྱོད་པའི་ 
དངོས་བོ་གཞན་པ་རེ་བ་དང་བཅས་པ ཉིད་དྭ་འགྱུར་ལ།  ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་གཞག་དང་། འབྲེལ་བ་བསལ་བར་འདོད་པས་འཇིག་ཐེན་པའི་བརྡའི་རྗེས་ 


སུ་བྱེད་པ། ཁུད་པར་མཆི་གྭ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྒྲ་ལས་རྟེགས་པ་པོ་འི་རེ་བ་ 
སེལ་ངར་ཤྱེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བང་རིགས། འདིར་ནི་སྲ་བ་ལ་སོཊ་པ་ལས་ཐ་དད་ 


པའི་ས་ལ་སོཊ་པ་མེད་པས་།ྱད་བང་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་བེ་མི་རིཊ།སོ།། ། 
གཁ་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་མཚན་གཞྲི་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིང་དེའི་”” 
ངོར་ཁྱད་བར་བརྗེད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ད་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟཔ་མ།ཡིན་ཧེ། མུ་སྟེཊ་ 
པས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་དངོས་བོ་ ངི་གས་པ་དང་འགལ་བ་དག་ནི་ངང་གྲི་གཉུང་ * 
ལུགས་ལ་ཁས་བླང་བང་མི རེགས་དེ། ཚད་མ གཞན་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྲུང་བ་ཕྱིང་ངོ། །གཞན་^ང་ལུས་ཀྱི་ཏཾན ཅན་ཁུད་པར་བྱེད་ 
མཆི་གྭ་དང་། མགོ འིརྟེན་ཅན་བརྟེན་པ་བོ་སྒྲ་ཅན་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པར་ 
བརྟགས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིང་དཔེ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཧེ་དེ་ཙ་མ་ 


(52) 


ཞིག་དམིགས་བས་ཁྱས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གཞན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང ༠༩༦༠༠༠༠༠ 
དཔེ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྗེན་པའི་ 
བྲ་སྙད་ལ་དེ་ ལྷར་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་མི ་འཇུག་པའི་ཕྱིང་དང། འཇིག་ཧེན་པའི་དངོས 
བོ་རྣམས་ནི་མ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་བྱི་རོ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གཟུགས་ 
ལ་སེོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་མེད་མོད་ཀྱེ། འནོ་ཀྱང་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི ཀུན་རྫེབ་ཏཱ་འདི་ཨོད་པ་ཉིད་ཨིན པ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་གཅན་དང་མཆེ་ 
གྭ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པས ་དཔེ ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། དི་བཞིན་དྭ་རྣམ་བར་དཔྱད་ན་ས་ལ་ 
སགས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མཚན་གཞི་མེད་ལ། 
མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པར་རྟེན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
ན་ཨང་ཞདེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏྭ་ཨོད་དེ ། དེ་བས་ན་སློབ་དབེན་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ 
ཚུན་བལྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲྭབ་པའི་ སྒོ་ནས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་དོ། 
འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས 'བླང་བང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་ 
རྡེབ་པ་འབྲད་པ་དང་རྡན་བ་མ་ཡེན་ནམ། . དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཀུན་ 
རྗེ”་ཏུ་མི་འགྱར་དེ། །འཐྲད་པས་རྣམ་པར་དབྱད་པ་ན་མཆི་གྭ་ཁ་སོགང ་པ་ 
དག་ཁོ་ན་མེ་སྲཾད་པ་ནི་མ་ཨིར་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཆད་པར་འགྱུར བའི་འཐད་ 
བས་གཟུགས་དང་ཆོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཨོད་པ་མ་ཨིན་པས། དེ་དག་ 
ཀྱང་མཆི་གྲྭ་ལ་སེོག ས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྗེབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་ཉིད་དྭ་ཁས་བླངས་་ 


པར་འགྱུར་ན། - དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས། འདེ་ཉི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
བརྟེན་ནས་བཏུཌ་པང་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་བ་ལས་རྒྱས་པང་་ 
བསྟན་པས་དེ་ཉིད་ལ ས་ཨོངས་སུ་བཙལ་བར་པྱའོ། །ཅི་སྟེ་ཞིབ་མོར ་དཔྱད་པ་ 
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འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། / ཁོ་བོ་ཅག་ཚད་མ་དང་གཉལ་བྱའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའི། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རབ་དུ་གཱཌ་པ་འདེ་ཚུལ་འདིས་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྡེ། དཔྱད་པ་ཞིབ་ 
སྐད་དྭ་སྨྲ་སྟེ། ཀུན་རྫེབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ ངོ་ བོ་ ཨོད་པར་རྙེད་པ། 
རྒྱུར་བུར་པ འདི་ནི་ཇི་སླིད་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་མ་རྟེགས་པ་དེ སྲིད་དྭ་གནས་པར་གྱུར རྒོད། 
།ོད་ཉི་དེན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་ལ་ལང་འཐད་པ་་་” 
རྗེབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པང་བཇོགཔ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱེང། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱོཊ་ཉིད་ 
ལ་གནས་ཏེ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསལ་བའི་ཕྱིང་བཀོད་པའི་འབྲད་པ་གཞན་” 
འཐྲད་པ་གཞན་གྱིས་ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒན་རབས་ལྟར། འཆིག་རྟེན་ 
གྱི་ཆེས་ལྱགས་ལས་ཉམས་པ་ཁྱེད་ཁོ་ན་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡེན་གྱི་ཀུན་རྗེབ་ནི་མ་*་ 
ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཆེ་མཚན་ཉིད་ 
བཞིན་དུ་མཚན་གཞིང་ཨང་གདེན་མི་ཟས་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།  ཞོན་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཆོ་མཚན་གཞི་མེད་པས་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་མེད་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། - ཅི་སྭེ་སྒྲ་རྣམས་ 
བུ་ཁས་ལེན་པང་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འདེ་ནི་ཤིན་ཧཱ་དཀའ་སྟེ། ཁྱོད་བྱ་བ་དང་ 
བྱེད་པ་པོ འི་འབྲེལ་པས་ངབ་དུ་ཞུཊ་པའི་སྒྲ་དེ་དག་ཁོ་ནས་བྲ་སྙད་བྱེད་ཅིང། བྱ་བ་ 
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པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། གང་གི་ཆེ་འདི་ལྟར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཆོ་ལུང་ལ་སོགས་པ་ངང་དང་སྤྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་*་ 
ཨིན་པ་ཉད་ཀྱ་སྒོ་ནས་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཤན་ཡང་བྱམ་ 
པ་མངོན་སུམ་མོ་ ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེཊ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐྭ་སྙད་མ་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་དབ། །ནཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ཁས་བླངས་པནི་ཧྲིང་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད་དཱ་ཞགྱང་ཏེ། དེས་ན་འདེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ི་སྭེ་བུམ་པའི་ཉེ་ 
བང་ལེན་པ་སྨོན་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མངོན་སུམ་ཧྱི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་གཅད་་་ 
པར་བ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱཾར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ཕྱིང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ 
བཏགས་པ་བྱས་ཏ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ་ཞེས་སྙད་པ་དེ་བཞིན་ 
དཱ། །སྫོན་པོ་ལ སེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གུང་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ཡང་འབྲས་ 
བུ་ལ་རྒྱ་བཏཏས་པ་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ་སྙམ་ན། རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ནི་བཏགས་པ་མི་རིགས་ཏེ། །འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བ་འས་ 
ཐྲ་དད་པང་དམིཊ་ལ་དེ་ཨང་འདས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ངའི་ཕྱིར་°་ 
དང་། བཀའ བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་བདེ་བ མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ།། 
དེ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བྗྗོད་བ ན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ངེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ 
ལ་ཉེད་བར་བཏཀས་པ་རིགས་ན། །བྱམ་པ་མངོན་མུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ནི་གང་ 
ཞིག་བཏགས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་དྭ་འགྱུང་བ་བུམ་བ ཞེས་པྱ་བ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་་”་ 
པ་ལོགས་ཤིག་དྭ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་དེ་སྨོན་པེ་ལ་སོགས པ་ལས་ 
ཐྲ་དད་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྲིང་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་རེ་ ཞེ་ན། 


(55) 


དེ་ལྟ་ན་ཨང་ཆེས་ཤིན་ཧཱ་བཏགས་པར་མེ་རིགས་ཏེ། །གཞི་གདགས་བྱ་མེད་པའི" 
ཕྱིང་རོ། །བོང་བུའི་རྭ་ལ་རྣེན་ བ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཨང་གལ་ཏེ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐྲ་སྙད་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཏཱ་གྱུར་བའི་བུམ་བ་སྔོན་བོ་ལ སོགས་ 
བ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུང་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། །དེ་ཉེ་བང་བཏགས་པ་བའི་མངོན་ 
སུམ་ཉཾད་དཱ་རྟེག་ན་ནི: །དེ་ལྷ་ན་ནི་སྦོ་ན་བོ་ལ་སེགས་པ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་སྔོན་པོལ་སོགས་པ་ཨང་བཏགས་པ་བའི་མཉོན་སུམ་ཉིད་” 
དཱ་རྟོ་ཤིག ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར གཟུགས་སེགས་མ་གཏོཊ་པར། ། 
བྱམ་པ་ཨོད་པང་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་རླུང་ལ་སོགས་པ་ནི] །མ་གཏོཊ་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དེ།  །དེའི་ཕྱིང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐྲ་སྙད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསྡས་པའི་ཕྱིང་མཚན ཉིད་མ་ཁུབ་པ ༡༠༠༠༠ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དྭ་མི་འདོད་དོ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ 


རྗེབ་ཏུ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་མུམ་ཉིད་དྭ་ཁས་བླ ངས་པར་བྱ་བ་ཁོ་་ 
ན་ཞོ། །ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས། །གརུགས་མཐོང་ཆེ་ན་བྱམ་པ་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་ཁོ་ན་མཐེང་མི་འགྱུར། །བུམ་པ་མངོན་མསུམ་ཞེས་བྱའཇ། །དེ་ཉིད་ 


རིགས་པ་ས་ཞིག་སྨྲ།. །རྣམ་པར་དབྱད་པ་འདི་ཉད་ཀྱིས།. བློ་མཆོག་ལྡན་ 
པས་དྲི་ཞིམ་དང། །མངར་དང་འཇམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །སོ་སོང་དགག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཨང་མངོན་སྱམ་གྱི་སྒ་ནི་ལྐོག་ 
ཏུ་མ་ གྱུང་ པའི་དེན་གྱི་རྗོད་ པར་བྱད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་མངོན་དྭ་་ 

བྱོགས་པའི་དེན་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དབང་པོ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པས་ 


(56) 


× 


ཞུ རོམ ནས་བུམ་ 5 སྔོན་ཐེཿ བ་ལ་ 4 པས ཀྐལ་་ག་ྷཊས་ས ནོ 


༢ 
སོཊ་མའི་ རཱ ་བཞིན་དྭ་ མངོན་མུམ་གྱི་རྒྱུ རྒྱ་ཅན་ ང་འ དཁིན་བརྲིརུ བྲ 
བྱེད་དེ། །གང་ཞིག་དབང་བོ་དང་ དབང་པོ་ སེ་ས་ལ་ འཇུག་པས་ཞེས་བྱ་བས་མོན 
སུམ་གྱི་སྒྲ་བྱི་བྲག་ཧུ་འཆད་པར་བྱེད་བ། དེའི་ལྟང་ན་ནི་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོའི་ 
་།ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེན་པའི་ ཤིར། བྱེ ་བྲག་ཏཱ་ 
་བཤད་པ་མི་ རིགས་མང་འགྱར་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོ་བའམ་དེན་སེ་ས་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ནི་མི་འགྱུར་ངོ། །ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ རྣམ་བར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་གཉི་ག་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཡིན་ཨང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམསརྟེན་གསལ་བ་དང་ཞན་ པའི་ཇྗེས་མུ་བྱེད་པའི་ཕྱིང་ 
དང་ དེ་ དག་ འགྱུར ༡ན་འགྱང་ བའེ་ ཕྱིང། མིག་གི་རྣམ་ པར་ ཤེས་ པྲ ་ཞེས་ རྟེན་ ་ཉིད་ 
་ཀྱིས་སྟོན་པང་ འགྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དན་དང་དེན་སོ་སོ་ལ་འཇུག་མེད་ཀྱ་དེ་ལྟར་ 
ན་ཡང་དབྲང པོ་དྭང་དབང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ ;- ཤེས་པ་ནི་བརྟེན་གྱིས 
བཏན་པས་མཛོན་སུམ་ཉཾད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ནས་ཀྱི་སྐུ་གུ་ཞེས་བུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གླུས་སྟོན་བ་ ནི་མཐཐོང་བ་ཨིན་ནོ་ སྒམ་ན། འདི་ནེ་སྔ་མ་དང་མེ་འདྲ་ 
་བ་ཨིན་ཏེ། དང་ཞི་གླརཊ་ཀྱི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྟ་བྱ་ལ་སོགས་པས་ 
་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་ན། རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མ་བསྟན་ 
བང་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མེག་ལ་སྲེགས་བའི་རྣམ་པར ་ཤེས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅེག་ཡུལ་ཅིག་ལ་འཇུག་ པནི་ཕྱིར་རོ། །།འདི་ལྟར་སྔོན་པོལ ་སོགས་པའི 
རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་རྣམ་པང་ཤེས་བ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི། ཅི་རྣམ་བང་ཤེས་པ་ 
འདི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གམ། ཞོན་ཏེ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ 


(57) 


ཅེས་ཤེས་པ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ཨིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྟེན་གྱིས་བསྟན་ན་ནི་ཡིད་རྐྱིས 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཨུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་་་་ 
འདོད་པས་རྟེགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དྭ་ཁས་བླངས་བས་རྣམ་” 
པར་རྟོག་པ་ལས་འདེ་ཁྱད་ངར་དྭ་མངོན་པར་འདེད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང ངོ། །ཚད་མནི་གྲངས་སུ་འཇུག་པ་ 
གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱའེ་རྣ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཙ་གྱིས་རང་གི་ངོ་ བེ་མེད་པང་རྙེད་པཉེ་ཚད་མ་དག་གི་རང་གི་ངོ་ བོ་ཚྣི་པང་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིང་དབང་པོས་བསྟན་པ་ཅུང ཟད་ཀྱང་མི་མཁོ་བས་རྣ་པ་ཐཾས་ཅད་དྭ་ཡུལ་ཁོ་་ 
གྱི་སྒྲ་རབ་ཏཱ་གཱཌ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་སེ་སོ་ ཞས་ཡྱ་བའི་སྒྲ་མ་གཱཊ་པའི་ཕྱིང་རྟེན་ 
ཁོ་ནས་ཤྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་པ་ལ་༨རྟེན་པར་བྱེད་དེ་ ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྒྲ་འདི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲཊ་པ་ནེ་ཡད་མོད་ཀྱི། དེ་ཇི་སྟང་འཇིག་རྟེན་ཡེན་པ་ 
དེ་ལྟར་ནེ་ཁོ་ བོ་ཅག་གིས་སྨྲས་པ་ཉིད་དེ། །དཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ཆི་ལྟ་གནས་ 
་ནི། རབ་ཏྭ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཨང་སྤོང་ 
སྭ་བ་བ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཟློས་ 
པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པེ རཾ་སྐད་ཅིཤ་ ༨ཅིཀ་གེཧེན་ཅན་མེག་གིརྣམ་པར་་” 


ཕ་སྤངས་ནས་དེ་བྱེ་བྲག་ཧཱ་འཆད་པར་བྱེད་ན 
བར་འགྱུང་ཇོ། །དེའེ་ཕྱིར་མངོན་མུམ་ཞེ 


ནི་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཨང་མི་འགུང་ངོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་མངོན་ 
(5) 


མེད་པའི་ཤིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ་སྙད་བཤད་པར་ 

འདེད་པནི་ཕྱིང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་རོག་བ་ནེ་དེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུང་རོ། ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྤོན་བོ་ཤེས་ཀྱི་ ཤྫོན་པོ་སྙམ་དྭ་ཞེ་མ་ཡིན་ ** 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཨང ་མོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ 
སྐབས་མ་ཡེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེང་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ པོ་རྣམས་ 
བླུན་པ་ཉིད་དྭ་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ཨིན་པའི་ཕྱེད། - ལྱང་ལས་ཀྱང་རྟེག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་འདི་ཉི་མེ་རིགས་སོ།། 
དནི་ཕྱིར་གལ་ཧེ་མཛན་གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
འཇེག་རྟ ༈་ན་ཨོད་ན་ནེ་ཐམས་ཅད་མཐོན་སུམ་དྭ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་བྲེ ད་ 
ན་ལྐེག་ཏུ་མ་ཀྱང་པ་ཨིན་ངེ། དེའི་ཕྱིང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ལྙན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དྭ་རྣམ་པང་བཞག་གེ །ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་མངོན་མུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། 
རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོཊ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཅི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁེནའོ། །ཞྐོག་དུ་གྱུད་ 
པནི་ཨུལ་ཅན་བརྟགས་བསྒྲུབས་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སེས་བཞི་ཤེས་པ་་ 
ནིརྗེས་སུ་དབག་པའོ། །དབང་བོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དྭ་རེགས་ཅིང་ 
ཨིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་ཆེག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་ཁུང་ངོ། །འདྲ་པ་ལས་ 
བ་ལང་འདྲའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བྱའོ། །དེའི་བྱེར་ད་ལྟར་སྤོན་མ་བཞི་ལས་འཇིག་ 
ཏིན་གྱིས་དེན་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཕན་ཆུན་བལྟེས་ 
པས་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཧུ་འགྱད་ 
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༢ 


ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཨོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། _ ཚད་མ་ 
ཌི 


དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་ བོ་ ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ནི་ཨོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་ རྟེན་པཿཉིད་ཡིན་ལ་རག་སྟེ། .སྤྲོས་པས་ཆེག་ གོ ། 


དཀུས་མེ་ཉིད་བཤད་པང་བྱའོ། འདིར་རང་གི་སྡེ་བ་དག་ན་བེ། གང་འདི 
འདི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ 
རིགས་ཏེ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དེན་མེད་པའི་ཕྱིརངེ། །གང་ཡང་གཉི་ག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཨིན་ཏེ་ཞེས་སྨྲས པ་དེ་ཨ་རིགྲས་ཏེ། ཨན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
ངོ། །རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཉི་ ཤིན་ཧཱ་ཐ་ཆད་བཞི་ཕྱིར། དེ་དགག་པ་ཡང་རིགས་ 
ན།. གང་འདི་སྐད་དྭ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཨང་མ་ཡིནཧེ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་ 
མ་ཨིན་ཏེ། ་གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཉན་དུ་གྱུང་པ་དག་།ེན་དངོས་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐེད་པརདྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།* རྐྱེན་རྣམ་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི། ། 
དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག །བདག་པོ་ཡང་ཉི་དེ་བཞིན་ཧེ། 1« རྐྱེན ལྔ་པ་ནི་ཨོད་ 
མ་ཨིན། །དེ་ལྭ་སྒྲབ་པང་བྱེད་པ་ནི་གྲུ་ཡིཊནོ་ཞེས་ཐྲ་བའི་མ ཚན་ཉིད་ལས་ནྟ་གང་ 
ཞིག་གང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ས་ཐན་གྱི་ཛོ་བཾང་གནས་པ་དེ་ནེདེཌི་གྒུའིྐྱེན་ནོ། །དམིགས་ 
པ་གང་གི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ ཆཾས་ཅན་བསྙེད་པ་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པའི་རྐྱན་ནོ། ] 
རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནེ་འབྲས་བུ་འབྱུར་བའི་རྐྱེན་ཨིན་ཧེ། དཔེང་ན་ས་བོན་འགགས་ 
མ་ཐག པ་མྱུ་གུ་འབྱང བའི་རྐྱེར་ཨིན་པ་བཞིན་ཞོ། །གང་ཞིག་མོད་པས་གང་ཞབྱུཛཾ་ 
བ། །དེ་ཉྭ་དེའི་བདག་པོ་འོ། །འདེ་དག་ནི་རྐྱེན་བཞིཞ། །གཞན་གཏེ་དག་སྨྲ་ང་ 
སྐྱིས་པ་དང་རྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་སིགས་པ་དེ་དག་ནི་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁེངས་མུ འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། 


(60) 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་ཇེས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གཉན་དྭ་གུང་པ་འདི་དག་ལས་དངོས་བོ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ོད་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་ 
བོ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་སྐེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉད་དེ། འདི་ལྟར་ 
དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། རྐྱེད་ལ་སེགས་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་ 
གིས་དངོས་བ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་འྲབས་བྱང་གྱང་པའི་དངོས་བོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་སེཊ་པའི་རྐྱེན་གཞན་དྭ་གྱུར་པ་འདུས་་ 
པ་ཞམ་སོ་ སོར་བའམ་འདུས་པ་དང་། སོ་སོ་བ་དག་གམ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
གྱི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ཨང་ཆུང་སྟེ། སྐྱེས་པའི་སྔ་ངོལ་ཏྭ་ཨོད་ 
པར་གྱུར་ན་ནི། - དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བང་འགྱུད་བ་ཞིག་ན།  གང་ཞིག་སྐྱེ་བཞི་ 
ན་ནི། བརྩང་དུ་ཡོད་པའམ་སྐྱེ་བ་དེན་མེད་པར་འགྱུང་རོ། །དེདེ་ཕྱིང་དངོས་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་ཆོ། །བདག་ 
གི་དངོས་བོ་ཡད་བ་མ་ཡིད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྱུང་བས་ན་དངོས་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བའོ། །གཞན་གྱི་དངོས་བོ་ ནི་གཞན་དག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་སྟ་དེ་ཡེད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ེའི་ཕྱཾར་དངོས་བོ་རྣམས་གཞན་དུ་གྱར་པ་དག་ 
ལས་སྐྱེ་བོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏྭ ན་རྒྱ་མེད་པ་ 
ཅན་དུ་ཐལ་བང་འགྱང་བའི་ཕྱིར་སྐྱ་གྭ་ལ་སྲོགས་པ་འབྲས་བུང་གྱང་པའི་དངོས་པོ” 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན ནི། ས་བོན་ལ་སེགས་པ་རྐྱེན་རྣམ་པར་འགྱུང་བ་མེད་བའི 
རང་བཞིན་ཅན་དག་ཡོད་པ་ན་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀྐེན་ལ་སེགས་པ་ 
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རྣམས་ཅི་ལ་བལྟོས་ནས་གཞན་ཉིད་དྭ་འགྱུང་ཧེ། བྱམས་ པ་དང་ཉེང་སྦས་དག་ནི” 
ཡོད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ས་བོན་དང་ཀྱུ་ 
གྭ་གཉིས་ནི་དེ ་ལྟར་ཅིག་ཅར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་བདག་ 
གིས་དངོས་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ས་ཐོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གི་ 
དངོས་པ་ཏི་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་གཞན་དུ་བསྙད་དུ་མེད་པ་ 
ཁོ་ནའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པེ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ ཞེས་་* 
བྱ་བ་འདི་ནི་མི་རུང་ཇོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ལུང་གི་དགོངས་པ་མངོན་པར་མ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ནི་རིཊ་པ་དང་འགལ་བའི་ངག་མི་གསུངས་ 
ལ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ཨང་གོང་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེཉེ་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་རྐྱེན་དག་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ཡིན་དང་། བྱ་བ་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ 
ནི་མིག་དང་གྱཟ གས་ལ་སོཊ་པའི་རྐྱེ ན་དག་ནི་དངོས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་ 
བྱེད་ཀྱི། །རྣམ་པར་ ཤེས་པ་སྐེ་བཞི་བྱ་བ་སྒྲབ་པང་བྱེད་པའི་་ཕྱིང ་རྟེན་ཞེས་བྱ་ལ། 
བྱ་བ་དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ྱིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་ 
བའི་བྱ་བ་ཤྐེན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་སྐྱེད་བང་བྱེད་པ་ཨིན་གྱི་རྐེན་དག་ནེ་” 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འབྲས་ཆན་གྱི་འཆོད་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དྭ་ 
སེམས་སོ། །བཤད་པ་་བ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་གྱུར ་ན་ནི། དེ་མིག་ལ་སེགས་པའི་རྟེན་དག་གི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་རྣམ་ 
བར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འདིར་བྱ་བ་འདི་འདོད་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་འདོད་དམ། མ་སྐྱེས་ 
པ་ལའམ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་ཡིན་གྲང་ན། དེ་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ཨང་མི་རིགས་ཧེ། 
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བྱ་བ་ནི་དངོས་བོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་གྲུབ་པར་གྱུང་ན་ནི་དེ་ལ་བྱ་ 
བས་ཅི་ཞིག་དགོས ཏེ། འདི་ནི་སྐྱེས་པར་གྱར་ཕ་སླང་ཨང་སྐྱེ་བང་རིགས་པའང་མ་ 
་ཡིན ཉིད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་མི་རིགས་ཧེ། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པང་རིགས་པཿི་ངོ་ ཐོ་ 
འང་མིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངོ། །དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་ལ་ཨང་བྱ་བ་སྲིད་པ་མ ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ངེ། །ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་ཕྱེད་སྐེས་ཕྱིར།། 
སྙེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མིན།  །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བཞིན་པ། ཉིད་ནི ཡིན་ 
པར་ཐལ་བར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གྱིཕྱིར། དེ་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ྱ་བ་མི་སྲིད་པ་དེའི་བྱིར་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བ གླང དང་ལྡན་ 
ནོ་ ཞྲེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་།ཁྱད་པརཅན་ 
ཨོད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངསྟན་པ་ཉིད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། འོ་ན་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུང་རོ་ ཞེ་ན་འདི་ཨང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ ཞེས་བཤད་པ་ནི། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད། །དང་གི་ཚེ་བྱ་བ་ 
ཀྐྱེན་དང་ལྡན་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཀྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་རྒྱུ་མེད་པ ཡོད་པར་འགྱར་ 
ཏེ། སྣམ་བུ་སྣལ་མའི་ངང་བཞིན་དུ་མི་རིགས་པས། འཇག་མའི་རང་བཞིན་ 
དཱ་ཁས་ལེན་བ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དངོས་པོ འི་སྐད་པར་དྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏྭ་དེ་ལྟང་བྱ་བ་མེད་ན། འོ་ན་ཞི་རྐེན་ 
དག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ངེ། །བཤད་པར་5ྱ་སྟེ། བྱ་ 
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བ་མི་ལྡན་རྐྱེན་མ་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་མེད་པ་དེཏི་ཆེ། རྱེན་བྱ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣཐས་ཇི་ལྟར་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཇི་སྟེ་ 
བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། བཤད་པ། བྱ་བ་ 
ལྡན་ཡོད་འོན་ཏེ་ན །མ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །འོན་ཏེ་ནའི་སྒྲ་ 
ནི་ངེས་པར་གྲཟུང བའོ། ` །དེ་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་བཤད་ན། ཧྱེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པང་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བཞི་བྱ་བ་ལ་བརྗོད་པ་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་འཆོད་པའི་བྱ་བ་ལ་སེགས་པའེ་དངོས་པེ་དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་རིགས་་་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་བ་བ་ལས་ཀྱང་དངོས་བོ་རྣམས་སྐེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་རྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་དེན་གྱིས་སྟོང་པར་འགྱུང་རེ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྐྱེན་བྱ་བ་དང་ 
ལྡན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདེས་ཁོ་ བོ་ཅག་ལ་ཅི་ 
བང་ཤེས་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱེང་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ངར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
དག་ལ་སྭ་ཤྷེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཨང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉོ་ ཞེས་བཤད་པ། འདི་ 
དག་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་བས་ན།  །དེའི་གྱིང་འདི་དག་རྐྱེན་ཅེས་གྲག །ཇི་སྲིད་མི་ 
སྒེ་དེ་སྲིད་དྭ། །འདི་དག་རྐྱེན་མིན་ཇི་ལྟང་མིན།  །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རེན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་ན་འདེ་དག་དེའི་རྐྱེན་ཞེས ༡༠༠༠ 
སིད་དྭ། མིཀ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་རྐྱེན་མ་ཨིན་བ་ཇི་ལྟང་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ 
(64) 


མ་ཡིན་ཕ་དག་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མང་མ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་སྔར་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པ་ལ ས་རྐྱེན་གཞན་ཅི་ཞིག་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་རྐྱེན་ཉིད་དུ་ཞགྱང་ངོ་ ཞེས་བྱ་བ དེ 
འདད་ན། འདེ་ཡང་མི་ཅུང་སྟེ། གང་ཞིག་རྐེན་མ་ཡིན་པ་འདིའི་རྐྱེན་ཉིད 
དུ་རྟོག་པ། རྐྱན་གཞན་དེའི་རྐྱེན་ཉིད་དེ་ཨང་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡང་ 
དབང་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིངདེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་མིག་ལ་ 
སགས་པ་འདེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་ན། འདི་ཡོད་པ་འམ་ 
མེད་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རེགས་སོ་ ཞེས་བྱ་བར་བཤད་་་ 
པ། མེད་དམ་ཡོད་པའི་དེན་ལ་ཡང་། །རེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཧེ། ཅིནི་ 
ཕྱིང་ཞེ་ན།  བཤད་བ། མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དྭ་འགྱུར། །ཨོད་ན་རྐྱེན་ 
གྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། མེད་པ་སྟེ) ཡོད་པ་མ་ཡིཊ་པའི་ད་ལ་ནི་ཏྱན་ད་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། གལ་ཧེ་ཞབྱང་བང་འགྱུར་བས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ ཞེ་ན། དེ་ལྟང་ནི་ 
མ་ ༡ ཡེན་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་ངར་འགྱུར་བས བསྙད་འདེད་ན། ནུས་པ་མེད་པར་ 
ཨི་འབྱང་འགྱུར་མེད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་པ་བརྗེད་པའི་ྱིང་རོ།། 
ན་སྟེ་ བདོག་ པ་ སྐྱེ ར་ ཐེབ་ ཟིན་པ་ལ་ཡང་རྐྱེན་ཨོངས་སྱ་བརྟག་པ་འབྲས་བྱ་མེད་་ 
ད་དོ། །དེ་ལྟར་ རྐེན་འ ན་འདུས་པ་རྣམས་འབྲས་བྱ་བསྐྱེད་པར་ནས་པ་མེད་པས་ 
ན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྟྙད་ནས། དེའི་ཞོག་ཏུ་སེ་སཾ་བྭ་རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་མ་ཨིན་ 

བད་བསྟན་པང་བྱའོ། །འདིང་སྨྲས་པ། གལ་ཧེ་དེལྟརརྐྱེནརྣམས་མི་སྲད 
དོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ ཞེས་རྒྱའི་རྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗེད་དེ་ཡེད་ 
པ་མ ་ཡིན་པ་མེ་གཤམ་གྱི་བྱ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཉེ ་བར་སྟོན་པ་མི་བརྗོད་དོ། །གལ་ 

༼65› 


ཏེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། རྒྱུའི་རྐྱེན་དྭ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིང། གང་ཚོ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ 
ཡོད་མེད་མི་འགྱུབ་པ། _ ཇི་རྟར་སྒྲབ་ཀྱེད་རྐྱ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་ 
རིགས་མོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་བང་བྱེད་པ་ནི་སྐེད་པར་དྱེད་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགྲུབ་ན་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུས་དེ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། 
འགྲུབ་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པདང་མེད་པ་དང་གཉི་ག་ལ་ངོ་ བོ་འགྲུབ་པ་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཧེ། ཤོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
ཨང་མ་ཡིན་་། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་གཅིག་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་། །བྱོགས་ 
གཉི་ག་ལ་བརྗོད་པའི་སྷན་དྭ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་འབྲས་ 
བ་བསྱེདབ་རྲད་པ་དེའི་བྱརགྒུའི་རྐྱེན་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གོ །དེའི་ཕྱིང་མཚན་ 
ཉིད་ཨོད་པའི་ཕྱིང ་ཧྱའི་རྐྱེན ཡོད་པ་ཡིན་ནོ ཞེས་ སྨྲས་པ་གང་ཨེན་པ་དེ། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་མེ་རིགས སོ། །ད་ནི་དམེགས་པའི་རྐེན་དགག་པའི་ཕྱིང། །ཡོད་པའི་ 
ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ནི། །མེད་པ་ཁ་ན་ཉེ་བང་བསན། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ནི་དམིཊ་ 
མེད་ན། །དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ ་འགྱུང་ཞེས་གསུངས་སཾ། སོ། །འདིང་དམིགས་ 


ཧཱ། 


པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེ་ན། སེརས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཐམས་ 

ཅད་དེ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཁུང་ཁས་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གཟུཊ་ 

ལ་སགས་པའི་དམིགས་པ་གང་གིས་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེད་པང་བྱད་པ་དེནི་ངེ་དག་གི་ 

དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ན། ཡོད་པ་དག་ལ་པརྟགས་གམ། མེད་པ་དག་ 

ལ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་དམེགས་པའི་རྐྱེན་དེ་དོན་མེད་དེ། ཆོས་ 
(66) 


བསྐེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་རྟེག་པར་བྱེད་ན།  དེ་ནི་དམིགས་ 
པའི་སྔ་རེལ་ཏུ་ཡད་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་རོ། །ཉི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆོས་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གུབ་ན། འདི་ནི་དམིགས་བ་དང་ལྡན་པང་ 


=5.༤ 


བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཏིར་ཕྱིན། གྲ ་ 
པ་འདེ་དམིཊ་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་རང དུད་ཀྱིས་དམེགྲས་ཐུ་དྲང་བཅས་ 
བ་ཨིར་ནེ་ ཞེས་ཉེ་ཐར་ ་བསྟན་བ་འབའ་ཞིག་དུ་ཟད་ཀྱེ། འདི་ལ་དམེགས་བ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཅུང་ ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མེད་པ་ལ་དམེགས་པ་ཡོངས་སྱ་ 
རྟིག་པང་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདེ་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
ནི། ཨིཊ་པ་ཁོ་ནང་ཉེ་པར་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དམིགས་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་འདི་དམིཊ་ 
པ་མེད་པ་ནི། །ཡིན་པ་སྟེ་གྱུར་པ་།ཁོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེ་ཐར་བསྟན་ཏེ། དམིཊ་ 
པ་དང་བཉས་པང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོག་གི་ལྷག་མའོ། །ཅི་སྟེ་ཆེས་ནི་དམིགས་ 
མེད་ན། -།དམིགས་པ་ཡད་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་སྟེའི་ 
སྒྲ་ནི་དྲི་བའོ། །ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཆིགས་སོ།  ེས་ན་དོན་ 
ནི། ཅི་སྣེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་བདོག་པ་ཉི་དམིགས་པ་མེད་ན། 
ཨང་དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་ འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་ 
པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་དམིགས་པ་ཡང་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། ། 
ཇི་ལྟང་སེམ ས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན་། མཚན་ཉིད་འདི་ཉི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ད་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྟེན་དགག་པའེ་ཕྱེར། ཆོས་ 
(67) 


རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། །འགག་པ་ཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེད་ཕྱིང་དེ་་ 
མ་ཐག་མི་རིགས། །འགགས་ན་རྐྱེན་ཨང་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེ་མའི་ཀང་པ་གེ་བསྣོང་བར་བལྟ་བང་ 
བྱའོ །ཡང་གྱི་སྒ་ཉི་འགགས་ན་ཡང་ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་སྦྱང་རེ།  །དེས་ 
ན་འདི་སྐད་དྭ། འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །དེའི་ཕྱིང་དེའི་ཐག་ 
མི་རིགས་ཞེས་འདོན་བང་འགྱུང་ཏེ། དེ་སྐད་དྭ་གསུངས་པ་ནི་ཆྲིགས་སུ་བཅད་བ་ 
སྡེབ་པའི་ཕྱིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་འབྲས་བྱ་སྐེ་བའི་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཉི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་བའེ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཧེ། འདི་ལ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། སྤྱུ་གྲྭ་༧་སོགས་བ་འབྲས་བྱང་གྱུང་བ འི་ཆེས་རྣམས་སྐྱེས་ 
པ་མ་ཡིན་ན། རྒྱ་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གང་བི་ཚེ་འདི་དེ་ལྟ་ཡེན་པ་དེའི་ཆེ་རྒྱ་འགག་པ་མེད་ངའི་ཕྱིར། རྱུ་གྭའི་ 
མཚུངས་བཔ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྟེན་གང་ཞིག་ཨིན་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་མ" 
སྒེས་པང་ས་བེན་འགག་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་ཞགགས་ན་སྟེ་མེད་ 
བར་གྱུང་ན། རུ་གྭའི་རེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། ས་བོན་འགག་པནི” 
རྐེན་ཨང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུང་རོ། ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི། ཞགགས་ན་ཏྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཨིན་ཞེས་བ་བཞོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ན 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བལྟོས་པ་སྟེ། དེས་ན་མྱུ་གྭ་མ་སྐྱེས་པར་ས་བོན་འགག་པར་ 
འདོད་ན་ཨང་གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དྭ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་དེ་མ་བྲ ག་མི་རིགས་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོཊ་ 
བས་སྐེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། སྐེ་བ་བཀག་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་རྣམས་ 


(63) 


སྐྱིས་པ་མ་ཡིན་ན། །འགག་པ་འཐྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ 
མི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་མང། འགགས་ན་ཉྱེན་ཨང་ 
གང་ཞིག་ཡེན་ཏེ། འདི་ལ་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་སྦྱར་བད་བྱཊོ། །ད་ནི་བདག་ 
པི འི་ཉེན་བསལ་བང་བཞེད་ནས་བཤད་པ། ས་བེན་ཁ སོགས་པ་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་རྣམས་ཉི། ཡད་པ་གང་ཕྱིང་ཡོད་མིན་ན། །འདི་ཡོད་པས་ན་ 
ཞདི་འབྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །འདིར་གང་ཞིག་ཡོད་པས་ 
གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་བོ འི་ཀྐེན་གྱི་མཚན་”” 
ཉིད་^ན་ན། དངོས་ངོ་ནམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ན་གང་ཞིག་འདི་ཞེས་རྒྱ་ཉིད་ད་བསྙད་པ་དེ་ག་ལ་ཡོང་ཅིང་། །གང་ 
ཨང་འདེ་ཞེ ༥་འྲབས་བུ་དེ་ཉིད་དྭ་སྟོན་པ་དེ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱེང་མཚན་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྨྲས་པ། སྣལ་མ་ལ་སོཊ་པ་ 
དག་ལས་སྣམ་བྱ་ལ་སོཌ་པ་སྐྱེ་བང་དམིཌ་ནས། སྣལ་མ་ལ་སཌ་པ་དག་སྣམ་ 
བྱ་ལ་སེཊ་པའི་རྐྱེན་ཨིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སཱེ། སྣམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
ལ་འགྱུང། ཇི་ལྟར་སྣམ་བུ་ལ་སེགས་པ་འབྲས་བྱ་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་ལྟང་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྱེན་རྣམས་སོ་སེ་འདས་པ་ལ། །འབྲས་བྱ་དེ་ཉི་མེད་པ་ཉིད། །རྐྱེན་ 
རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ། །དེ་ནི་ཀྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་སྣལ་མ་དྔ་ཆིག་པ་དང་ཐག་ཟངས་དང་། སོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ 
བ་དག་ལ་སྣམ་བུ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིང་ 
དང་། རྒྱུ་མང་བས་འབྲས་བུ་མང་པོར་ཐལ་བར་འགྱང་བཞ་ཕྱིར་རོ། །སྣལ་ 


(69) 


མ་ལ་སེགས་པ་འདུས་པ་དག་ལ་ཨང་རྣམ་ ཀྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དེ་ 
རེ་བ་དག་ལ་མེད་ངའི་ཕྱིང་དང་། འྲབས་བུ་དུམ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར 


མེད་ཀྱང་། །ྐྱེན་དེ་དབ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །རྟེན་མིན་ལས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་ནི། །ཅི་ཨི་ཕྱིང་ན་སྐེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པར་གྲུང་ན་ནི། 
རྐྱན་མ་ཡིན་པ་དགལ་ཨང་། །འྲབས་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པས། །ཉྲེན་མ་ 


ཨིན་པས་འཇག་མ་དག་ལས་ཀང་སྣམ་བྱ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བང་མི་འགྱུར།  དེའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་བྱ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་གཞན་ 
ཞིིག་ཨིན་ཞིང་རྐྱེན་ཡང་གཞན་ཡིན་པང་འགྱུང་ན་ནི།  དེའི་ཚེ་ཅི་རྐྱེན་དག་ལ་ 
ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཏྱེན་གྱིས་རང་བཞིན་།བོ་ན་ཡེན་ནོ། །བཤད་ 
དར་བྱ་སྟེ།  འདྲས་བྱ་ཤྱེན་གྱི ང་བཤན་ན། །རྟེན་རྣམས་བདག་གེ་རང་བཤིན་ 
མིན། །བདག་དངོས་མིན་ལས་འྲབས་བྱ་གང་། དེ་ནེ་དེ་ལྟར་ཀྐྱེན་རང་བཞིན།། 
གལ་ཏེ་འྲབས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཀྱེན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡེན་ནོ་ ཞེས་རྣམ་”་ 
པར་འཇོག་ན་ནེ། དེ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། རྐྱེན དེ་རྣམསུ་ཀྱ༧་ 
བདག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཧེ། རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ པོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
སྣམ་བུ་ལ་སྣམ་བྱ་ནི་སྣལ་མནི་ངང་བཞིན་ཅན་ནོ ཞེས་བྱ་བང་༨རྗོད་ན་ནི།: གཡལ: 
ཏེ་སྣལ་མ་དག་རང་ག་ངོ་ ཤོང་གྲུབ་པར་གྱུང་ན།  ད་དག་ནེ་ཆ་ཤ་“་ཀྱི་ངངཿ 
བཞིན་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་གྱུར་བ་ཨིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་བདག་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་མ་ཨིན་པ་དེ དག་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་ 
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ཕྱ་བའི་འབྲས་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ ་ཇི་ལྟར་སྣལ་མའི་རང་བཞིན་དྭ་འགྱུར། ཇི སྐད་ 
དྭ། སྣམ་བུ་རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱུ་ཨང་གཞན་ལས་འགྲུབ་འགྱུང་ 
བས། །གང་ཞིག་རང་གི་འགུབ་མེད་པ། །དེས་གཞན་བསྐེད་པང་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཀེ ན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་བཞིན་དཱ་༣ྱ ང་ཞེ་ན། ཏྱེན་མིན་རང་བཞིན་འྲབས་བུ་ནི། །ཡོད་མིན་ 
ཏེ་། གང་གི་ཆེ་སྣམ་བུ་སྣལ་མའི་རང་ བཞི་དུ་ཨང་མེད་པ་དེའི་ཆེ་འགལ་བ་ 
'ཞཇག་མའི་རང་བཤིན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འདེར་སྨྲས་པ། འབྲས་བྱ་མེད་ 
དུ་ཟད་མད། རྐྱེན་དང་ཀྱེན་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཉི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་འབྲས་བྱ་མེད་པ་ཀྐེན་དག་ལས་སྐྱེ་ན། རེན་མ་ཡིན་ 
བདག་ལས་ཀྱང་ཅིའི་ྱིར་སྐྱེ་བ་མ་ཨིན་ཞེས་སྨྲས་ལ། སྣམ་བྱ་དང་རེ་ལྡེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི་སྣལ་མ་དང་འཇག་མ་དག་རྐྱེན་དང་རྐྱེ ནྟ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དྭ་་” 
ཨང་མི་རིགས་ཧེ། དེས་ན་འྲབས་བུ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཉོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་འྲབས་བུ་ཡོད་པྲད་གྱར་ན་ནི། རྐྱེན་དང་ཀྐྱེན་མ་ཡེན་པ་དག་ཏྭ་འགྱུར་ 
རོ། ༈འདི་ལྟང་འྲབས་བྱ་ཡོད་ན་ནི་འདི་དག་ནི་འདིའི་རྐྱེན་ཨིན་ནོ། །འདི་ 
དག་ནི་རྐྱེན་ཨ་ཨིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བར་འགྱུང་ན། དེ་ཨང་རྣམ་པར་དབྱད་པ་ན ཤེད་ 
ཧེ ྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཞེས་ཆིག་བསྡུའོ། _ །དེའི་ཕྱིང་དངོས་པོ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ཇི་སྐད་དྭ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
མོད་ལས། གད་ནའང་སྟོང་པ་རིག་པ་མེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 
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བྱའི་རྗེས་དང་མཚུངས། །གང་ནའང་ངོ པོ་ཉིད་འགའ་ཡེད་མིན་པ། །དེ་ཞིོ 
ནམ་ཨང་གཞན་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །གང་གི་ངོ་ བོ་ ཉིད་ནི་མི སི་ཆྙེད་བ། ཤནྦང་ 
བཞིན་མེད་དེ་ཇི་ལྣང་གཞན་གྱི་རྐྱེན། །རང་བཞིན་མེད་པ་གཞན་གྱི་ཅི་ཞིག་བསྙེད། ། 
རྒྱ་དེ་བདེ ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པའོ། །ཐམས་ ་ཅད་ཆེས་ཀྱང་ ང་མི་གཡོ་བརྟན་ 
པང་གནས། །མི་འགྱར་འཚེ་བ་མད་ཅིང་ཞི་བ་སྡེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ།་ 
ཤེས་པ་མེད་པ་ །ཞིན། དེ་ལ་མི་ཤེས་འྲོ་བ་རྨོཆས་བང་འགྱུར། །ཇི་ལྷང་ 
རི་བོ་དག་ནི་མི་སྒྲུལ་བ། དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་རྟག་དུ་བསྐྱེད་ ཕཾ་རྣས །འཐེ་ 
འཕེ་ མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ ཨི། ཆེས ཌྭཾས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་རབ་དྭ་བསྟན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། 
འཆི་འབོ་ མེད་ཅིང་རྒྭ་བར་མི་འགྱུར་བ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིས་ནི་དེར་སྟོན་ཞིང་།| 
སེམས་ཅན་བྱར་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཉི་གང་ཨང་མེད་།། 
གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སྱས་ཀྱང་མ་རྙེད་པ། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཡང་།། 
མི་རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགན་བོས་བཀོད། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཞི་བའི་འགྲོ་ 
གསུངས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་གང་ཨང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་འགྲོ་ 
བས་གྲོལ་བང་རྣམ་པང་གསུངས། །ཧྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པེ་ གྲེལ་བར་ 
མཛད་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
སྦྱར་བཞེ་ཆེགས་གསལ་བ་ལས་རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངབ་དུ་བྱེད་བ་དང་པོ འེ་" 
འགྲེལ་པའོ།། ་ 
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རྨ འགྲོ་བ་དང་ཞོང་བ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ།། 


རཿ འདིང་སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པང་ 


འབྱང་བའི་ཁྱད་པར་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སེགས་པ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཨང་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་འང་བ་མེད་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་༡་ 
ཕྱིར། འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་བྱ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དྭ། རབ་ཧྭ་གཱཊ་ 


པའི་འཐད་པ་གཞན་ཅུང་ཟད་བརྗེད་པད་བྱ་དགོས་སེ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ 
ཏེ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་ཞིག་ཨོད་ན་དེ་སོང་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པའམ། མ་ 
སོང་བའམ་བགོམ་པ་ཞིག་ལ་བརྟག་གྲང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་པ་མ་ 


ཨིན་ནོ་ ཞེས་བཤད་པ། ངེ་ཞིག་སེང་ལ་མི་འགོ་ སྟེ། །མ་སོང་བ་ལའང་ 
འགོ་བ་མེད། །སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། །བགོམ་པ་ཤེས་པང་མི་ 


འགྱར་རོ།  དེ་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་འགགས་པ་ལ་ནི་སོང་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འགྲོ་བཅི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཉི་མ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ད་ལྟར་ 
བ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལ་མི་བགོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་སོང་བ་ཞགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་འག གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་ད་”་ 
ལྟར་བ་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་འདིས་བརྗེད་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ན་རེ་ཞིག་སེང་ 
བ་ལ་འགྲོའི་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །རེ་ཞིག་གིས་སྒྲས་ནི་དགག་པཞི་ 
རིིམ་པ་སྟོན་པའོ། །མ་སོང་བ་ལ་ཨང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན ཏེ། མ་སཾང་བ་ནི་ 
འགོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མ་ཞོངས་པ་ལ་བརྗོད་ལ། འགྲོབ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་མ འཇཾས་པ་དང་། ད་ལྟར་འབྱུང་བ་གཉིས་ཤིན་ 
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ཏཱ་ཐ་དད་པས། མ་སོང་བ་ལ་ཨང་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
མ་སོང་བ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཧེ་འགྲོ་ན་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་མ་སོང་ 
བ་ཨིན། བགོམ་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིང། སོང་དང་ 
མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། །བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱང་རོ། །འདིན་འགྲོ་ 
བ་བཾས་ཡུལ་གང་བརྒལ་བར་གྱུང་པ་དེ་ནི། །དེ་ི་ཕེང་བནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གང་ 
བགྒལ་བར་མ་གུར་བ་དེ་ནི་དེའི་མ་སོང་བ་ཡིན་ན། སོང་བ་དང་མ་སོང་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པང་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་གསུམ་པ་ནི་མ་མཐྲོང་་ 
ངོ་། །གང་གི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ངོ་ སྟེ། །ཤེས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་རྟཾག་པར་མི་འབྱུར་བ་དེའི་བྱིང་བགོམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ འྲཤོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པས་བགོམ་པ་ལ་ཡང་་ 
འགོ་བ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བཞིན་པའི་འགྲེ་བ པའི་རྐང་པས་མནན་པའི་ཕྱོཊ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ནི་བགོམ་པ་ེན་པར་འགྱུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ཧེ། རྐང་ 
པ་ཨང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ འདུས་པ་ཨིན་བའི་ཕྱཾར་སོ་ཨོ་ནི་ཉྲེ་ཚོ་ཁ་གནས་ པའི་རྡུལ་ཕྲ་་ 
རབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་བྱོ གང་ཨིན་པ་དེ་ཉི་དེའི་སོང་བའེ་ཁོངས་སུ་གཏོཊ་ལ། ཀང་བའི་ 
ཐུ 06 002 པའི་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའེ་མ་སཾང་བའི་་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་མ ་གཏོགས་པའི་ཏང་པ་ཨང་ 
ཨོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སོང་པ་དང་མ་སེང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་བགོམ་པ་ 
ཨོད་པ་མ་ཨིན ནོ། །དེ་ལྟར་རྐང་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱས་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྨོ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་བར་བྱའོ། །དེའི་་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ཧུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་ 
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པར་དཔྱད་པས་ཕྱེད་སོང་བར་གྱུར་པའི་བགོམ་པ་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བང་གྲུབ་བོ། འདིས་སྨྲས་ 
བ། བགམ་པ་ལ་ནི་འབྲོ་བ་ཡོད་བ་ཉིད་དེ་འདི་ན། གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་ 
འགྲོ །དེ་ཨང་གང་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ། །གཡོ་བ་སོང་མེན་མ་སེང་མིན། །དེ་ 
ཕྱིང་བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད། དེ་ལ་གཡོབ་ནི་ཀང་པ་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཆོ། །གང་གི་བྱིར་འགྲོ་བཞིན་པའི་འགྲོ་བ་བོ་ཞི་གཡོ་བ་ཡུལ་ 
གང་ན་ཡོད་བའི་ཡུལ་ངེ་ཉིད་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གཡོ་བ་དེ་ཡང་སོང་ 
བཞི་ལམ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མ་ཨིན་ཧ། འོན་ཀྱང་ 
བགོམ་པ་།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ ཕྱེར་བགེམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བགྲོ་བ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཧེ། །གང་ཞིག་ཧཱ་འགྲོ་བ་དམིགས་པ་དེ་ནི་བགོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བྱ་བས་ཟིན་པྲ་ཨིན་ནོ །དེའི་ཕྱིང་བགོམ་པ་ཁེ་ན་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །འདིང་ 
འགྲེ་བ་གཅིག་ནི་ཤེས་བཞི་དེན་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཡུལ་གཞན་ད་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
ཨིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བའོ །དེ་ལྟར་བཉགས་ཀུང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ ཞེས་ 
བྱ་བང་བཤད་པ། བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཨིན་པང་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་ 
འགྱུར། གང་ཚོ་འགྲེ་བ་མེད་པ་ཡི། །བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕྱིང་རོ། ། 
འདིར་།བྱོད་འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལས་བགོམ་པང་བརྗེད་པར་འདོད་ཅིང་། 
དེ་ལ་ཨང་འགྲོ་ འོ་ ཞེས་སྨྲ་ན། འདེར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་པས། དེས་ 
ལམ་བགོམ་བར་བརྗོད་པང་འགྱུར མོད། འགྲོའ ཞེས་ཨང་བགོམ་པར་བྱ་བ་ 
དང་འབྲེལ་པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་བབོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ནེ། ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཉེ་འཐྲད་པར་འགྱུང་ཞེས་བྱའོ། །གཏན་ཆེགས་བཤད་པ། གང་ཆེ་ 


འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡི། བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་འགྲོ 
བ་དང་བྲལ་བའོ། །བམ་པ་ཞེས་ར་བ་ནི་འྲགོ་བཞིན་པ་ཞེས་བ་བཞི དོན་ཏོ། ། 
དགོངས་པ་ནི་གང་གི་ཆེ་འགྲོ་བའི་བྱ བ་ཅིག་ནི་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཉེ་བར་་"” 
མཁོ་བའི་ཕིར་དང་། གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ལ། འགྲོའོ ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་ 
པ་འདི་ཡཨང་འགྲོ་བ་མེད་པར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཆེ་བགོམ་པ་ལ་ཞགྲོ འོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འགྲེ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་འདྲེལ་པར་འདོད་ 
ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བགོམ་བའི་བརྗོད་པ་ལ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས། ངག་གི་ 
དེན་ཨོངས་སུ་རྫོཊ་པ་ཉིད མ་ཡིན་ནོ ཞེས་བཤད་པ། གང་གི་ངགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ།། 
དེ་ནི་བགོམ་ལ་འཕྭོ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །བགོམ་ལ་ 
འགོ་བ་ཡིན་ཕྱིང་རོ། །རྒོལ་བ་གང་གི་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ འོ ཞེས་བྱ་བཞི་ཕྱོཊ་ 
ཁལ འགྲ བའི་བྱ་བ་བརྟེན་པར་གྱུར་པས་འདོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་བགོམ པ་ལ་འགྭོ་་”་ 
བ་མེད་པར་ཐྲལ་བར་འགྱར་ཏེ། དེའི་བཤོམ་པ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
འདི་ལྟར་འདིའེ་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གྱི་སྒྲ་ནི་ 
འདི་ལྟང་གྱི་དོན་ནོ། །འདི་ལྟར་རྒལ་བ་དེའི་ལྟར་ན་ནི་འགྲོ འཾ་ཞེས་བྱ་བ་དེང་ 
བྱ་བ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིང་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བའི་བགོམ་པ་ཁོ་ན་འགྲོ་བ་ཡིན་ཧེ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ ཞྭྲོ་བ་དང་བྲལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ངོ། . །ཅི་སྟེ་བགོམ་ 
པ་དང་འགྲོའོ ་ཞེས་བྱ་བ་གཉི་ག་ཨང་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བང་འདོད་ན་ནི་ལྟ་ན་ཨང་།། 


(76) 


3, 


བྲགྲེཔ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་ནི། །འཤྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགུང་ཏེ། །གང་གེས་ད་ 
ཐགིམ་གྱུ་ ང་པ་དང་། །དེ་ལ་འགྲེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ནདགྲེ་བ་གང་དང་ལྡན་ 
བྲས་ལ་གྱིས་བགོམ་པ་ཞེས་ཤྱ་བརི་ ནི་བརྗོད་པ་རྙེད་པང་ཞྭགྱུང་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་གཅིག་ 

ཡཨིན་ནོ། གང་གིས་ལམ་ དེ་བཤྲོད་པའི་ ་གཞིར་གུར་པའཾ་ བགོམ་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ནི་གཉིས་པ་སྟེ། བཀོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མོད་ན་འྭགོབ་འདེ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུང་རོ། །འགྲོ་བ་གཉིས་མོད་མེད་སྐྱེན་ཅི་ཨོད་ཅེ་ན། སྐྱོན་འདི་ཨོད་དེ་གང་ 
གི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་གཉིས་སྱ་ཐལ་འགྱུད་ན། །ནགྲོ་བ་བོ་ཨང་གཉིས་སུ་འགྱུར།། 
ཨང་ཅིནི་ཕྱིར་༣གྲོ་བ་པོ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུང་ཞྲེ་ན། བཤད་པ། གང་ 
ཕྱིཿ འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི།  །འཐྲོ་བ་པོ་འབྲད་པང་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །གང་གི་ 
ཕྱིར་བྲ་བ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བང་ལས་སམ བྱེད་པ་བྲོ་ཡང་རུང་སྟེ། རང་གི་ 
སྒྲུབ་པྲར་ྱེད་པ་ལ་བལྟོམ་པ་ཡིན་ལ།  འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདི་ཨང་བྱེད་བ་པེ་ལ་ 
གཨ་པ་མེན་ཏེ། དྲའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོལ་བལྟོས་པ་ཡེན་ཐོ_ །རྷས་ཤྱིན་ 
གཅིག་རགོ་བ་ན་བེད་བ་བོ་གཉིས་པ་ཡོད་པ་ཨང་མ་ཨིན་ཏེ། དེནི་ཟྱིར་བྱེད་པ་ 
བོ་གིསཔ་མེད་པའི་ཕྱིང་བྱ་བ་གཉིས་མེད་དྡོ། །དེའི་ ཕྱིང་། བགེམ་པ་ལ་འགྲོབ་ 
ཨོད་དོ་ ཞྲེས་བྱ་བྲའི་འཐད་པ་མ་ཨིན་ནྭོ། །ཅི་སྟེ་གང་གི་ཆེ་ལྷས་བྱིན་འདི་འདུལ་ 
བཞྱིན་དྭ་སྤྲ་བང་ཡང་བྱེད་ཅིང་ལྟ་བར་ཨང་བྱེད་པ་ངེཞི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་བྱ་བ་དྭ་” 

ར་དྭང་ལྡན་པྲར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ།  འགྲོ་བ་བོ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
པྲང་༣གྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་མཾན་ཧེ། གང་གི་བྱཾན་ནུས་པ་བྱེད་པ་བོ་ཡན་གྱི། རྫས་ 
ཅི་མ་ཡི ན་ལ་བ་བ་ཐ་དད་པས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་བྲ་དད་པར་གྱུབ་པ་ཡིན་་” 
ཧེ འདུག་པའི་བྱ་བས་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུང་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྫས་ 


(༦ 


གཅིག་ཡིན་ནོ ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཨིན་དཱ་ཆུག་མོད་རྫས་ནི་བྱེད་པ་བོ་མ་ཨིན་ཏེ། འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
གཉི་ག་དུས་གཅིག་ཧུ་བྱ་བ་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པ་བོ་ ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མ་་་* 
མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འགྲོབ་པོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་གཉིས་མེད་དོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཨང་དེ་ལྟང་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྩས་བྱིན་འགྲོ འོ་ ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལས་ན་འཤྲོ་བ་བོ་རྩས་བྱིན་ལ་འགྲོ་བ་དཔིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་ 
འགྲེ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འགྲོ་བའི་རེན་འགྲོ་བ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིད་ངེ། །བརྗོད་ 
པང་བྱ་སྟེ། གལ་ཧེ་འཕྲོ་བའི་རྟེན་འཕྲོ་བ་ཐོ་མོད་ན་དེ་ རྙར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ 
ནི་མེད་དོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་ བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཞྲོ པོ་ མེད་འགྱུར་ 

ན། འགོ་བ་འདི་འང་མི་འགྱུར་ཏེ། འགགོ་བ་མེད་ན་འྲྲོ་བ་བོ། ཡོད་པ་ཉིད 
ད་ག་ལ་འགྱང། །འགྲོ་བ་པེ་ མེད་པར་རྟེན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མེད་དེ་ ཞེས་བཤད་ 
ཟིན་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་གལ་ཏེ་འོབ་བོ་ མེད་༣གྱུར་ན་སྟེ་བསལ་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་ 
དད ་ ་འགྲོ་བ་ཡོད་ངར་ག་ལ་འགྱུར དྲེའི་ 
ཕྱིང་འགྲོ་བ་མེད་དེ།  །འདེར་སྨྲས་པ། འྭོ་བ་ཉི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ དེའི་ 
སྒེ་ནས་དེ་དང་ལྡན་པ་ངཇྗོད་པའི་ཕྱིར་རེ། འདི་ན་འགྲེ་པ་པེ་ ནི་འྭོ་པ་དྲང་ 
ཐད་ལ ༤ ཞོ་རོངགན་ོ་གིནོ་བབདོ་ གས་ཁང 
བ་མེད་པར་གྱུང་ན་ནི། !འློ་བ དང་མི་ལྡན་པའི་རྷས་ཤྱིན་ལ་འྲོ་ཞོ་ ཞེས3 
བརྗོད་པང་མེ ༢གྱང་ཏེའཁོར་པ་མེད ན་འཁོར་བ་ཅན་དུ་༨ རྗོད་པ་མེད་པ་བཞེན་ནོ།་ ། 
བརྗེད་བང་བྱ་ཐྟེ། གལ་ཏེ་འ. འོ ཞེས་བྱ་བནི་བརྗེད་པ་ །འདི་ཉིད་ཡོད་ན། འགོ 
བ་ཡོད་པར་འབུར་ན་དེ་ནི་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། ངེ་ཞིག་འགྲོ་བ་མི་འྲ ལོ་སྟེ 





འགོ་བ་པོ་མིན་འྱགོ་བ་མེན། །འགོོ་པོ་འགྲོ་བོ་ཡིན་ལས་གཞན། གསུམ་ 


པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འདིར་འྭགོ་བར་བྱེད་པས་ན་འགྲོ་བ་པེ་ཡེན་ 
ན། དེ་ེ་རེ་ཞིག་མི་འྭགོའོ། །ི་ལྟར་མི་འགྲོ་བ་དེ་ལྟང་ནི་ཆིགས་ 


སུ་བཅད་པ་ཞོག་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པར་འགྱུང་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
མི་འགྲོ སྟེ། །འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞྲིག་འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་ཡིན་ལ། _ །འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདེ་ཉི་ཞགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་སྡན་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་དེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་གལ་ཧེ་འགོ་བ པོ་མ་ཨིན་ན་ནི་ཇེ 
ལྟརཿའགྲོ་ལ། ཞོན་ཏེ་འགྲོ་ན་ནི་འདི་འགྲོ་བ་པོམ་ཡིན་ཞེས་བྱ། གལ་ཧེ་ 
དེ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་འྲ འེ ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ 


ཁ་འགཱཾ་ཞོ་ ཞེས་བྱ་བང་རྟེག་པ་འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་པེ་མ་ཨིན་པ ལས་མ་གོཊ་ 
པནི་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཨང་གང་ཞིག་ཡོད། _ དེའི་ཕྱིང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ། 
འདིར་སྨྲས་བར་འཕྲོ་བ་བོ་མ་ཡིན་པ་མི ་འགྲོལ། གཉི་ག་མ་གཏོགས་པ ཡང་ 
མི་འགྭོ་ སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་བཾ་ ཁོ་ན་འགྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
ཨང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་སྟར། གང་ཚེ་འགྲོ་ 


བ་མེད་པར་ནི། །འགྲོ་པོ་འཐད་པར་མེ་འགྱུར་ན། རེ་ཞེག་འགྲོ་བོ་འགྲེའོ་ 
ཞེས། ཇི་ལྟང་འཐྲད་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུང།  འགྲོ་བབོ་འགྲོ། འོ་ ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཇག་འདིང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཨིན་ལ། དེས་ཀྱང་འགྲོ འོ་ ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྗོད་པར་འགྱུང་ཞིང་། འགྲོ་བ་པོ་ ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགྲོ་བཞི་ 
བྱ་བགཉིས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གང་གི་ཆེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་བོ་ སྟེ། མི་ 
འགྭོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་པོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མྲ་ཨིན་པ་དེནི་ཆེ་འགྲེ་བ་པོ་འགྲོ འོ ཞེས་ 


(9) 


བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །ནགྲཾ་ཞ་ ཞིས་བྱ་བ་ནི་ཡིན་དྭ་ཆུག་ན། འགྲོ་བ་བོ་ཞེསཿ 
བྱ་བ་འདི་མ་སྙིད་པས་རིཌ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་འགྲོ་བ” 
པོ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་བ་ཉིན་ཡིནནོ་ཉེ་ན། དེ་ལྷྟ་ན་ཡང་འགྲོབཞི་བྱ་བ་གཉིསཿ 
བ་མེད་པའི་ཕྱང་འགྲོ ཞོ་ ཞེས་བརྗེད་པ་ཡེད་པར་མི་འགྱུར་ངོ་ ཞེས་ཐཤད་པ། 

གང་གྱི་ཕཱགས་ལ་འྭགོ་བ་ཐོ། །འག་ཐ་དེ་ལ་འྭཐོ་ཐད་བནི། །དྭགོ་བོ་ཡྐར་ 
པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །འགྲེ་ བོའགྲོ་ཐང་འདེད་ཕྱེང་རོ། །རྒོལ་བ་གང་གི་འགྲོ་བཿ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལས་འགྲོ་བ་པོ་ཡེན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡེན་ཞིང་། འགྲོ་བ་པོ་ 


འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ། འགོོ་བ་པོ ཞི་བྗརོད་པ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པས། འགོ 
བ་མེད་པང་འཕྲོ་བ་པོ་གྲོ ཞོ ཞེས་བྱ་བར་འགྱད་ཏེ།  འཐྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིསཿ 


པ་མེད་པའི་གྱིང་རོ། །དེཉིཕྱིར་འགྲ་བ་བ་འགྲོ་ོ ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། ། 
འྲཐོ་བ་མེད་པའི་འགེ་བ་བོ་ཡིན་པན་ཤེས་བ་བཞི་ཇག་འདིའི་གོ་བ་པོ་ ཞེས་བྱ་"༩ 
བའི་སྒྲ་ཉི་འགྲོ་བ་འཉིཞི་དེན་ལ་འཇུག་གོ །ཅི་སྟེ་འགྲོ་ཐ་བོ་ནཀྲོ་ ཞེས་གཉི་གཿ 
ཨང་། འགོ་བ་ནང་ལྡན་པར་འདེད་དེ་ ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡཱ་། གལ་ཧེཿང 
འཕོ བོ་འོ་འགྱུར་ན། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་བྲལ་འགྱུར་ཧེ། །གང་གེས་ཞགྲོ་ 
བོར་མངོན་པ་དང་། །གྲོ་ཕྲེར་གྱུང་ནས་གང་འགྲོ་བཞོ། །འགྲོ་བ་གང་དང་ 
ལྡན་པས་འབྲོ་བ་པོ་ ཞེས་བྱ་བར་མཆོ་་ཞིང་བརྗོད་པ་འགྲོ་བ་གཅིག་པོངདེ་དང་། 

འགྲོ་ བོར་གྱུང་ནས་གང་ཞྲོ་བ་སྟེ། ཞྲོ་བཞི་བྱ་ཐ་གང་ཞྲིག་བྱེད་པ་སྟེ། ཞགྲོ་ 


¦ 


བ་གཉིས་པ་འདི་དག་ཏུ་ཐཝ་བན་ཞགགུང་ཆོ། །དེན་ཕྱིང་ཞགྲོ་བ་བོ་གཉིས་སུ་ཡང་ 
ཐལ་བར་འབུར་ངོ་ ཞེས་ཤོངས་བཞིན་དཱ་བྱ་བརྗད་པར་བྱའོ། དེནེ་ཕྱར་ཞགྲོ་ འོ 


རཔ་ 


ཞེས་བྱ་བང་བརྗེད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུང་རོ: །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཨངྫ་ 


(96) 


¬༼༢༼༨ 2⁄»)-27 


དེ་རྣར་ཡིན་མེད་ཀྱེ། དེ་ལྟ་ན་ཨང་རྷས་ཉྱིན་འགྲོ འོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
པའི་ཕྱིང་འགྲོ་བ་ཡེད་དེ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གེ་ཕྱཾང 
བང་གྱུར་པ་ཞྲིག་གམ། འོན་ཧེ་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། དེ་གཉིས་ 
ཁས་ཐ་དད་པ་ཞིག་འགགོ་གྲང་། ཞེས་དཔྱད་པ་འདི་ནེ་རྩས་ བྱིན གྱི གི་རྟེན ཅན་ཡིན་ 
ལ། ནརྣམ་པ་བྲཔས་ཅད་དྭ་འབྲད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདེ་ནི་གྱི་ནའོ། །འདིང་ 
སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ནི་མོད་པ་ཉད་དེ། དེའི་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི པང ། 
ཞད་ནི་རྩས་བྱེན་སྡོད་པ་བཏང་ནས་འགྲོབར་རྩེམ་ལ། རུས་སྤལ་གྱི་སྨྱ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་གོས་ནི་རྩོམ་པ་ཡང་མ་མེན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
དེའི་རྩིམ་པ་ཉིད་ཨིན་ན། འྭ བ་ཡད་པར་འགྱུར་བ་ཉིག་ན། དེ་ནི་མེད་དོ། ། 
སེང་ལ་འགཱོ་བའི་རྩིམ་མེད་ཧེ། །མ་སོང་བ་ལནང་འགྲོ་རྩོམ་མེད། །བགོམ་ལ་ 
རྩོམ་པ་ཨོར་མིན་ན། །གཿ་དཱ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད། །ཀལ་ཏེ་འ 5 
རྩོམ་པ་དེ་ཡོད་ན། དེརི་ཆེ་སོང་བའི་ལམ་ལའམ། མ་སོང་བའམ་བགོམ 
པ་ཞིག་ལ་རྩོམ་པར་འགྱུང་བ་ཞིག་ན། དེ་སོང་བ་ལ་ནི་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་དོ།། 
སོང་བ་ནི་འགྲེ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་དེར་འགྲོ་བ་རྩོམ་ན་ནི་དེ་ 
སོང་བ་ཉིད་དུ་མེ་འགུར་ཏ། ཞདས་བ་དང་ད་ལྟར་བ་དག་ནི་ཞགལ་བའི་ཕྱིང་རོ།། 
མ་སོང་བ་ལ་འཤོ་བའི་རྩོམ་པ་མེ ད་དེ། མ་སོང་བ་མ་ཞོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ 
དག་ནི་ཞགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་པ་ལ་ཡང་ཡེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིང་དང་། བྱ་བ་གཉིས་མུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིང་དང་། བྱེད་པ་ 
བོ་གཉིས་མུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིང་རེ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དྭ་འགྲོ་ 
བའི་རྩོམ་པ་མ་གཟིགས་ནས། གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
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ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཨན་བ་དེ་ལྟང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན་བཤད་པ། འགྲོ་ 
བ་རྩོམ་པའི་སྔ་ངོལ་ན། །གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་འགྱང་བ། །བགོཡ་པ་མེད་ 
ཅིང་སོང་བ་མེད། །མ་སོང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོད། །འདི་ལྟར་གབ་གིཚྭི་ལྷས་ 
ཟིན་འདུག་པར་གུར་པ་དེའི་ཆེ་འགྲེ་བ་རྩོམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འགོ་ 
བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ཧུ་ཉི་གང་དྭ་འགྲོ བ་རྩིམ་པར་འགྱུར་བ་བགོམ་པཞི་ཁམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སོང་བ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 2 །དེའི་ཕྱིར་སོང་བ་ 
དང་བགོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ལ་འགྲོ་བའི་རྩེམ་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྙེགཝ་ 
སྟེ་ཨང་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ཧུ་སོང་བ་མེད་ཅིང་བཤོམ་པ་མདེ་མེད་ཀྱི། དེ་ 
ལྟ་ན་ཨང་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་མ་སོང་བ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་འགྲོ་ 
བ་རྩོམ་པར་འཀྱུར་རོ་སྟ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མ་སོང་འགྲོཐ་ག་ལ་ཡོད། །མ་སཾཇ 
་བ་ནི་འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ཤིང་འདྲོ་བཟི་བྱ་བ་མ་ཕཚྩས་པ་ཨིན་ན། དེང་འགྲོ་ 
བ་རྩོམ་མོ་ ཞས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེས་བཤད་བ་ནི། མ་སོང་འགྲོ་ 
བ་ག་ལ་ཡེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ 
དག་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་བ་མེད་མེད་ཀྱི། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོཔ་པ་དག་ 
ཧི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མེད་ན་ནི་འདི་དག་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། བརྗོད་བང་ 


བྱ་སྟེ། གལ་ངེ་འདེ་དག་ཅེད་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ༨"'འགྱུར་བ་ཞིག་གོ_ ། 
འགཱོ་བའི་རྩོམ བ་ཨོད་ན་ནི། - - . གང་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་བ་དེ་ཅི་སོང་ཐ་ 
ཞེས་བརྟག་ཡར་ཧྱ་ལ། གང་དུ་ད་ལྟར་བར་གྱུང་པ་དེ་ནི་བགོམ་བ་ཡིན་ཞིང་ 


བང་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནེ་མ་སོང་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བརྟབ་ན། གང་གི་ཆོ་འགྲོ་བཞི་ 
བྱ་བ་རྩོམ་པ ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ། འགྲོ་རྩོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
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སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །སོང་བ་ཅི་ཞིག་བགོམ་པ་ཅེ། །མ་སང་ཅི་ཞིག་ 
རྣམ་པར་བརྟག །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་ན། ཕྱིན་ 
ཅི་ལཾག་ཏཱ་དུས་གསུམ་དཱ་རྟེག་པང་ཅི་སྟེ་བྱེད། དེའི་བརྗོད་པའི་རྒུ་འགྲེ་བ ཨང་ 
ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སྨྲས་པ་འགྲ་ 
བ་ནི་ཨེད་པ་ཉིད་དེ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གང་ལ་གཉེན་བོ་ཡོད་པ་དེ་ 
་ནི་ཨོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་དང་། ཕ་རེལ་དང་ཚུ་རེལ་དང་ 
ཐྲེ་ཆོམ་དང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ལ་ཨང་གཉེན་པ་གནས་པ་ 
ཡོད་བ་ཡིན་ནོ། །བརཇཾད་པར་བྱ་སྟེ། པལའ་ཏེ་དེའི་གཉེན་པ་གནས་པ་ཡོད་ 
ན་ནི་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འཀྱུང་བ་ཤིག་ན་དེ་ནི་མེད་དོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འདིར་ 
གནས་པ་ཅི་འགྲེ་བ་པོ་འབམ། འགྲོ་བ་པེ་མ་ཡིན་པ་འམ། དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པ་ཞིག་ལ་བརྟག་གྲང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ངོ་ ཞེས་བཤད་ 
པ། རེ་ཞིག་འགྲོ་ པོ་ མི་སྡོད་དེ། །འགྲོ་བ་པོ་མིན་སྡོད་པ་མིན །འགྲོ་ 
བོ་༨གྲོ་པེ་མིན་ལས་ མམ་གན། འའ 
བ 


གོང་མ་གོང ེ་ནི་སྡདབ ཉད་ཨིན་ན། འ་ 
པ་གཞན་གྱིས་དེགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གནས་པ་གཅིག་གིས་ནི་ཞྭཐོབ་བོ་མ་ 
ཨིན་པར་འགྱུད་ལ། གཉན་གྱིས་ནི་སྡོད་པར་འགྱུར་དོ་ཞྲེས་གནས་པ་གཉིས་ 
སུ་ཐལ་བར་འགྱུང་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་པོ་ཨང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ཞའགྱུར་བས་ཉེས་ 
བྭ་ས་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ངོ། འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་གཏོཊ་ 
པའི་དེན་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཨེན་པ་མི་སྡོད་ལ། 
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¬༼¬་༡༼3༠ ླ 


འགྲེ བ་པོ་ད་འགྲེ་བ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པ་ཨང་མི་སྡོད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
འྲོ་བ་པེ་ ཉིད་རྡེད་དེ། །།དེ་ལྟང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིང། གང་ཚེ་འགྲོ་ 
བ་མེད་པར་ནི། །འགོ་པོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། རེ་ཞིག་འགྲོ་ བོ་སྡོད་ 
དེ་ཞེས། །ཇི་ལྟང་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྲང། །དང་གི་ཆེ་འདི་སྡོད་དེ་ ཞེས་ 
བརྗེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། (ཞགལ་བའི་འཕྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
འགྭོ་བ་མེད་་པར་ཡང་ཞགྲོ་བ་བོར་བརྗོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤྲིང་ 
འགྲོ་བ་བོ་སྡེད དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འབྲད་དོ། །འདེང་སྨྲས་པ།  འགྲོ་བ་ནི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ལྡོག་པ་ཡོད་པཞི་ཕྱིང་རོ། །འདི་ན་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ན་གནས་ 

བ་བརྩོམ་པར་ཕྱེད་ན། གོ་བ་མེད་ན་ནི་དེ་ལས་ཝིག་པར་མི་ཞྭ་ར་ཇོ་ ཞེ་ན 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོཊ།་པ ཉིད་ཡོད་ན། འཕྲོ་བ་མོད་པར་ 


འགུར་ན་དེ་ནི་མེད་དེ། འདི་ལྟར། བགོམ་ལས་ཟྫོག་པར་མི་འགུར་ཏེ། །སོང་ 
དང་མ་སོང་ལས་ཀྱང་མིན། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་པོ་སོང་བའི་ལམ་ས་ནི་མི་ལྫོག་སྟེ། 


འྭག་བ་མེད་བའི་ཕྱིང་རོ། །མ་སོང་བ་ལས་ཀྱང་མ་ཨིན་ཧེ། འགྲོ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་རེ། །བགོམ་པ་ལས་ཀྱང་མི་ཤྲོག་སྟེ དེ་མ་དམེ་།ས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིང་འཤྲོ་བ་ལས་ངྡོག་པ་མེད་ 
དོ། །འདིང་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་འགྲན་ཟླ་གནས་པ་མེད་པས་འགྲོ་བ་ཆེད་ 


བ་ཡིན་ན། དེ་རཱ་ན་ཞི་ན་འགྲོ་བ་ཆྱུབ་པད་བྱ་བའི་ཕྱིང་གནས་ང་གྱུབ་པང་བྱ་སྟེ། 
དེ་གྱུབ་བས་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་ཡིར་ནོ། །དེའི་བྱིང་གརས་བ་ནི་ཡེད་པ་ཉིད་དེ་འགྲན་ 


ཟླ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རེ། །གནས་པའི་འགྲུན་ཟླ་ནེ་འགྲོ་ ཀློ་གནྟ་ཧདེ་ནི་ཨོད་ཐ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཨང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲན་ཟླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེ་ན 


(6) 


འདི་ཨང་ཤ་རུང་སྟེ་འདི་ལྟང། འཐོ་བ་དང་ཉི་འཇུག་པ་དང་། །ལྫོག་པ་ཨང་ 
ནི་འགོདང་མཚུངས། འདེར་གནས པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིང་བཀོད་པའི་འགྲོ་བ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ནི་འགོ་བ་དང་མཚུངས་ཧེ། འགྲོ་བ་སུན་འབྱིན་པ་དང་འདྲའེ་ ཞེས་བྱ་ 
བའི་དེན་ཧེ། །ཇི་ལྟང་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོ་མི་སྡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པས། 

འགྲོ་བ་རབ་ཧུ་བསྒྲུབ བཞི་ཕྱེང་གཏན་ཆིགས་ཉིད་དུ་ཉེ་བང་བཀོད་པའི་གནས་པ་ལ་་ 
སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་འདིང་ཨང་གནས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱེང་གཏན་ཆེཊ་་ 
ཉདད་ཉེ་བང་བཀོད་པའི་ཞྭགོབ་ལ་ཡང། རེ་ཞིག་གནས པོ མི་འགོ་ སྟ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཅིགས་སུ བཅད་པ་གཉིས་འདེན་པ་གོ་བསྟོར་ཏེ་སུན་འབྱིན་པ་་” 
བརྗེད་པར་བྱའོ། _ །དས་ན་འྲགོ་བ་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་འབུན་ཟ་གནས་པ་ཨང་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་ནི་འགྲེ་བ་དང་འདྲ་བང་གསལ་བར་ཤྱའོ། ། 
ཅི་སྟེ་གནས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་རྩམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིང་ 
འགྲོ་བ་བཏང་ནས་གནས་པ་རྩོམ་པར་འགྱུང་ལ། རྩོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཨང་ཡོད་ 
པར་ཇི་སྟར་མི་འགྱུང་སྙམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
དང་མཚུངས་ངར་བཇྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྔར་སོང་ལ་འགྲེ་བཞི་རྩོམ་མེད་ 
དེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བཞེ་རྩོམ་པ་བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིད་ 
ཨང་གནས་ལ་གནས་པའི་རྩེམ་མེད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་བས་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུམ་གྱི་བསྟོར་ཧེ་གནས་པའི་འཇུག་བ་ལ ཨང་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
གསལ་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་གནས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དེ་ལས་ལྡོག་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིང་རེ། །འདེར་རྷས་བྱིན་གནས་པར་གྱར་ནས་གནས པ་ལས་ལྡོག་པ་ན་ཞགྲོ་ 
བ་རྩོམ་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་གནས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་ 


(65) 


པར་ཨང་མི་འགྱུར་རེ་སྙམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ གཕ་ཧེ་དེའི་ལྡག་བ 
བར་གྱང་ན་ནི་གནས་པ་ཡོད་པར་འགྲུང་ན། དེ་ནི་ ད་དེ། གང་གི་ཕྱིང་ 
ལྤོག་བ་ཨང་ནེ ནགྲོ་དང་མཚུངས་ཏེ། གཉས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་འགྲོ་བ་ལས་ 
ལོག་པ་དང་མཚུངས་པར་བསལ་བར་ཤབྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 
བགོམ་ལས་ལྡོ་,ཌ་པར་མི་འགྱུང་ཏེ། །སོང་དང་མ་སོང་ཁ ཤ་ཀྱཾ །ཞེས་ 
ཞྱཀའ་ཨཅཱཉ་འཱཧིན་ཐ་བཇོད་ཐ་ན་བཞིན་ཏུ་གཞས་པ་དྲགས་ཨང་། བཉས་ 
བཞིན་པ་ལས་མེ་ལྡོག་སྟེ་ཤནས་དང་མི་གནས་ལས་ཀྱང་མིན་ཞེས་ ^ † 
འབྱིན་པ་འདྲ་བ་ཡན་ཏེ། - དྲེི་རྱིང་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་མེད་བས་༣གྲོ་ 
བའི་གཉེན་པོ་གདས་པ་ཡོད་པང་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཞྲོབགྲུབཔང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། 
དནི་ཕྱིང་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་བ་ཉིད་དེ། _ །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ འགྲོ་ 
བཡོད་པང་གྱུར་ན། དེ་འགྲོ་བ་བོ་ལས་ཐ་དད་པར་རམ་ཐ་མི་དད་པང་ཨོད་ 
བར་འགྱུང་བ་ཞིག་ན། རྣམ་དེར་དབྱད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ ཞེས་བཤད་པ། ་ ་འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་པ་པོ། །དེ་ཉཾད ཅེས་ཀྱང བྱར་མི་རུང་།། 
འགྲོ་བ་དང་ནི་ཞཀློ་བ་པོ། །གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱང་མི་རུང་། ཡང་ཇི་ལྟང་ 


མི་རུང་ཞེ་ན། བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཞཀོ་བ་གང་ཨིན་པ། །དེ་ཉིད་གྲོ་བ་ 
ཡིན་འགྱུར་ན། །བྱེད་པ་བོ་ དང་ལས་ཉིད་ཀྱང་། །གཅིག་པ་ཉིད་དྭ་ཐལ་བང་ 
འགྱུར། །འགྭེ་བའི་བྱ་བ་གང་ཨིན་པདེ་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་བེ་ལས་ཐ་མི་དད་པར 
འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བྱེད་བ་པོ་དང་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུང་རོ། ། 
དའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱ་བའོ་འདི་ནི་བྱེད་པ་པེ་ཞ ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་བང་དྭ་ཨང་མི་”““ 


འགྱར་ན། ཅོད་པའི་ཤྱ་བ་དང་གཅོད་པ་པོ་ནེ་གཅིག་བ་ཨང་མ་ཡེན་ཧེ། དེའི་ 
(866) 


ཁྱིང་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བང་མི་རུང་ངོ་། །འཕྲོ་ 
བ་དང་འགོ་བ་བོ་གཞན་པ་ཉིད་ད་ཡང་ཇི་སྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིང་བཤད་ 


པ། གལ་ཏེ་འྭགྲོ་དང་འྲགོབ་བོ།  ཞན་བཉེདད་རམ་བ༔ ག་ན། །འགྲོ་པ་ 
མེད་པའི་འགྭོ་བ་དང། འཕྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་ པེའགྱུང། །གལཏེ་འགྲེབ་པོ་དང་ 
འགྲོ་བ་དག་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ནི། དེདཾ་ཚེ་འགྲོ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་འབྲོ་བ་བེང་ 
འགྱར་ཞེང་། བུམ་པ་ལས་སྣ་བྱ་ལྟར་འགྲེ་བ་པོ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་གཞན་དུ་གྲུབ་ 
ནི་འཇིན་པ་ཨང་མ་ཡིན་པ ་། འགོ་བ་ལས་འགྲོ་པ་བོ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེས་བ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་དེ་ 
ལྟར། གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། །དངས་པོ་གཞན་བ ཉིད་དུ་ནི། ། 
གྲུབ་བར་གྱུང་པ་ཡོད་མིན་ན་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟང་ཡོད། །འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་ 
བ་པོ་གང་དག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་གིས་ངོ་ བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་“་ 
བོ་གྲུབ་བང་གྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་གཞན་ 
གང་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟང་ཡོད་ཅེས་ 
གྱ ངས་དེ། འགྲོ་ང་དང་འགྲོ་པ་པོ་གཉིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་པའོ།། 
དཀགས ༈ཡིན་ནོ། །ད་ལ་སྨྲ་བ་བོ་ ཆེག་སྨྲ་འོ། །བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། །ཞེས་ 
ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་དྭ་འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངན་པ་དེ་འགྲོ་འོ་ ཞེས་ 
བྱ་པ་ཡང་ཡེན་པས། ཇི་སྐ་ ་དྭ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པང་མི་འགྱུར་ངོ། །འདི་ཨང་ 
ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་པེར་མངོན། འགྲོ་བ་དེ་ནི་ 


(67) 


དེ་འགགོ་མིན། འགྲོ་བ་གང་གིས་རྷས་བྱིན་འགྲོ་བ་བོ་ ཞེས་བྱ་བང་མངོན་པར་ 
གསལ་བ་དེ་ཉི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པང་མི་འགྱར་བ་འམ། བྱེད་པ་མ་ 
ཨིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བཞི་དོན་ཏོ། །ཞདེ་ལྟང་གང་ཕྱེར་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ མེད། །དེའི་ 
འགྲ་བའི་སྔ་རོལ་ནི། དེ་འགྲོ་བའི་སྔ་རེལ་ལོ། །གལ་ཧ་འདོ་བདི སྔ་ངོལ་ 
དཱ་འགྲོ་བ་པོ་གྲུབ་པར་འགྱུང་ན་ནི། _ དེ་དེང་འགྲོ་བར འགྱུང་ཞིག་གོ × །ཇི་ 
ལྟང་ཞེ་ན། གང་གི་བྱིར། གང་ཞིག་གང་དྭ་འགྲོ་བར་འགྱར། །ལྷས་ 
དུ་གང་ཞིག་དེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་འགྲོ་པ་ལ་མ་བལྟོམ་པའི་འགྲོ་བ་པོ་ ཞེས་བྱ་བ” 
ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡེན་ཤོ། །ཅི་སྟེ་འགོོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པ་ ཞེས་མངོ།་པ་ 
དེ་ཉིད་ནི་འདིར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཧེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་འགྲོ འོ་རྙམ་ 
དཱ་སེམས་ན། འདི་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་གང་དིས་འགྲོ་ 
བོང་མངོན། །དེ་ལས་གཞད་པ་དེ་འགོ་ མིན། །གང་ཕྱིང་འགྲོ་ བོ་གཅིག་བེ་ལ།། 
འགྲོ བོ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་དོ། _ །འགྲཾ་བ་པོར་གྱུད་པ་དེ་ནི་འགྲེ་བ་གང་གིས་ 
འགྭ་བ་པོང་མངོན་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡཨང་འགྲོ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། འྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་ 
བང་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་རོ། །འཤྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པང་གསལ་བ་ 
དང་། འགྲོ་བ་བོང་གྲུང་ནས་གཞན་གང་ཞིག་༢གྲོ འོ་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་འདི་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུང་ན། འགྭོ་བ་བོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པས་ 


འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིས་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ ཆིག་སྨྲའོ་ ཞེས་པ་དང་། བྱེད་ 
པ་ཐོ་བྱ་བ་ཌཱེད་ཐོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ེའི་ཕྱིང་དེ་ལྟར།། 


(88) 


ཁགྲོ་པཾ་ཨིན་པར་གྲུང་པ་ནི། །འགྲོ་རྣམས་གསུམ་དུ་འགྲེ་བླི་བྱེད། མ་ཡིན་ 
པར་ནི་གྱུར་དེ་ཨང་། །འགྲོ་ནྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ མི་བྱེད། ཨིན་དང་མ་ 


ཨིན་གྱུང་པ་ཨང་། _ །འཕྭོ་ནམ་གསུམ་དུ འགྲོ་ མི་བྱེད་། - །དེ་ལ་འདིང་ 
འྭགོ་བར་བ་བ་ནས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱཌོ།། །དེ་ལ་འྲྲོ་བ་བོ་ཡིན་པང་གྱུར་པ་ནི་ 


གང་ཞིད་འགྲོ་པའི་བྱ་བ་དང་སྡན་པའོ། །འཤོབ་བོ་མ་ཨིན་པར་གྱུན་བ་ནེ་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བཞང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི། གཉི་གའི་ངོ་ ཐ་ 
གང་ཡིན་པའོ །དེ་བཤིན་དུ་འགོ་༨་ཨང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒེ་ནས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་ངིག་པང་བྱའོཿ །དེ་ལ་འགྲོ་བ་བོ ་ཨིན་པར་གྱུར་བ་ནི་ཡིན་ 


པར་གྱུར་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡིན་དང་མ་ཨིན་པར་གྱང་པའི་ 
འྭགོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་འགྲོ་བར་མི་ཤྱེད་དེ། །འནི་ཡང་ལས་དང་བྱེད་པ་བརྟག་ 
པ་ལས་འཆད་པར་འགྱུང། །དེ་བཞིན དཱ་འགྲེ་བ་པེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་ཨང་ 
འགྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མེ་བྱེད་ལ། ཨིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱར་ 


པ་ཨང་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལས་སྟོན་པར་འགྱུན་རོ། །གང་གི་ཕྱིང་ 
དེ་ལྟང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། འགྲོ་བ་པོ་དང་བགོད་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ 
མ་ཨིན་པ། དེནི་ཕྱོར་འབྲོ་དང་འགྲོ་ པོ་དང་། །བགྲེད་པང་བྱ་བ་ཡོད་མ་ 
ཡཨིན། །ཞེས་བའོ་ །ཇེ་སྐད་ཧཱྭ། འཕགས་པ་བ གོས་མི་ཟད་པས་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་རངཱ་ཏིའི་བུ་ཞོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བསྡུ་ 
བའི་ཆེག་གོ །བཙུན་བ་ཤ་ངདྭ་ཏིའི་བུ་འགྲོ་བ་ཞེམ་བྱ་བ་དེ་ནི་བསལ་བའ་ 
ཆག་གོ །གང་ལ་བསྡུ་བའི་ཆིག་མེད་པ་དང་། བསལ་བའི་ཆེགས་མེད་པ་ 
དེ་ལ་འོང་བ་ཨང་མད། འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ། །འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ 


(89) 


ནི། འཕགས་བ་ནམས་ཀྱི་འགྲོ་བའོ་ ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཞོ། །གལ་ཉེ་ 
ས་བོན་ཉིད་ཀླུ་གུར་ཞཕོ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ས་བོན་ཨིན་གྱི་སྤྱུ་གུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་ 
སྱྱིན་དྭ་ཐལ་དང་འགྱུར་ན། རྒྱ་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཨང་མ་ཡེན་ཏེ། བེང་བུའི་ 
རཱ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། _ ས་བོན་ཡེད་ 
ན་རྐྱ་གྭ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བེན་གང་ཡིརཀཟླུ་གྲ †་ཉིད་མེན །དེ་ལཡ་གཞན་ 
མིན་དེ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟང་ཉག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་ད། །ཞེས་བ་ཐ་ 
དང་། ཧྒྱ་ལས་རྒྱའི་འབུར་ནི་སྣང་མོད་ཀྱེ། །རྐྱ་དེ་འཕོས་པང་དམིགས: 
བཞང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་དེ་མེད་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་འདུས་ 
བྱས་རྟག་མད་ཆད་པ་མེད། །ཞེས་པྲ་བ་དང་། མེ་ལོང་ངོས་དང་འབྱ་མང་ 
སྣོད་རྣམས་ལ། །བྱད་མེད་ཁ་བཞིན་བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན། །ཤྲིས་བ་དེ་ནི་ 
དེ་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་ནས། །འདོད་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིང་ཨང་ཤིན་ཧྭ་རྒྱུག །བཞིན་ 
ནི་དེར་ཨང་འཕོ་བ་མ ཡིན་ཏེ། །གྲཟགས་བརྙན་ལ་ནེ་ནམ་ཡང་བཞིན་མི་རྙེད།། 
རྨོངས་པ་དེ་དག་འདོད་ཆ་ཀས་བསྙེད་པ་ལྟར། །ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པང་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་ 


འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཆེ་སྡིག་མེད་སྟོབས་བཅུ་ལྔན་པ་ཡི། རྒལ་ 
བ་དེ་ནི་དིང་འཇིན་མཆོག་འདི་འཆང། །སྤད་པའི་འགྲོ་བ་མི་ལམ་རྡ་བྱུ་སྟེ། ། 
འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཆེ་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། ། 


ཆོས་འདི་རམས་ནི་དབ་བ་ཆུ་ཤིང་འྲད། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་བློག་འདྲ་སྟེ། 
ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཉིང་རླིག་གྒྱུ་བཞིན། _ །མི་འགའ་འཇིག་རེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་་ 


(༠༠) 


ནི། འཇིག་རྟེན་གཉན་དྭ་འཕོ་ ཞིང་འཡྲོ་ མེད་ཀྱང་། །ལས་བྱས་རྣམས་ན་ནམ་ 
ཨང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོང་བ་ན་ ཨང་དཀང་ནག་འབྲས་བྱ་སྨིན། །ག་པ་མ་ 
ཡིན་ཆད་པང་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ཀྱང་མེད། ། 
་དེ་ཨང་བྱས་ནས་རེག་པར་མ་འགྲུང་མིན། །གཞན་ཤྱིས་བྱས་བ་ཚོད་བང་འགྱུར་ 
བའང་མེད། །འཔོ་བ་མེད་ཉི་ཕྱིང་ཨང་འོ་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། འདི་ན་ཌྭ་གནས་འཇུག་པ་དག་པ་མིན། །སེམས་ 
ཅན་དཔྱོད་པ་རབ་ཞི་འཇུག་པ་མེད། །ཕྤེད་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྙིང་བོ་ མེད།། 
མྱུར་དཱ་འཇིག་ཅིང་མི རྟག་སྒྱུ་མ་ང བཞིན། །ནོ་བ་མེད་ཅིང་འདེ་ནས་འགྲོ་བའང་ 
མེད། །རྱན་རྣམ་ས་རྟག་དྭ་ ཏྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད།  བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་ཨུལ་ 
རྒྱལ་བཞི་ཡོན་ཏན་ནི།  སྐྱེ་མེད་ཞི་བ ་ །ཕྕེབས་ 
ཟས་ང །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁུ་མཆོག་ 
གྱུང་པ ་མཆོག །དཀང་པེཾ འི་ཆ ༣0 བམ །ཡོན་ 
ཏན་ཨེ་ཤེས་གྲཟངས་དང་ཇྩོབས་མ ་ རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་ 
བྱ་བཞི་མཆོག  །མངོན་ཤེས་མཆོག་ལྔ་བྲོབ་པ་དམ་པའི་ཚུལ། །ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཤིན་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གར་དོང། གང་ 
ནས་རྩགས། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོད་གང་དུ་ཨང་འགྲོ་ 
བ་མེད་པ་དང་། གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་པ་དང་། གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་ 
བའི་བྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དབོན་ 
ཟླ་བ་གཱཌ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཆིགས་གསལ་བ་ལས། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ 
པརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཧུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ། །། 


(91) 


དང་གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་སྟོ༔ 


༧. དབང་བོ་བརྟག་པའི་ངབ་བྱེད་གསུམ་པ།། 


ར། །འདེ་སྨྲས་བ། གལ་ཧེ་ཨར་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་རང་བགྲོད་པ་ཡེད་་ 
པ་མ་ཡིན་མོདྦ་ཏི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གསུངས་རབ་ལས་ར་བ་དྭ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས:- 
ནས་ལྟ་བ་བོ་དང་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླང་དགོས་སོ།, །དེ་སྐད་དྭ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས། ལྟ་དང་ཉན་དང་་ 
སྣོམ་པ་དང་། མྱང་བང་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གི །་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བལྟ་བརཿབྱ་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་་ 
ལ་སིགས་པ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཨིན་ནོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་མིག་ནི་ལྟ་བས་ན་ལྷ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཉནི་དེའི་ཡུལ་ཉིད་ཡེན་པར་ 
ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། | ཇཇི་ལྟར་ལྟ་བ་གཟུགས་ལ་ཚཾ་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིང་་ 
བཤད་པ། ལྟ་བ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
གང་ཉིག་བདག་ལ་མི་སྟ་བ། _ །དེ་གཞན་དྭག་ལ་ཇི་ལར་ལྟ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ 
དེར་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་བདག་ཉེད་ལ་བྱ་བ་ ཀ 
འགལ་བའི་ཕྱིང་ངོ་ _ །དེའི་ཕྱོང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རྣ་བ་ལ་-་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་བོ་ལ་སྲོགས་པ་ལཞང་མི་ལྟ་ཐར་འགྱུང་རེ།  །དེའི་ཕྱིང་་ 
ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། _ །གལ་ཏེ་ཡང་ལྟ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་། དེ་ལྟ་ན་ཨང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཨིན་ཏེ་མེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མ་ནི་་ 
གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཊོ་ན་སྲེག་པང་བྱེད་ཀྱི། _ ངང་གི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །| 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཨང་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ལྟའ། _ ངང་གི་དག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོཿ་ 
(02), 


ཞེ་ན། འ ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཨིན་ཧེ་གང་གི་ཕྱིར། ལྟ་བ་རབ་ཧྭ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕིང། །མེ་ཨི་དཔེས་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ལྟ་བ་རབ ཏྭ་བསྒྲབ་པང་བྱ་བའི་ཕྱེང་ 
༣ི་དཔེ་ཉ་བ 


ྱོད་ཀྱེ་ས་མེ ་དཔེ་ཉེ་ ང་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨི 
ཆོག་པ་དང་། མཐཐྭ་མེད་པ་དང་། མེ་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དེན་ཏོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར། སོང་དང་མ་སོང་བོམ་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ལྟར་བཅས་ལན་བཏབ་བོ། ། 


ལྟ་བ་དང་རྩན་ཅིག་གནས་པས་ན་ལྟར་བཅས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་ལྟ་བ་རབ་ུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིང་དེའི་དཔེ་བསྟན་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་ཨང་དངོས་ཀྱི་ངེན་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་"” 
ལན་བཏ ཐ་བ་སྟེ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། སོང་དང་མ་སོང་ 
བགོམ་པ་ཡིས། །ེས་གསུངས་ཏེ། གང་གྱིཕྱི་ཇི་རྟང་བོང་བ་ལ་མེ་འགྲོ 
ཞིང་། མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བ་མ་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན དུ། 
མེས་ཀུང བསྲེགས་པ་ལ་མེ་བྲསྲིག་ལ། མ་བསསེགས་པ་ལ་ཡང་མི་སྲེག་གོ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚུངས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟང་སེོང་བ་དང་ 
མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ལ་མིནགོ་བ་བཤིན་དུ། ངེ་ཞིག་བལྟས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། མ་ 
བལྟས པནང་ལྟ་བ་མིན། །བལྟས་དང་མ་བལྟས་མ་གཏེ་།ས་བང། །ལྟ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་མི་འགྱུང་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་པརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟང་ 
ངེ་ཞིག་འྭགྲོ་བོ་མི་འཕྲོ་སྟེ། | །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ེ་ཞིག་སྤེགཔོ་མི་སྦེག་སྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལ སོཤས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
དཱ་རེ་ཞིག་ལྟ་པོ ནེ་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སཾགས་པས། མེའི་དཔེ་དང་རྙན་ཅིག་དྭ་ 
སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་དག་དང་སྱན་དབྱུང་བ་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་མེ་་” 
(༦3) 


ཉིད་བཞིན་དུ། གཞན་དག་ལ་ཡང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བགང་གིཆེ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ། གང་ཆེ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ། །ལྟ་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱང། །དེ་ཉི་ཇི་ལྟར་རིཌ་ 
པར་འགྱུར། / །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཆེ་མི་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བང་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིང་ལྟ་བས་ན། ལྟ་བང་ 
བྱེདཔའོ་ཞེས་བརྗད་པ་མེ་རིགས་ཏེ། ཀ་བ་ལ་སགས་པ་བཞིན་ཞོ། །གལ་ 
ཏེ་ཨང་ཅིཊ་མུ བཅད་པ་སྡེབ་པའི་ངོར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཨིན་ོ་ ཞྲེས་བྱ་བའི་མཇུག་་ 
ཐེགས་སུ་ལྟ་བྱེད་ལྟ་བས་ཡིན་ཞེས་བྱད། ཞེས་བྱ་བར་འདོན་མེད་ཀྱེ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཨང་འཆད་པའི་དུས་སུ་ལྟ་བས་ལྟ་བང་བྱེད་ཅེས་བྱང། - དེ་ནི་ཇིལྟར་རིགས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་གདོན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདེར་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བང་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་མིག་ལྟ་བའི་རང་ཞིན་ཅན་ཞིག་གཔ། ལྟ་ 
བའི་དང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འབྲེལ་པར་རྟོག་གྲང་། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་ 
རུང་ངོ ཞེས་བཤད་པ། ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཧེ། །ལྟ་བ་མེན་པ་མི་ལྟ་ཉིད།། 
རེ་ཞིག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པང་མི་འཐད་དེ། ལྟ་བའི་ 
བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིང་དང་། ལྟ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་ 
བར་འགྲུར་བཞི་ཕྱི ང་ངོ། །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཨིན་པ་ཡང་མི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བཞི་ཁྲིང་སོང་མོ འི་རྩེ་མི་བཞིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བང་དགོངས་སོ། ། 
གང་གི་ཆེ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་མིན་བ་མི་ལྟ་ཉིད། །ཡིན་བ་ 
དེའི་ཆོ། ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱང། ༦ །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་བྱ་བ་ཞདི་ཉིད་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བཞིན་པང་གྱུང་པ་ཆོས་ཙམ་ 
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པོ་འདི་ནི་བྱ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བས་ཞགགས་ཀྱང་ཡུལ་ཅུང་ཟན་ཀྱང་མི་ལྟ་སྟེ། བྱ་ 


བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིང་ལྟ་བ་མི་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉི་གྲུབ་པ་ལ་སྦྲབ་ 
པ་ཡི ༨་ནོ་སྙམ་དྭ་སེམས་སོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཧེ་ཐྲ་སྙད་ 
.ཀྱི་ཡད་༢ག་ཏུ་གྱུང་པའི་བྱ་བ་མེད་ན་ནི། དེའི་ཆོ་ཆོས་ཙམ་པོ་ཡང་མེད་པར་ 
ཞའགྱུང་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིང་ནམ་མཁའི་མེ་ེག་བཞིན་ནོ  །དེས་ན་ 
བྱ་བ་དང་བྲལ་བཉི་ཆོས་ཙ་དུ་གོ་ཀ་ལ་འགྱུར། - དེའི་ཕྱིར་གལ་ཧེ་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་ 


བདེན་པ་ཡན་ན་ནི་ཆོས་ཙམ་པ་བཤིན་དུ། བྱ་བ་ལ་ཨང་ཁས་ལོང་ལ། ཞོན 
ཧེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ན་ནི་བྱ་བ་བཞེན་དྭ་ཆོས་ཙམ་པོ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
།ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དྭ་བརྒྱ་པ་ལས། བྱ་བ་དང་ལྡན་རྟག་པ་ཉིད། 
ཀུན་དུ་འགྲོ་ལབྱ་བ་མེད།  ཏབྱ་བ་མེད་པ་མེད་དང་མཚུངས། །བདག་མེད་ 
ཁ་ཁྱེད་ཅིས་མི་དགའ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིང་གཞན་གྱི་ཚུལ་འདི་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ མ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྐྱེན་དུ་ཨང་མི་འགྱུར་རོ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ་ ཞེས་བྱེད་པ་པོ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ 
གྱི་།  འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདེས་རྩ་བར་བྱེད་བས་ན་ལྟ་བའོ ཞེས་བྱེད་པ་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྐྱེན་དུ་ཐྲལ་བང་མི་འགྱུང་རེ། །གང་ 
ཞྲིག་བྱེད་པར་གྲུང་པའི་ལྟ་བ་༢དིས་ལྟ་བང་བྱད་པ་དེ་ཉི་ལྟ་བ་བོ་ཡིན་ལ། ཞ 
ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་བདག་ཡིན་ཨང་རུང་སྟེ་ཡེད་པ་ཉེད་དོ། །བྱེད་པ་ 
ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྟ་བ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། ལྟྭ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྕ་ཐ་བོའང་། །རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟང། ལྟ་ 
དེ་ངང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྟ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་བ་བརྗེད་ 


(95) 


པ་དེ་བཞིན་དྭ་ལྟ་བ་བོ་ལ་ཨང་སུན་འབྱིན་པ་ལྟ་བ་དང་ཞདྲ་བར་རེག་པར བྱའོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནེ། _ །ལྟ་བས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ།  དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟང་ལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྐགས་པས་བརྗོད་བར་བ་སྟེ། དེནི་ཕྱིར་ལྟ་བ་བཞིན་དྭལྟ་བ་བོ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བང་གྲུབ་བོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལྟ་བ་པོ་ ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་གང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་བྱིབུ་བཞིན་ནཾ། །ཉེད་པ་བོལ་ནིབྱེད་བ་ལྟ་བ 
དང་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱེང་གཅོད་པ་པོ་བཞིན་དྭ་ 
ཁས་དྲ་ལ་འ། ཉུས ཿ པ ཉོ །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

པར་ག་ལ་འགྱུར།  བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་པོ་ལ་བལྟོས་པ ཡེན་ལ། 
དེ་ཡང་ངེས་པར་སྨྱད་པ་ན། །མ་སྤངས་ལྟ་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལྟ་བ་སྤངས་ 
པར་གྱུང་ཀྱང་ངོ།  །འདིར་ལྟ་བ་བོ་ ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟ་བ་ 
ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པནམ། བལྟོས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཏཱ་འགྱུང་གྲང་། དེ་ 
ལ་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་པའི་ལྟ་བ་པོ་འདེད་ན་ཅི། དཞི་ 
ཆེ་གྲུབ་པ་ཞིག་ག པ་མ་གྲུཐ་པ ཞིག་ལྟ་ཤ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུང་བ་ཞེ ཀ་ན། དེ་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་བོ་ནི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ 
ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད། གྲུབ་པ་ནི་སླང་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཉོ།། 
ཅི་སྟེ་མ་གྲྭབ་པའེ་ལྟ་བ་པོ་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་སོ་ ཞེ་ན། མ་གྲུབ་པནེ་ཕྱིར་མོ་ 
་གཤ་གྱི་བུ་བཞིན་དཱ་ལྟ་བལ་བལྟོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ 

(༠༠) 


ལ་བལྟོས་ནས་ལྟ་བ་བོར་གྱུང་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་པེ་ལྟ་བ་སྤངས་པང་ 
གྱང་ཐ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཧེ་སྔང་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་དེ་རྟར་གང་གི་ཆོ་ལྷ་བ་སྤངས་བ་དང་།  མ་སྤངས་ 
པའི་ལྷ་བ་བོ་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་དའི་ཚེ ཙཱ་པོ་མེད་ན་བྭ་བྱ་དང་། །རྩ་ 
སྲིད་པས་དེ་དག་ཡོད་པ་ལས་ལྟ་བ་བོ་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདིང་སྨྲས་ 
པ། བྷ་ཝ་བང་བྱ་བ་དང་རྟ་བ་དག་ནེོད་པ་ཉིད་ངེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིང་རོ།  དེད་ལ་ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་བུ་ནི་ 
འབྱུང་བཤད་བ། _ །དེ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། _ །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འབྱང་བང་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། བལྟ་བང་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་ལ་བཏེན་ནས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འབྱང་ལ། གསུམ་འདུས་པར་གྱུང་པ་ལས་རེག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་འབྱང་ཞིང་། རེག་བ་དང་རལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི་ཆོར་བ་ཨིན་ལ།[ དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྤེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟང་ན་སྲིད་བའི་ཨན་ལག་བཞི་པོ་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ 
ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་དག་ནི་ཨོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་འབྲས་བྱ་ཡོད་ 
བནི་ཕྱིང་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཡད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ 
ཧེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ཨོད་ན། དེ་གཉིས་ཨོད་པར་འགྱུར་ 
ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ལྟ་བྱ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཤྱིར། རྣམ་ 
པར་ཤེས་ལ་སགས་པ་བཉི་ཡོད་མིན། དདེང་ལྟ་བ་བོ་མེད་པས་བལྟ་བར་བ་ 
བ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་གྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 


(7) 


^ ཆེ >ང.÷3 


་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུང། དེའི་ལྲི 


བི 
མེད་དོ། །འདིང་སྨྲ་ས་པ། དེ་ད ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ 
པ་ 


རྭ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞས་བྱ་བ་སེགས་པས་ 
ེ 'དང་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གྲྭ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཇང 5 དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡད་དེ་དེ་ 


= 


བ ངེ 
ག་གི་འྲྲས་བུ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར་རོ། །བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། གལཁ་ཏེ་རྣམ་པར་ 


གང་གི་ཆོ་བྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་མེད་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཨེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆོ། ཉེ་བར་ལེན་ལ་ཐོགས་། ཇི་ལྟ་ 
བྱང་ན་ཐོད་པར་འགྱུར། །ཉེ་ཐང་ལེན་པ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ཡོད་པང་མེ་འཀྱར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དད་ནི་དབང་པོ་རྩག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པང་བཤད་པ་ལྟ་ 
བ་དང འདྲ་བང་བསྒྲེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བས་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང། །མྱང་ 
བང་བྱད་དང་ངེག་བྱེད་ཡེད། །ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་པ་སོགས། །རྣམ་པར་བཤད་ 
བང་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས། མིག་ 
གིས་གྲཟགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཞིང། །ཡིད་ཀྱེ་ཆེས་རྣམས་མི་ཤེས་ངེ། །གང་ 
དུ་འཇིག་ཏྟེན་མི་འཇུག་པ། །འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་རྐྱེན་ 
ཆོགས་པས་མཐོང་བ། །འདྲེན་པ་རབ་དུ་སྟོན་མཛད་ངའི། །ས་དེ་དོན་དམ་འཛིན་ 
པནི། །ཉེ་བར་བརྟག་པར་ཆུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
མག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འདེར་སྐྱེ་ཡང་། །གཟུགས་ 
ནི་མིག་ལ་བརྟེན་མ་ཡིན། །གཟུགས་ནི་མིག་ལ་འཕོ་བཞང་མིན། བདག་མེད་ 


(༠:) 


མི་སྡུག་ཆོས འདི་དག །སླང་ཨང་བདག་དང་སྡུག་ཅེས་བརྟགས། །མེད་ལ་ལོ“།་ 
པར་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ལས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང། རྣམ་ཤེས་འགག་དང་ 
འབྱང་བ་ལས། ནྣ མ་ཤས་ཟད་དང་འཕེལ་བམཐང་། །འགར་ཡང་འགྲོ་ འཇཾ་མེད་ 
དེ་སྟོང། །སྒྱུ་འདྲར་རྣལ་འབྱོང་པ་ཡིས་མཐོང་། །ཞས་གསུངས་སཾ དེ་བཞིན་ 


དྭ་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོང་ཕྱིས་ཞུས་པ ལས་ཀྱང་། མེག་ནི་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
ན་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐྲོང་བ་གང་ཨིན་པནང་། 


མཚན མེ་རྐྱེན་རྣམས་མེད་ན་མཐོང་མེ་༩གུང་། །དེ་ཕྱིང་ལྡན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་རྟེག་ 
ཡིན། །མག་ནི་སྣང་ལ་བཏེན་ཏེ་ཡིད་འོང་དང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་མཐོང་བས། །དེ་རྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ཧེ་མཐོང་བས་ན།  །དེ་ཕྱིང་ 
མིག་གིས་ནམ་ཡང་མཐེང་བ་མེད་། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་གྲགས་གང་ཡིན་པ། །དེ 
ཡང་ནམ་ཨང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་མེད། །།དེ་འགྲོ་དམིགས་སྱ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་དེ། ། 
རྟེགས་པའི་དབང་གེས་སྒྲ་རྣམས་འབྱང་ཐ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 


བཞིན་དུ་གྱུ་དང་གང་དང་རོལ་མོ འི་སྒྲ་ཡང་བཟུང་བྱ་མིན།  །མྲི་ལམ་ལྟ་བུ་མི་ 
མཁས་རྨོངས་དང་ཆགས་པའི་རྒྱུ། །མི་མཁས་ཀུན་དྭ་རྟོགས་ལ་ཞེན་རྣམས་བརླག་ 
འགྱུར་ཞིང་། །སྐེ་བོ་ བྱས་པ་ཉེན་མོངས་དྲན་བཞིན་བདག་གྱར་ཏམ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཆེགས་གསལ་ 
བ་ལས། དབང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཧཱ་བྱེད་པ་གསུམ་བའིའགྲེལ་ 
པའོ།། | 


(09) 


# ཕུང་བོ་བརྟག་པནི་རབ་བྱེད་བཞི་པ། 

འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ བང་པེ་རྣམས་མེད་ན། །ཕུང་ 
བོ་ལྔ་མ་དགག་པའི་ཕྱིང་དང་། དབང་པོ་རྣབས ཀྱང་དེའི་ཁོངས་སུ་འ་ འདུས་བ་དེའ་ 
ཕྱིང་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུང་རོ།  །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་དེ་ཕུང་ 
བོ་རྣམས་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་རྣམས་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོཞི་དབང་དྭ་མཛད་ནས་བཤད་པ། བརླགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། 
གཟུགས་ནི་དམེགས་པར་མི་འགྱུང་ངོ། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར། ! 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། དེ་ཁ་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའེ ། ། 
འི་རྒྱུནི་འབྱུང་བ་ཆེན་ངོ་བཞི འོ །དེ་དག་ལས་ཐྭ་དད་ཅིང་གཞན་དྭ་གྱང་ 
པ འབྱང་བ་ལས་གྱུང་བའི་གཟུགས ནི་བུམ་པ་ལ ས་སྣམ་བུ་ལྟང་དམེགས་པང་མི་་ 
འགུ་རརོ། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཏེ་གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་་ 
པཞགྱཟས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དམིགས་པང་མི་འགྲུར་རོ། །དཔ་བཅའ་བ་འདི་གཉིས་རབ་ 
དུ་སྒྲུབ་པར་པཞེད་ནས་བཤད་པ། བརུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནེ་མ་གཏོགས་པང། །གཟྱཊ་ 
ན་གཟུགས་ནེ་རྒྱུ་མེད་པར། །ཐྲལ་བར་འགྲུང་ཧེ་དོན་གང་ཨང་།  །རྒྱུ་མེད་ 
པ་ནི་གང་ནའང་མེད། 'ཇི་ལྟང་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱར་བའི་སྣམ་བྱ་བུམ་པའི་ 
རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པེ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
གྱང་པ་འབྱུང་བ་ས་གྱུར་པའི་གཟུགས་འདོད་ན་ཨང་འབྱུང་བའི་གྱུ་ཅན་དྭ་མི་”་ 
འགྱུར་ཧེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དྭ་འགྱུར་ན།  དེན་གང་ཞེག་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ 
ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་བར་ཐྲལ་ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ 


(100) 


ཧཿ -0ཿ 


བྱཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁས་བླངས་བང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་གཟྱགས་ལས་མ་༤ཏོགས་པར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨང་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟངབ་སྟན་ 
སྭའེ་ཕྱིང་པཤད་པ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ 
ཀྱ་རྒྱ་ཞིག་ཨོད་ན་ནི། །འབྲས་བྱ་མེད་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཧེ་འབྲས་ 
བྱའི་གཟུགས་མ་གཏོ ལས་པའི་གཟུགས་ཀྱེ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུང་ཉ་ནི་དེའི་ཚེ་ཇི་ 
ལྟར་སྣམ་བྱ་ལས་ཐྲ་དད་པར་ ཀླབ་པའི་མཁང་ཞོང་སྣམ་བྱའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་བ་དེ་ 
བཞིན་དྭ་འབྲས་བྱ་ལས་ཐ་དད་པར་འདེད་པའི་གྒྱུ་ཡང་རྒྱ་མེད་ བྲར ་འགྱུར ་ངེ་། རྒྱ 
རྱུ་ཉིད་དཱ་བྱ་བཏེ རྒྱུ་ནི་འབྲས་བྱ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཞྲབས་བུ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་རྒྱུལམ་ནི་འབྲས་བུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པརོ། ། 
འྲབས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཨིན་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་བྱིར་ནམ་མཁའི་མེ ,.„ 
ཏོག་ལྟར་མེད་པ་ཉིད་ཨིན་ཉོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི།  འྲབས་བྱ་མེད་པའི་རྒྱ་མེད་དེ་ 
ཞྲེས་བྱ་བའ། །གཉན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འདི་འདོད་པ་ན། གཟུགས་ཡོད་ 
པ་ན་གྒུ་ཉིད་དྭ་འདོད་དམ། མིད་པ་ན་འདོད་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟང་ཨང་མི་འཐྲད་དེ་ 
ཞེས་བཤད་བ། གཟུགས་ཨོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །རྒྱུ་ཨང་འཐད་པང་མི་ 
འགྱུར་ཉིད། །གཟུགཔ་མེད་ན་ཨང་གཟུགས་ཀྱི་ནེ། །རྒྱུ་མང་འབྲད་བང་མི་འགྱུར་ 
ཉིད། །དེ་ལ་གྲཟཀས་ཡོད་པ་ན་སྟེ་བདོག་པ་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གྱུས་དགོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡད། མེད་ན་ཡང་སྟེ་གྲགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཨང་གཟགས་ཀྱི་རྒྱུས་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡད། ཨང་ན་དེ་གང་གི་རྒྱུ་ཨིན་པར་བརྟག་དེའི་ཕྱིང་གཟུགས་ 
མེད་ནྣ་མང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གལ་ཧེ་ཡང་དེ་ལྟར་ 

གཟུགས་ཀྱི་ུ་མི་སྤིད་མོད་ཀྱེ་དེ་ལྟ་ན་ཨང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་མོད་ལ། དེ་ 


(10) 


ཡོད་པ་ལས་རྒྱུ་ཨང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གལ་ཧེ་འབྲས་བུའི་གཟུགས། 
་མོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུང་ན། ཨོད་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་དག་ཉི། །འཐྲད་བང་མི་རུང་རུང་མིན་ཉིད། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ཇི་ལྟང་མེད་ 
པ་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བྱའི་གཟུགས་རྒྱ་མེད་པ་ག་ལ་ཡོད། 
མི་རུང་མི་རུང་མིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ངེས་པར་བཟྱང་བ་དང་། བཅས་པའི་དགག་པ་ 
གཉིས་པོ་འདེས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏྭ་ཐྲ་ཆད་ཡིན་པང་སྟེན་པང་མཛད་པའོ།། 
གང་ག་©ཕྱ ར། ད་ལྟར་གརཟྱབས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་རྣམ་པ བྲམས་ཅད་དྭ་མེད་པ" 
དེའི་ཕྱིང་རྣལ་འབྱོང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟེ¶་པ་ཉི་” 
འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་མི་བྱ། ཐེགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཐྲོགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། བསྟན་དྭ་ཡོད་པ་དང་བསྟན་ད་མེད་པ་དང་། འདས་ང་དང་མ་འཇས་པ་དང་། 
སྔོན་པོ་དང་སེང་བེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་གཟུཊ་ལ་དམིགས་པ་འགའ་ ་' 
ཨང་བརྟག་པང་མི་ཞོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཧོ། །གཞན་ཡང་འདི་གརུགས་ཀྱི་ 
རྒྱང་འདེད་པ་ན། འྲབས་བུ་འདྲ་བ་ཞམ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་གྲང་། 
གཉི་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞྲེས་བཤད་པ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་འཐྲད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། །འབྲས་བྱ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ཞེས། །བྱ་བའང་འབྲད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ལ་གྱཟགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོ་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་དྲོ་བ་དང་གཡོ་བའི་ངོ་ཐོ་ 
ཡིན་ལ། འབྱུ་བ་ལས་གྱར་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་མིག་ལ་སེགས་པ་ཧི་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་ 
རོལ་གརགས་ལ་སོགས་པའི་སྐི་མཆེད ནེ་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སེགས་པས་་ 





.>7༨༽‹ 


གཟུང་བང་བྱ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི། འབྱུང་བ་ཆེན་བོནི་རང་བཞིན་ཅན་ 


(102) 


མ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིང་མཚན་ཉིད་བྲ་དད་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་”” 
ཁྲབས་བུ་གཉིས་ལ་འདྲ་བ་ཉིད་ཨོད པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་ 
བཞེེས་བྱ་བ་འབྲད་པ་མ་ཡིན་ནོ་' །ས་ལུའི་ས་བེན་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བར་གྱར་ 
བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མ་མཐོང་སྟེ། འདིའི་ཕྱེང་ཡང་། 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲད་པ་མ་ཡིན་ནོཿ །འབྲས་བྱ་ཤྱུ་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཨང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བང་དགོངས་པའོ། །ཇི་ལྟང་གཟུགས་འདི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་མི་འཐྲད་པ་དེ་བཤིན་དྭ་ཆོང་བ་ལ་སེགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྒྲེ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཆོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །སེམས་དང་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དྭ། །གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
རིམ་པ་མཚུངས། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དབུ་མ་པས་ནི་ཇེ་ལྟར་ཆོས་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་དེ་བཉིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྟེང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྩད་བྲས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་ལན་ 
བཏབ་མིན། །བསྒྲུབ་པད་བྱ་དང་མཚུངས་པར་༢གྱུར། དེ་ལ་བརྩད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
ཀྱོགས་མུན་འབྱིན་པའ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུང་གྱང་བས་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་དེ། ། 
ཞེས་བྱ་བས་དེ་ལྟར་ར༨་བཞིན་དང་བཅས་པར་བཀག་པ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ལན་དྭ་ 
ཆེར་བ་ལ་སོཤས་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་བཤིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་ཨོད་དོ་ ཞེས 
སྨྲ་ན། དེའི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལན་བཏབ་པ་མ་ཡེན་ཏེ། གང་གི་བྱིང་ 


ཆོས་བ་ལ་སོཌ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨོད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་” 


(103) 


པར་རིག་པར་བྱའོ།་ _ །ཇེ་ལྟར་གཟུགས་ནི་རང་གི་རྒྱ་ལས་དེ ཉིད་དང་གཞན་ཉིད། 
དཱ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རེག པེ 1 4 
རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འད་ཤེས་དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཕང་ཤེས་པ་ཡང་རེག་པ་ལ་སོ་(ས་པ་ 
རང་གི་རྒྱུ་ལས། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡེན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཚོར་བ་ལ ་སོགས་པ་དག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དྭ མཚན་ཉིད་-” 
དང་། མཚན་གཞྲི་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བྱ་དང་། ཡན་ལག་དང་; 
ཨན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཧྱིས་ལན་བཏབ་པ་ལྟར་ ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ 
འདིནི་ཟིག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངཔ་པར་འགྱུང་བས་བསྟན་ཆོས་༡་ 
མུ་སྨྲས་བཞི་ལན་ཐམས་ཅད་ལ་དབབ་མ་པས་བླཟུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་” 
བརྔད་པར་པྱའོ ཞེས་སློབ་དབོན་ཀློབ་པར་མཛད་དོ།  ཇི་ལྟར་གཉན་ཧྱི་བྲོགས་ 
སུན་འབྱིན བ་ལ་ཚུལ་འདེ་བརྗད་བ་དེ་བཤིན དྭ་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཨང་ཡིན་“་ 
ནོ ཞྲེས་ངཤད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཆེ། །གང་ཞིག་སྐྱོན་འདགས་ 
སྨྲ་བྱེད་པ། _ །དེ་ཨིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏོགས་མིན།  །བཤླུབ་པར་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པང་འགྱུང། །བཤད་པ་བྱེད་པའི་དྭས་སྱ་ཡང་སློབ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་ 
རེལ་བར་དྱེད་པ་དེའི་བརྒལ་བ་དེ་ཨང སྔ་མ་བཞིན་དྭ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་རིགས་པར་བྱའོ། _ །ཇི་སྐད་དྭ། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་། །དེ་ 
ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོང་བརྗོད། _ །གཅིག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཨིན་པ། དེ་ནི་ཀུན” 
(104) 


'སྣོང་པ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུཧོ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
་ཧིང་ངེ་འཇིན་' མདོ་ཁས་ཀྱང་། ཆོས་གཅིག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ 
་དང་། སྨིག་སྒུ དང་འདྲ་གཟུང་བྱང་མེད་ཅིང་གསོག་དང་ནི། _ །རྫུན་ཞིང་ 
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ཐེར་ཟླག་མིན་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་གྱུང་པ། _ །ེ་ཉི་རིང་ངོང་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་ 
་འ 
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་འགྲེ་ ཞྲེས་གསུངས་སོ། _ དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ འི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟང་ཏྱོད་ཀྱི་ཐདག་གི་འདཱ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ 
ལྭ་བེས་སྦྱར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་ཐོ་ ཉིད། །རྣམ་པར་དག་ 
:པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀྱང ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་ 
 གིས་ཀྱང་ནི་ཐྲམས་ཅད་མཐོང་། །ཇི་སྙེད་མང་བོ་བཤད་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ 
དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
ཞེལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཆེགས་གསལ་བ་ལས། ཕྱང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི་ཞགྲེལ་མྲའོ།། ད 


(05) 


# །མས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལྔ་ཕ།། 


རཿ །འདེར་སྨྲས་པ། །ཁམས་རྣམས་ནི་ཨོད་ངེ། བཀག་པ་མ་བྱས་པའི་ 
ཐིརང་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། གྲལ་བོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་བཞོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིང་ 
གསུངས་རབ་འདོན་པ་ལས་ན་ཁམས་བཞིན་དུ་ཕྱང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 
བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཁམས་ཉིད་ཨོད་ན་ཕུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནམས་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི་མེད་དེ།_ །ཇི་ལྟང་ཞེ་ན་བཤད་པ། ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ 
ལས་སྔར་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བང་འགྱུར། །དེ་ལ་ཁམས་དྲུག་ 
གསུངས་པ་ནེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མ།འ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་དབང་དྭ་བྱས་ནས སུ ༈དབྱང་བ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདིང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒིབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ 
ཏེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལས་སྡང་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་གྱུང་” 
རོལ་དཱ་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཚེདེ་ལྟར། ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་སྔ་ངོལ་ན། ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆོ་གང་དྭ་མཚན་ 
ཉིད་འཇུ ་པར་འགྱུང། དེ་མེད་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟང་ནམ་མཁའ་མེད་དེ་ 


ཞེས་བཤད་པ། །གལ་དེ་མཚན་ལས་སྔར་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
ཐྲལ་བང་འགྱར། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ ནི། །འགའ་ཨང་གང་ 


(106) 


༨ 


ཞང་ཡོད་མ་ཡིན། །འདིར་སྨྲས་པ། ངེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ནི་ཨོད་ 


ལ། དེ་ཨང་མཚན་གཞི་ལ་ཡིན་པས། དེ་ཡོད་པས་ན་མཚན་གཞི་ཨང་ 
ཡོད་དོ། །འདེ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། འདི་ལྟར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 


ལྟང 
དངོས་མེད་ན། །མཚུནཉན་གཱཿ་དཱ་ཞྙཾག་ : །མཚཉ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ 
དལ་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་བོ་ མེད་དེ་ ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་བྱིང་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པ་མད་ཅིང་མི་བདེག་ན། དེ་ཉི་མཚན་ཉིད་གང་དྭ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཧེ།  དེས་ན་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་། མཚན་ཉིད་འདི་༩ཇག་པ་ན་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་འམ། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གཉི་ག་ལྟང་ཨང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་བ། མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མི་འཇུག་མཚན་ཉིད་བཅས་ 
ལ་མིན། །བཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། །གཞན་ལའང་འཇུག་པར་ 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མི་འཐད་དེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སླང་ཨང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ ཉི་ཨོད། དེ་ལྟང་ན་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བང་ ཨང་འགྱུང་རོ། འདི་ནི་ནམ་ཨང་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་བ་ 
མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བཡ། རྟག་ཏུ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། 
དེ་ལྟར་ནི་འདོད་པ་ཨང་མ་ཡེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པཞི་དངོས་ 
བོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བིཊ' །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དྭ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ 
(107) 


ལས་གཞེན་པ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པར་ཞགྱུང་རོ་སྙམ་ན། བརྗེད་པར་བྱ་ 


སྟེ།  མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། །གཞན་ལའང་འཇུག་པར།་ 
མི་འགྱུང་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་ཆོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་སྟེ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེའི་ཤིང་མཚན་ཉིད་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཨིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་ 


འགལ་བ་ཡིན་ན། འགལ་བང་གྱང་པ་ནི་སྲིད་པ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིང་མི་སྲིད་པས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་བ་ཡང་ཡིན་ལ། མཚན ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མི་འཐྲད་དེ། །ཅི་སྟེ་ཨང་གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་ 
པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིང། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། མཚན་གཉི་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་བ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་ 
མཚན་གཞིར་འགྱུར་ཧེ། ཡོད་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 
འདིར་སྨྲས་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇུག་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིང་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས། མཚན་གཞིར་ཡཨང་ཨོད་པ་ཨིད་ནོ། །བརྗེད་ 
པར་བྱ་སྟེ།  མཚན་གཞི་འབྲད་པ་མ་ཡིན་ན།  མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཉི་ཨོད་ 
མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བའོ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡེན་ན། །མཚན་གཞི་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་དའི་ཆེ་མཚན་གཞི་འཐྲད་པ་མ་ཡིན་དང་། 

མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གང་གི་ཆེ་དྭ་ལྟང་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ། མཚཉིད་ཨོད་པའི་བྱིང་མཚན་གཞི་ 

(108) 


་ཡོད་མིན་ཏེ །མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཨི། ཞེས་ 
མཇུག་བསྒུས་པ་ཡེན་ཆོ།  །འངིར་སྨྲས་པ། གལ་ཧེ་ཨང་མཚན་ཉིད་ 
དང་མཚན་གཞི་དག་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཨང་དངོས་པོའི་རང་བཞན གྱི་ནམ་མཁའ་ཨོད་་ 
པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་འི་ངང་བཞེ ནྟ་ཅན་དུ་གུང་ན་ནེ་མཚན་གཞི ༈ 
ཞམ་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུང་ཏེ།  དེརི་ཕྱིང མཚན་གཞི་དང་མཚ\་ཉེད་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདི་ཨང་མི་རིགས་སོ་ ཞེས་བཤད་པ། མཚན་གཞེ་མཚན་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་པ་ཡང་ན་ཡོད་མ་ཡཾན །མཚན་གཞི་ 
དང་མཚན་ཉིད་དག་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟང་ནི་གོང་དྭ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཆེ་ 
འདི་དག་མེད་བ་དེ་ཚེ་མཚན་གཉི་དང་མཚན་ཉེད་དང་བལ་བའི་ཕྱིང་ནམ་མཁའི་མེ་" 
ཏོག་ལྟང་ནམ་མཁའ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མ།བའ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མེད་ན། 
ཞོ་ན་དངོས་པོ་ མེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུང་ངོ་ ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར།། 
དེའི་ཆེ་དངོས་བོ ཡད་པ་མ་ཡིན་ན། 


འདི་ལྟར། དངོས་པོ་ ཡོད་ཡ་མ་ཡིན་ན། །དངེ 
གང་གི་ཆེ་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དངོས་བོ་མ་ཨིན་པ་ 
དངོས་བོ་ མེད་པ་གང་གི་ཡིན་བར་བརྟག་པར་བྱ་དེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ མེད་པ་ཞྭླུབ་མི་འགྱུར། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་གླང་པ་ལ། །དངོས་ 
མེད་ཅེས་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་འཆད་བར་འགྱུར་རོ།  དདེའི་ཕྱིད་དངོས་པོ་ 
མེད་པས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ མེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ བ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ 
ཆེ་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ནམ མཁའ་ཞེས་བྱ་བང་འགྱུར ན། གང་གི་ཆེ་ཇི་སྐད་བཤད་ 


(09) 


ཤཿ 


པཞི་རིགསབས་གྲཟགས་ཉིད་ཨོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ག་གང་གི་ཆེ་དངོས་པོ་ མེད་ 


པ། ་ནམ་མཁང་འགུང། འདེང་དེ་དག་ཨོངས་སུ་རྟོག་བར་བྱེད་པ་པེ་ཡོད་ 
པནི་ྲིང། དངོཡ་པོ་དང་དངོས་བོ་ རྨད་པ་གཉིས་ནི་ཨོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་ 


ཞིག་འདི་སྐད་དུ། དངོས་བེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དངས་མེད་གང་གི་ཡིན་ 
པར་ཞྭགུང་ཞེམ་སྨྲ་བ་དངོས་བོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ གེ་ཡོངས་མུ་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པ་ཁྱོད་ཡོད་པ་ཨང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ མེད་པང་རྟོག་པར་ 
ཉིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡཾཏྟ་ 


བྱེད་པ་ཁུད་ཡོད་པ་བཏག་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་ཐོ་ མེད་བ་ག 


ནོ་ ཞེས་སྨྲའོ། །བརྗེད་པ་འདི་ཨང་མི་རུང་སྟེ། གང་གེ་ཕྱར། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་མེ་མཐབུན་ཆོས། །གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ ཤེས། །གལ་ 
ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེག་པར་བྱེད་པ་པེ་ཡོད་ན་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པེ མེད་པ་ 


དག་དུ་ཨང་འགྱུང་ན། ཡོད་པ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ནི་ཡོངས་སུ་རྟཾག་པར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་དངོས་བེའམ་དངོས་བོ་ མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ འགྱར་གྲང་། གལ་ 
ཧེ་དངོས་པ་ཨིན་པང་འདད་ན་ནི། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། ། 
དངོས་བོ་ཨང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་འདིནི་སུན་འྱིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འནོ་ཧེ་ཿ 
དངོས་པོ་ མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། དངས་པེ་ཨོད་པ་མ་ཨེན་ན། །དངོས་མེད་གང་ 
གིས་ཨིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེར་སུན་འབྱིན་པ་བཤད་ཟེན་ཧོ། གང་ཞིག་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པང་དྱེད་པང་འགྱང་བ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནང་ཆེས་ 
མི་མཐུན་པ་གསུམ པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་5། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་ མེད་པ་དག་གི་ཨོཾངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་གི་དངོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཤེས་པ་དེ། ནམ' 


(110) 


'ཨང་དངོས་བོ་ཀུན་ལ་ཚཊ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ནམ་ཨང་དངོས་ཀུན་ཆཊ་མེད་པ།། 
་དེ་ནི་ཏིང་འཇིན་མཚན་མ་མེད་ལ་ངེག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ། - གང་ 

དག་ཆེས ་རྣམས་ པཱེང་ལ་སེམས་བྱེད་པའི། །བྱིས་པ་དེ་དག་ལམ་ངན་ཞུགས་པ་ 
ཨིན: །ཅོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཨིགེས་བརྗེད་པ་ཡིན། །དེ་དག་ཡི་གེ་མེད་པར་ཡེ་ 


གེས་བསྟན། །གང་དག་ནི་ཞིང་ངབ་ནེའི་ཆོས་སེམས་པའི། །སེམས་དཔའ་དེ་ 
ཡང་ནམ་ཨང་བུང་མ་ཨིཊ། །སྨོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ཡིན་ཏེ། །དའི་ཕྱར་ 
ཆོས་རྣབས་བསམ་ཨསརྟོགས་པང་ཤྱིཊ། །ྲེས་བྱ བ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་སོ། 
ད་ཉི་ཇིལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟང་འཇུག་བསྫུ་བའི་ཕྱེར། - དེ་ཕྱིང་ནཔ་མཁའ་དངོས་ 
བ་མིན། །དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཚན་གཉི་མིན། །མཚན་ཉིད་མ་ཡེན་ཞེས་བ་ 
བ་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ཁམས་ལྔ་པེ་གཞན་གང་དག་ཀྱང་ 
ནམ་མཁའ་མཚུངས། ས་ལ་པེགས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་གང་དག་རྙག་མང 
གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའེ་། ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆེག་ 
།ངེའི་ཕྱིང ང་དངོས་པྐརྣམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ 
ང་། མརིག་བཞི་ རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་ཡྲོས་ཀྱེ་མིག་ཉམས་པང་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འོར་བ་ཐེཤ་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་བེདང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སེགས་པ་ཕྱིན་ཉེ་ལོག་ 
ཧཱ་ལྟ་བ་གོམས་པ་རང་བཉིན་མེད་པྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐེང་བའི་ལམ། ཅ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་ལས་ཉམས་པ། བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་ 
རྣམས་ལ། །མེད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དྭ། །ལྟ་བ་དེས་ནི་བརྟ་བྱ་བ། །ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་ཞི་ཡི་མཐོང་། །བློ་ཞན་པ་ཉིད་ཀིས་ཨོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དྭ་མངོན་པང་ 


(113 
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ཞེན་བ་དེ་དག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བཞྲི་༡ 
མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཁོག་པའི་ངོ་ཐོ 
དོན་དམ་པ། སྣོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་མི་མཐོང་ཁོ་ །ཟི་སྐད་དྭ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགོར་འགྲོ །ཡོད་པ་པ་ཉི་བདེ་འགྲོང་ 
འགོ །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཨོངས་ཤེས་ཕྱིར། །བཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐྲར་བང་ 
འགྱར་ཞེས་བཤད་དེ། །མདོ་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཡོད་དང་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ གཉི་ག་མཐའ།  །དག་དང་མ་དག་འདི་ཨང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ། 
ངེ་ཕྱིང་གཉི་གནི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་ 
བར་ཨོད་མི་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ རྩོད་པ་སྟེ། །དག་དང་མ་དག་ 
འདི་ཨང་རྩོད་པ་ཡིན། །རྩོད་བར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །རོད་ 
པ་མེད་པར་གྱུང་པ་སྡུག་བསྔལ་འགག །ཅེ་ས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱརའཁེར། 
བནི་ལམ གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དཔ་པ་འཐེབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་གྲི་ རྩ 
པ་མ་ཡིན་ནོ །སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱང་བའི་ཆིགས་: སལ་བ་ལས།, 
ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཧུ་བྱེད་པ་ལྔ པའི་འགྲེལ་པའོ།། ་ 


(12) 


འདོད་ཆཀས་དང་ཆགས་པ་བརགས་བའི་རབ་བྱེད་དྱུག་པ། 


ཧཧ འདེ་སྨྲས་བ། ཕུང་པེདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཉི་ཨེད་ 
ཐིད་དེ། དེའི་རྟེན་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །འད་ 
ན་གང་ཨོད་བ་མ་ཡིན་མ་དེནི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་ཤི་དམིགས་པ་མེད་ 
དེ། དབེར་ན། མེ་གྷཤྷས་ཤྱི་བུ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བྱ་མེ འེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་གཞིན་༢ོ། །ཞདོན་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་པའི་ 
གླུ་དག་ནི་ཨོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དཱྭ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ནག་ 
བྱིས་པ་སོ་མོ ཞི་སྐྱེ་བོ་ བྲོམ་པ་རྐང་མི་སྡན་པ་བཏགས་པང་ལྷུང་བ་ཉི་མེག་གི་གཟུཊ་ 
རྣམས་མཐེང་ནས་ཨིད་བདེ་བའི་གནས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་རེ།  །དེ་ 
མཐོན་པར་ཞེན་པང་གྱུར་ནས་འདེད་ཆགས་སྐེད་པར་བྱེད་དེ། །ཆགས་པར་གྱུར་ 
ནམ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བཞི་ལས་མངོན་པར་འདུ་” 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཇེ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སེ།  །བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཉིད་ཨོད་ན། ཕུང་པོ་དང་།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནྣཕས་ཡོད་བར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིང་༣དེད་ཆགས་འདི་ 
ག་ཝར་ཨང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་བ། གལ་ཧེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རེལ་ན། །འདོད་ 
ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་མོད་ན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད། ཆགས་ 
ཡོད་འདོན་ཆགས་ཨོད་ཐང་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་དང་། ཆགས་ཞེན་དང་། 
ལག་པར་ཞེན་པ་དང་། ་ཕྲད་ཞེན་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་རྣམ་ 
(113) 


ཧྲངས་སོ། །ཆགས་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཨིན་ཏེ། །གལ་ཧེ་འདོད་ཆགསཿ. 
ཀྱི་སྔ་རོལ་ན། །འདོད་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པང་གྱུང་ན་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་པ་དེ་ལ་ཉྟེན་ནས་འདོད་- 
ཆགས་ཨོད་པར་འགྱུར་ངོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆགས་ཕ་ཡོད་པ་ན་འདོད་ཆགས།སོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་ཕར་འགྱུང་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཨང་ཆགས་པ་ཡིན་པར་: 
འགྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བྱ་ནི་མེད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ད ཀ་ལ་ཨང་འདོད ཆཊ་ 
ཡོད་པང་ཐལ་ཐར་འགྱུར་བའི་ཕྱེང་རོ། །གལ་ཧེ་དེ་ལྟར་ཚཊ་པ་ཡོད་པ་ན་འདོད་ 
ཆགས་མེད་ན། འོ་ན་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ་ཞདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུང་ནའང་། འདོད་ཆགས་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །གང་གི་ཆེ་ཆགས་པ་ཡོད་་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཆོ། ཇི་ལྟང་ཆགས་པ་ཡོད་པང་མ་གྱུང་པ་ན། རྟེན་མེད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱར་ཏེ། ཤིང་ཐྲོག་མད་པང་དེའི་སྨིན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདིང་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ ༣དོད་ཆགས་བཀག་མོད་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡན་ཏི། ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པ་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་མེད་བང་ནི་མི་རིགས་༡ེདེའི་ཕྱིར་ནདེ་ཡང་ཡད་དོ། །བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདེད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུང་བ་ཞིག་ན། 
ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། འདི་ལྟང་ཆགས་པ་འདེ་འདོད་པ་ན། འདོད་ཆགས་ཡོད་ 
པའམ ་མེད་པ་ན་རྟོག་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
པ། ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཀུབ་རིམ་པ་མུཚངས།། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་ན་ཆགས་བ་ཡོད་པར་ཏོག་པར་ཅྱེད་རྒི། རྡདེ་ 
(84) 


ལྟེ་ནྣ་ཨང་གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་ངོཝ་ན། -རྔགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ནི།། 
ཞིས་ཀྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆགས་པ་ལ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་འདོད་ཆགས་མི་འཐྲད་ 
པའི་རིམ་པ འདེ་ཉིད་མཚུངས་ཇེོ། ༈ཅི ་སྟེ་འདོད་ཆཊ་མེད་པར་ཆཊ་པ་འདེད་ན་ནེ། 
འཉི་ཨང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་མེད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། །ཆཊ་ 
བ་ཨོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེནི་ཕྱེར་ཆགས་པ་ཨང་མེད་དོ།' །ནདེད་ཆགསཾ་ 
དང་ཆ ཞས་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་ན་ཕུ“་བྲོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །འདིང་སྨྲས་ 
པྲ -གང་ལས་སྐོན་འདིང་འགྲུང་བ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་སྔ་ཕྱིང་འབྱུང་ 
བ་ནི་ཡ་ཡིན་པ་ཉིད་རེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ནི་ 
ལྷན་ཅིབ)།ཁི་ནང་འབྱྱང་ སྟེ སེམས་དང ༼ལྷན་ ཅིག འབྱང་ བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱེས། 
སེམས་ཆགས་པར་ ་བྱས་ལ། ངདེ་ མ་ཆགས ་པ་ཡིན་ཧེ། དེའི་ཐིར་འདོད་ཆཊ་ 
དང་ཆགས་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཨང་། འདོད་ཆེཊ་ 
དཔ་ནི་ཚཊ་པ་དག ' །རྙན་ཐིགཉིད་དུ་སྐེ་མི་རིགས། །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐེ་བ་ཨང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། =ཞདེ་ལྟད་འདོད་ཆགས་ 
་ཆོཊ་པ་དག །ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ཨེད་པར་འགྱུར། །རྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བ་ 
ལང་གིར་གམས་གོ། བཞིན་ནོ། །སྙམཿ ཅུ དགོངས་བའོ། །གཞེན་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཆགས་པ་འདི་དག་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་ཉིད་དམ། ཐ་དད་པ་ཞིག་ 
ལྟ་རོག་གང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ གཅིག་ཉིད་ལ་ཡིན་ན་ནེ་དེ་མི་རུང་ཇོ་། །གང་གི་ཕྱིར། 
གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། ཨང་ཅིནི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མིན། །འདེ་ལྟང་འདེད་ཆགས་ཀྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་འདེད་ཆགས་ལས་ 
ཕཱ་ཨི་དད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་རྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
(13) 


དཾ་ནི་བྲ་དད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་མེད་པང་བཤད་པ། ཅི་སྟེ་ཐ་དད་ཉིད' 
ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་དུ་ཉི་ཇི་ལྟར་འགྱར། །སྣང་བ་དང་མུན་པའམ་འཁོར་བ་དང་ 
རྱྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་བྲ་དད་པར་གྱར་པ་དག་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གཅིག་བྱ་ལྷན་ཅེག་ན། །གླེབས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་ 
ངོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་རྩན་ཅིག་ན། གྲགས་མེད་པར་ཨང་དེར་འགྱུང་ཇོ། །གལ་ 
ཏེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྲུར་ན་ནི། དེའི་ཆེ་གང་དང་གང་ན་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཨོད་པ་དེ་དང་དེ་ནྭ་མན་ཅིག་པ་ཉིད་ཨོད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་བུ་ཞིག་ལ་་“” 
ཨང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་པར ་འགྱར ་ངེ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ 
འདེད་ན་ཨང་། གང་དང་གང་ན་ཐ་དད་བ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ན་ལྙན་ཅིག་པ་ 
ཉིད་ཡོད་དོ་ ཞེས་བྱ་བས་བ་གླང་རྟ་ལ་སེགས་ཕ་ལས་ཐ་དད་ཅིང་སོ་སོར་གནས་ » 
པ་གྲོགས་མེད་པ་ལ་ཡང་རྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་རྷན་ཅིག་ན། །ཅིག་གོ་འདེད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །ཐྲ་དད་ 
ཡང་འདེོད་ཆགས་དང་ཆགས ་པ་དག་བཐྲ ་དད་པ་ཉིད ་ལ་རྙན་ཅིག་ པ་ཉིད ་དུ་ཏོག ་ན་ནི། 
ཅི་འདི་གཉིར ་ཐྲ ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བམ། གང་ལས་དེ་དག་རྷན་ཅིག་བ་ཉིད་ད་ 
འགྱུང་བ།. ཅིག་གོ་ནདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པ་རམ། ཆགས་ 
པ་ཨང་འདེད་ཆགས་ལ་མི་བལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བམ། འདི་ལྟར་ཐ་དད་ 
པར་གྱུབ་པའི་བ་གླང་དང་ཧྭ་དག་ཁེ་ན་ལ་རྷན་ཅིག་བ་ཉིད་དྭ་མཐྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། 
འདེད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཅི་དེ་ལྟང་བྲ་དད་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་་””"” 
གཉིས་ལྭ་རན་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་དེ། །ཅི་སྟེ་ཨང་ཐ་དད་པར་མ་གྲུག་ཝ་དག་ལ་ 
(16) 


བྨན་ཅིག་བ་ཉིད་མེད་བའི་གྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆགས་བ་དག ཐ་དད་ 
ཉིད་དྭ་གྲུབ་གྱང་ན། སྟེ་ཁྱོད་དྟོག་པར་འགྱུར་ན་ད་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་བརྟགས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བཤད་པ།  དེ་དག་རྙན་ཅིག་ཉིད་ 
དུ་ནེ། །ཅིའི་ཕྱིང་ན་ཨོངས་མྱ་རྟོག འདོད་ཆཌ་དང་ཆཌ་པ་དག་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
བྱི ང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་རྟིག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཨང་ཐ ་དད་པར་མ་གྲུབ་བ་དག་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཨིན་པས་ཐ་དད་བང་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ཆི། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་ 
འདི་དག་གི་རྷན་ཅིག་པ་ཉེད་ཀྱེ་ཊི་ཞེག་བྱ། འོན་ཏེ། ཐ་དད་གྱུབ་པང་མ་ 
གྱང་པས། དེ་ཕྱིར་རྙན་ཅིག་འདེད་བྱེད་ན། སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
ཆགས་པ་དག་ཐ་དད་པ ང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐྲ ང། གལ་ཏེ་འདི་དག་ 
ལྷ ན་ཅེག་པ་ཉིད་དྭ་འདེད་ན་ནེ། དེ་ཡང་ཐ་དད་བང་མ་གྲུབ་པ ་དག་ལ་ཡོད་ 
བ་མ་ཡིན་པས། ལྷན་ཅིག་རབ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིད། - ཐྲ་དད་ཉིད་དྭ་ཡང་ 
འདོད་དམ། དེ་ལྟང་ཡིན་ན་ནི། གུབ་པ་ཕན་ཚུན་ཧེན་པར་གཏས་པ་ཡིན་ 
དང་། གང་གྱུབ་པས་གང་ཞིག་གྲུབ་པང་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིང་ཐྲ་དད་ 
དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས། ལྙན་ཅིག་དངོས་བོ་འགྲུབ་མི་འགྱར།  ཐ་དད་ 
དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན། །སྷན་ཅིག་དངོས་པོང་འདོད་པར་བྱེད། །ཐྲ་དད་ 
པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་ལྷན་ཅིག་པའི་དངོས ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་རྙན་་་ 
ཅིག་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་བལོས་པ། ཐ་དད་པའི་དངོས་བོ་ དེ་ཉི་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ 
པ་ཉིད་དེ། །དེ་འི་ཕྱིང་མེ་སྲིད་པང་དགོངས་ནས་བཤད་པ། ཐ་དད་དངོས་ 
པོ་གང་ཡོད་ན། ལྙན་ཅིག་དངོས་བོར་འདོད་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པད་དཔྱད་པས་གཞིགས་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་"* 
| (1172) 


གཉིས་མ་གྱུབ་པ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར།  དེ་ལྟར་འདེད་ཆགས་ཆགས་པ་དག། 
ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅི ཀ་མིན་མི་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟ ང་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཆགས་པ་དག་སྔ་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ལ། ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དྭ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཉིན་ 
ད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི ན་ནོ་ ཞེས་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། འདེད་ཆཌ་ 
བཞིན་དུ་ཆེས་རྣམས་ཀུན། །རྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །ཞེ་སྡང་དང་། 
སྔ༨་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདེད་ཆགས་དང་ཆགས་ 
པ་ ལྷར་མ་གུབ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
གང་འདེད་ཆགས་པ་དང་གང་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་གིས་འདོད་ཆགས་ 
བ་དང་། གང་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་གིས་ 
ཞེ་སྡང་པ་དང་། གང་གཏི་མུག་པ་དང་ གང་ལ་གཏི་མུག་པ་དང་། གང་ 
གིས་གཏི་མུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དེས་ཨང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་*་་ 
ཆེས་དེ་མི་དམེགས་སོ། །དེས་ཆོས་དེ་ཨང་དག་པར་ཇྗེས་སྱ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ 
དམིཊ་པས། འདོད་ཆཊ་མེད་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། སེམས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒལ་བ་ཕ་ངེལ་དུ་བྱིན་ 


པ་ཞས་བྱའོ། །དདེ་བང་སོན་པ་ཞེས་བའོ། །་འཇཆིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དབང་དང་ལྡན་པར་ 
གྱང་པ། སེམས་ཤིན་ཧཱ་རྣམ་པར་གྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཧུ་རྣམ་པར་ 


གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། བླང་བོ་ ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་པ། _ བྱེད་ 
པ་པྱས་པ། ཁུང་བོང་བ། བདག་གི་དེན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་བའི་ཤེས་པས་མེམས་ཤིན་ཏུ་ནྣམ་ 
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པར་གྲོལ་བ། སྟེམས་ཀྱི་དཔང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཞྲེས་བྱ་བའོ་ ཞེས་བྱ་བའི་བང་དྭ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དྭ། གང་ 
དག་འདེད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྒྱགས་དང་གཏེ་མུག་གི/ །ངོ་ བཾ་ཀུན་རྟེག་གིས་བསྙེད་ 
ཁོག་པང་ཞུགས་ཤེས ནས། །རྣམ་པར་རྗེག་པར་མི་དྱེད་ཆགས་བྲལ་མི་འགྱུང་ 
བའི། །སྒོམ་པ་དེ་དག་གནས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
སཾ།† །སློབ་དབེན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བཞི་ཆིགས་གསལ་བ་ལས། 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟགས་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཐཱ་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། ད། 
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༧ འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་བདུན་པ།། 


པཿ འདི ངར ་སྨྲས་པ། ཕུང་བེ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་འདུས་བས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོཊ་ 
བ་ཨོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་གསུམ་བོ་འདེ་ 
ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟེ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བང་ཡང་མངོན་འཇིག་ 


བར་ཡང་མངོན། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུང་བ་ཨང་མདོན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་ 
སོ[ །མེད་པ་ལ་ནི་རེ་བོང་གི་དྭ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ 


མ་ཡིན་ནོ། །ངེའི་ཕྱིར ་འདུས་བས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བང་བསྟན་པ་ལས་ན་ཕུང་ 
བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ ་མཆེད་རྣམས་ཨོད་པ་ཉིད དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སེགས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། ཕུང་ཁོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞི ན་ཅན་དག་ཡོད་པར་འགྱུང་བ་ཞིག་ན། 

ཡོད་པ་ནི་མ ཨིན་ནོ །འདིར་སྐྱེ་བ ་ཅི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་འདོད་པ་ 
ཅ། །འདས་བྱས་ཞིག་གམ་འདུས་མ་བྱས་ཞིག དེའི་མཚན་ཉིད་དྭ་འདེད་ 
གྲང་ན། དེ་ལ། གལ་ཧེ་སྐེ་བ་ཞདུས་བྱས་ན། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལྡན་འགྱུར།  །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ནེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་མོ། །གལ་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་འདྭས་བྱས་སུ་རྟོག་ན་ནི། དེས་ན་སྐྱེ་བ ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་དར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཁྱུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཤིར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད་སྐྱེ་བ་མཚན་གཉི་ཉིད་ད་འགྱུར་གྱི་འདས་བྱས་ཀྱི *༠༠༠༠༠ 
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མཆན་ཉིད་དུ་ནི་མི་འགྱུང་རོ། ཅི་སྟེ 8་ཁ་ཉཚན་ཏིད་ཞསུ་ཨེ་ནོན་ཤི 
ནིཌྲིརེ་མཚན་ཉིད་གྲུསམ་དང་བལ་བཞྲི་ཤིར་ནོ་ཞུནས་བུས་ཀྱི་མཚུན་ཉི ཉིད་ཡིན་པ་་་ 

ཉམས་པར་འགྱུང་དེ།  རམ་ མཁའ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཅི་སྡེ་སྐྱེ་བ་ 
འདུས་མ་བྱས། །ཇི་ལྟང་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཨིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ 
་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དྭ་དགོངས་པའོ། །གཞན་ 
ཨང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་འདས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་རྟེག་པ་ན། སོ་ 
སོ་བ་ སྟེ་རེཿ ངེ རེ་བ་ཞིག་, ་གམ། འདུས་པ་སྟེ་ལྙན་ཅིག་པ་ཞིག་མཚན་ཉིད་དྭ་རྟེགས་པ་ 
ཞིག ` ;གཉིག་ལྟར་ཨང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། སྐྱེ་ལ་སེགས་གསུམ་ 
མོ་སོ་ཡིས། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་བང་ནི། །ནས་མིན་གཅིག་ལ་དུས་ 
་གཅིགཏྭཾ། །འདུས་པ་ཨང་ནི་ཇིལལྟར་ཆུང་། །དེ་ལ་སོ་སོ་བ་དག་གེས་ནི་ 
མཚན་ཉིད་བྱ་བང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཧེ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ 
མེད་ན། དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལྟང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
འདས་བྱས་ཀྱི་མཚ ནྟ་ཉིད་དུ་འཐད་པ་མ་ཨིན་བ་ཉིད་དོ། །ཅི་སྟེ་གནས་བའི་དྭས་ 
ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་བ་དག་མེད་ན་ནི་དེའི་ཆོ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུང་ན། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་དྲལ་བའི་དངོས་བོ་ ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མེད་པ་འདི་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ 
ཨང་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ཡང་ལྡན་བང་ཨང་མི་འགྱུར་” 
ཧྭེ། ‹ དེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གྱིང་ངོ། །ཅི་སྟེ་སྨང་རྟག་པར་ 
གྱར་པ་ལས་ཤྱིས་མི་རྟག་པཾར་འགྱར་ངོ་སྟམ་ན། དངོས་བོ་གཅིག་རྟག་པ་དང་. 
མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པང་ནི་མི་རིགས་སེ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་ 


(123 


བ་ལ་གནས་པ་མེད་དེ། །དེ་བཞིན་ད་འཇིག་པའི་དུས་ན་གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད། 
ན། ཏ དེ་ལྟ་ན་ཨང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གནས་བ་དང་བྲལ་བ་འདི་ལ་འཇིག་པ་ཡང་ཡོད་ 
་པ་མ་ཡིན་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་སེགས་ 
པ་གསུམ་བོ་སོ་ སོ་བ་དག་གིས་མཚ ན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནས་པ་མ་ཨི ༈་ནོ། །ནུས་པ་ 
མ་ཡན་པ་ནི་མཐུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཉོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་འདས་པ་དག་ཀྱང་ 
མེ་རུང་ངོ་ ཞེས་བཤད་པ། །གཅིག་ལ་དས་གཅིག་ཧུ། །འདུས་པ་ཨང་་ཇེ་ལྟར་ 
རུང་། ། དངོས་བོ་གཅིག་ལ་དས་གཅིག་དུ་འདོད་ཆཌ་དང་འདོད་ཆཌ་དང་བྲལ་བ་ 
བཞིན་ནམ་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིང་མེ་རིཌ་སོཾ་སྟམ་ད་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལ་དངོས་བོ་ སྙེས་ཕང་གྱུར་པའེ་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་དང་བཅས་པ་སྩ་ཞིག་ 
གིས་རྟེགས་པང་འགྱུང་ཏེ། “དེའི་བྱིད་སྐྱེ་བ་ལ་སེགས་པ་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཨང་ 
འདུས་བས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་འདུས་བྱས་ན། ”ཞེས་བརྗེད་པ་དེ་ལ། གལཕ་ཧེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་མ ཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ བྲལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལས་ཉེས་པ་ 
ཅིང་འགྱར་ལ། དེ་སྟེ་འུས་མ་བྱས་ཡེན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཅི་ཨད་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྙེ་དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ། འདུས་བྱས་མཚན་ 
ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི། །གལ་ཏེ་ཨོད་ན་ཕུག་མེད་འགྱུར། །མེད་ན་དེ་དག་འདུས་ 
བྱས་མིན། པཱ །གལ་ཧེ ཕྱོགས་གཉི་ཀ་ལ་ཨང་ཉེས་པ་བརྗེད་ཟིན་པ་ཉིད་མ་ཨེན་ནམ། 
ེལྷ་ནིས་བྱ་བཛདཔས་ཅི་ཉིག་བ་ཉེ་ན། ཉེས་པ་བརྗད་པ་བདེན་བོད་ཀི། དེ་ 
སློས་དབོན་གྱིས་གསུངས་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཐ་མཁཉ” 
(22༡ 


ཧི ས་ཡིན་ནོ - །རྣབ་པ་གཅིག་དུ་ན་སྔང་དེམ་བཅས་པ་ཁོ་ན་སྐོན་གཞན་བརྗོད་ 
པའི་སྒེ་ནས་གསལ་བང་བྱ་བའི་ཕྱིང་སློབ་དབེན་གྱི་སླང་གསུངས་པ་ཨིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་སྐེ་བ་དང་གནས་པདང་འཇེག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞདས་ཤྱས་ཀྱི་༡” 
མཚན་ཉིད་གཞན་འདོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་ཨང་གཞན་ཡིན་པས་མཐའ་ཐུག་ 
པ་མེད་པའི་སྐྱེན་དྭ་འགྱུར་ངོ། །ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱེན་དྭ་གྱུང་ན་ཡང་། གང་ 
མ་དུས་ཕྱི་མང་གཞན་དྭ་འགྱུར་བ། སྔ་མ་ཅི་ཞིག་ཨོད་པར་འགྱར། དེའི 
ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད པས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དེ་སྙམ་” 
དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ན་སྦང་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་སུན་འབྱིན་ 
པ་བཇོད་ལ། ད་ལྟ་ནི་བུན་མོང་ད ཡིན་ནོ། །མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བས་མིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དེན་གོ་བང་ཟད་དོ། །འདི་མང་བོས་བཀུར་བ་དག སྐེ་ 
བ་ལ་སེགས་ཕ་རྣཔས་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་ལ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་ཨང་མི་འགྱར ་ཧེ། མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིང རོ །གང་གི་ཕྱིར་འདིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆེས་དགེ་བའམ་ཉོན་ 
མོཇངས་བ་ཅན་ཞིག་སྐྱེ་བ་ན། ་བདག་ཉིད་དང་བཅོ་ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆེས་དེ་ཉིད་ 
དང་། དེའི་སྐེ་བ་དང་ལྡན་བ་དང་། གནས་པ་དང་། གྭ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དང་། གལཁ་ཏེ་ཆེས་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ལོག་པའྤིརམ་པར་ 
གྲེལ་ཐ་དང་། ཞེན་ཏེ་དགེ་བ་ཞིག་ཨིན་ན་ནི། །དེའི་ཨང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲེལ་ 
བ་དང་། གལ ཏེ་ངེས བར་འབྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ངེས་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
དང་། ད་སྟེ་ངེས་ཕང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ངེས་པར་ 
ཞབུང་བ་མ་ཨིན་བ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟང་ན་འདི་དག་ནི་འཁར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 


(123) 


གཞན་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ནས། ཇེས་པར་འྭབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པང་འབྱང་ཐ་མཾ། 
་མིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་འདི་དག་ནི་འ།བོང་གྱི་འཁོར་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་རྩ་བའི་སྱེ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཉི་བདག་ཉིད་མ ་གཏོག ས་པ་ཆོས་གན ན་བཆུ༅བནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་° 
ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བའི་མིང་ཅན་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད དཱ་གྱར་པའི་སྐྱེ་པས་ནི་རྟ་ངའི་ 


སྐེ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་བར་དྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ངེས་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ཆེས་བཅུ་བཞི་ངེས་པར་འབྱང་བར མི་བྱེད་ངེ་། དེ་དག་གིས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱང་ 


བ་མ་ཨིན་བའི་ངེས་པང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་།ེ་ན་ངེས་པར་འབྱང་བར་མི་བྱེད་* 
ཐོ ཞེས་བྱ་བའི་བང་དུ་ཡིན་ཉོ། དེའི་ྱིར་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱོ་ 
ཐུག་པ་མེད་པ་སྤང་བའི་ཤྱིར། སྐྱེ་བཞི་སྐེ་བས་རྣ་བ་ཡེ། ཤསྐྱེ་བ་འབའ་ཞེག་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། །རྩ་བདི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ཡེ། །སྐྱེ་བནང་སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །སྐེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བའོ། † 
གཞན་ནི་སྐྱེ་བའི་སེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བཞི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐེ་བའི་སྐྱེ་བའི་ཞེས་བྱ་བཞི' 
ཡྱིར་དོ། །དེ་ལ་གང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་དེས་ནི་རྩ་བཞི་སྐྱེ་བ་འབན་ 
ཞིག་གི་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི° 
རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་་བྱིར་དེ་ལྟང་ཕེན་ཚུན་སྒྲུབ་བང” 
བེདབའིཕྲང་སྱེ་བ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཐོ་ཡོད་བ་ཡིན་ལ།° 
ཐུུག་པ་མེད་པར་ཐྲལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་སྨྲའོ །འདི་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཁ་ཧེ་ཏྱོད་ཀྱི་སྐེ་བའི་སྱེས། །རྩ་བའི་སྐྱེ་པ་སྐེད་བྱེད་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བས་མ་གསྙེད་དེས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྙེད་བང་བྱེད། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
(12:): 


!བིཉི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་བང་བྲེད་པ་ཨིན་ནོ ཞེས་བྱ་བ་ཏུད་ཀྱེ་ལུགས་ཨིན་ན། 
ད་ནི་རྩ་བཞི་སྐྱེ་བས་མ་བསྐད་བང་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་ཇི་ལྟར་རྩ་བ་སྐྱེད་”*་ 


པར་བྱེད་པ་ཡེན། ཅི་སྟེ་རྩ་བཞ་སྐྱེ་བས་ བསྐྱེད་ ད་བའི་སྐྱི་བ་ཁ་ནས་རྩ་བ་སྙེད་པར་ 


བྱེད་དེ་སྙམ་དྭ་སེམས་ན། འནཾ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བཤད་པ། གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་ཀྱེས་རྩ་བ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་དེ་ཡེས་རྩ་བསྐྱེད་ན། །དེས་མ་བསྐྱེད་ 


= ༡༣༠ ཛྲ 2 


་པའི་རྩ་བ་དེས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟང་སྙེད་པར་བྱེད། །གལ་དེ་སྐྱེ་བའི་སྐེ་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་ 
སྙེ་བ་རྩ་ཐས་བསྐེད་པ་དེས་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེས་མ་སྐྱེད་ཅིང ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས ཇི་ར་སྱི་པཞི་སྱེ་བ་བཟྐེད་པར་འགྱུར། དེྱཾ་ཤིཧ ཧོ 
རྩ་བྱས་ཐརྙེད་པར་མ་གྱུནྨ ་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་ འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་་ 

མི་རིགས་སོ། །དའི་ཕྱིང་ཕན་ཚུན་ སྒྲུབ་པང་ བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་ 
བར་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་དྭ་འགུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐེ་ཐ་མེད་དོ། །འདིང་སྨྲས་པ། 
རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་བ་ཉིང་ཀྱེས་སྐྱེ་བའི་སྐྱི་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། སི་བའི་སྐྱེ་ 
བདེཉིད་ཀྱས་རྩ་བའིསྐེ་བ་སྙེདཔང་འགུང་ཇོ་ ཞྲེ་ན། གལ་ཏེ་མ་སྱེས་བ་དེ་ཨིས།། 
ེ་ྐྱེདབ་ན་བྱེདམི་ནུས། །བྱད་ཀྱ་ྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡིས། །དེ་བསྩེད་པང་ནི་ 
འདོད་ལ་ངག །གལ་ཏེ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པས་མ་སྐེས་པ་གཞན་བསྐྱེད་པར་ནས་ 
པ་ཞིག་ན། སྐྱེ་བཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ འོངས་པ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་མ་ 
སྙིསླ་མ་ཡིན་པས་ཇེ་ལྟར་གཞན་སྐྱེད་པང་འགྱུར་ཧེ། འདེ་ནི་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ 
ཏུ་དགོངས་པའ། །སྐེ་བའི་སྱེ་བ་ལཨང་དེ་བཞིན་དྭ་བརྗོད་པར་བྱའཞོ། །འདིང་ 
སྨྲས་པ། གང་ལས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུང་བ། སྐྱི་བ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ 


(125) 


ཞོ 


གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མང་མེ་རང་དང་གཞན། } 
སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་བཞང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གཉི་ག་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མང་མེ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་གྱིང། 
བདག་ཉིད་དང་བུམ་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞྲིན་དུ། སྐྱེ་བ་ཨང་སྒེ་བའི་ངང་བཞིན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར། བདག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་བསྐྱེད་པང་འགྱུར་རོ། བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མང་མེ་རང་དང་གཉན་གྱི་བདག་ཉིད་སྣང་བང་བྱེད་ན་ནི། འདི་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བྱེད་པ་ཨང་མ་ཨེན་ཏེ། འདི་ལྟར། མང་མེ་དང་ 
ནི་གང་དག་ན། །དེ་འདུག་པ་ན་མུན་བ་མེད། །མང་མེས་ཉི་ཞིག་སྣང་བར་ 
བྱེད། །མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ཡེན། །འདེར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
་ནི་མུན་པ་སེལ་བས་ཡིན་ན། མུན་པ་གང་སེལ་བར་བྱེད་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
སྣང་བང་བྱེད་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུང་བ། རེ་ཞིག་མར་མེའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་མུན་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མུན་པ་གང་སེལ་བར་བྱེད་པས་ 
མང་མེ་ལ་གཞན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཨོད་པང་འགྱུར་བ། ཡུལ་གང་ན་མར་མེ་ 
འདུག་པ་དེ་ན་ཡང་མུན་པ་ཨོད་པ་མ་ཡན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མང་མེ་ལ་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་སྣ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
དེའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ངང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡད་ 
པར་འགྱུང་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིང་སྨྲས་པ། 
མང་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། །དེ་འདུག་པ་ན་མུན་བ་མེད་ཅེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མུན་ 
པ་བསལ་བ་མེད་ན། དེ་ལྟར་བརྗེད་པང་མི་རིགས་པ་ཞིག་སྟེ། གང་གི་བྱིར། 
སྐྱེ་བཞིན་པའི་མེ་ཉིད་ཀྱིས་མུན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མརམེ་ལ་མུ། 


(126) 


"པཔ ད་ཅིང་། གང་ན་མར་མེ་ཡོད་བ་དེ་ན་ཡང་མྱན་པ་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་ངར་རིཌ་ 
མ་ཡིན་ཉོ། །གལ་ཏེ ་མང་མེས་མུན་པ་བསལ་བང་མ་བྱས་པར་འགྱྱར་ཞ་ནི། 
དེའི་ཆ་མར་མེ་མི་འབང་པ་དེ་བཞིན་ དྭ་འབང་བ་ན་ཡང་། བུམ་པ་ལ་སེོགས་ 
པ་རྣམས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ འེ། སྔང་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་ད་མུན་པ་ 
བསལ་བ་ཕྲེན་བནུ ་ཕྱེར་རོ། ༦༡ ༡༡རསི་ལབཉཔ་ཞེཝཁར་ཁ་ག་ཉིན 
དེ་ཡང་མང་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདིས་ 


ཅན་གྱི་སྣང་བར་ྱེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་། 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗེདཔར་བྱ་སྟེ། གང་ཚེ་མང་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །མུན་ 
བ་དང་ཉི་ཕྲད་མེད་ན། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས། །མུན་པ་སེལ་ 
བང་བྱེད་པ་ཡིན། འདིང་སྣང་བ་དང་མུན་པ་གཉིས་ལ་ཅིག་ཅང་བ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིང་ཕྲད་པ་མེད་ལ།  གང་གི་ཚོ་དེ་ལྟང་ཕྲད་པ་དེའི་ཆེ།  ད་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ་ 
རྣམ་པ་གང་གིས་མང་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་མུན་པ་སེལ་ལེ་ ཞེས་བརྟག་པར་རིགས་པར་ 
འགྱུར། _པང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མྱན་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་ལ། 
ཕྲད་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིང་མང་མེས་ཉུང་ཟད་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་ 


བང་ཇེས་པར་བྱའོ། །ི་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་མ་རིག་པ་མ་ཕྲད་པ་ཁོ་ན་འཇོམས་པ་ 
དང་། མེག་གིས་གྲཟཊ་མ་ཕྲད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། ནོར་བྱ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕཌ་ 
མ་ཕྲད་པ་ཁོ་ན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་མར་མེས་མ་ཕྲད་པའི་ཁྱན་པ་སེལ་་ ༧ 
བང་འགྱུང་རོ་སྙམ་དྭ་སེམས་ན། འདི་ཨང་སྙིང་པེ་མེད་དེ་ ཞེས་བཤད་པ། 
མང་མེ་ཕྲད་པ་མེད་པད་ཡང་། །གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། །འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ 
ན་གནས་པའི་མུན། །འདི་ན་གནས་པ་དེས་བསལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མར་མེས་ 
ཕྲད་བ་མེད་པར་མུན་པ་སེལ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདི་ན་གནས་པའི་མང་མེས་ 


(127) 


འཇིག་རྟེན་ནོ་ ཅོག་ན་གནས་པའི་མྱན་པ་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ` མ་སྲད་པའི་ཕྱིན། 
ཉེ་བ་ན་གནས་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་སོ། _ །ཚུལ་འདེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ 
མ་རིག་པ་འཇོམས་ཤིང་། མིག་གིས་གྲཟགས་མཐོང་ལ། ནོང་བྱ་ཁབ་ 
ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་་” 
མཚུངས་པར་བྱ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་མ་ཕྲད་བ་ཨིན་ཡང་ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་ལ་ 
སོགས་པ་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཁེ་ནས་རང་གེ་འབྲས་བྱ་བྱེད་པ་ཉིད་དྭ་་ 
འགྱུང་རོ་ ཞེ་ན། དེ་ཨང་མི་རུང་སྟེ། མ་པྲད་པ་ཡེན་ན་ནི། ཡུལ་ 
གཞན་ཐག་རེང་བ་ན་གནས་པ་དང་། བར་དཱ་ཚོད་པའི་ཡུལ་གཞན་ནས་གནས་ 
བ་བཞིན་དྭ་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ནི། རུ་བཞི ཡུཁ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རུང་བའི་ 
ཡུལ་ན་གནས་པ ཉིད་མི་རེགས་པས་ཆུང་ངའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྒེ་ནས་རང་གི་་་ 
འབྲས་བྱ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་གང་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དྭ་ 
མཐང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཧེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ” 
ལྟར་ཉི་འཇིག་རེན་དྭ་མ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལྟང་འཇིག་རྟེན་ནི་དེ་ལྟ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ 
་པོགས་པ་ལ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་དཔྱད་དང་བཅུག་ནམ། མང་ཟེ་ལ་མསིགས:་ 
་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སེགས་པ ཧྷོག་པར་མི་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་བཇྗོདཿ 
བའི་རྣམ་པང་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པར་མང་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། མེག་གྲིས' 
གཟུགས་མཐང་བ་དང་། ནོང་བྱ་ཁབ་ལེན་ཾས་ལྕགས་འདྲེན་ཞོ་ ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་ 
སོགས་པར་འདོད་པ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཏྱོད་ཀྱེས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་དྭ་མ མཐོང་བ་ཉིད་དོ། །ཨང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དེ་ལྟང་མཐེང་མེད། དེ་ 
།བོ་ནྭ་ནམ་པར་དབོད་པའི་དུས་མུ་འཇིག་རེན་ཚང་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དེས་གནོད་” 
(¡23) 


'བད་བྱེད་མི་ནཱཾས་སོ། _ །དེ་ལྟཾར་ན་རེ་ཞིག་མ་ཕྲ ད་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་མེ་རིཊ་ 
སོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་འཇིན་པ་ནི་ཕད་ན་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དེ། ཕྲད་ 
རང་གི་ངོ་ བོ་ བཞིན་དུ་མཐེང་བ་དང་འདྲེན་པ་ལ་སེགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཧེ་ཨང་འཐད་པ་དང་་བལ་བ་ཉིད་ཀྱེས་འདི་ཟྫན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཨིན་པནི་ 
་ཤིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་བནི་བསམ་ 
བ་འདི་འཇུག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཨང་དོན་དམ་པར་ཡང་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུང་དྭ་ཞངས་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ན་”༢” 
གཞུག་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཤོ།་ཌ_ སྤྲེས་པས་ཆོག་གོ །གལ་ཏེ་མང་མེ་རང་དང་ 
་གཞན་བྱི་བདག་ཉིད་སྣང་བང་དྱེད་པ་ཐོག་ན། འོ་ན་ནི་གཉེན་བོང་གྱུང་པ་མུན་ 
པ་ལ་ཨང་རང་དང་གཞྲན་གྱི་བདག་ཉིད་སླིབ་པར་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་སོ་ ཞེས་ ༡༠༡༤༡༩༠༠ 
བཤད་པར་མང་མེ་ངང་དང་གཞན་གྱིས་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བང་བྱེད་འགྱུར་ན།། 
མུན་པནང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གླིབ་པར་འགྱུརབར་ཐེ་ཆོམ་མེད།  །འགལ་ 
ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་བཞིན་དྭ་མུན་པ་ཨང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་བྱ་ལ་བྱེད་པར་གྱུང་རེ། །དེའི་ཕྱིང་ལཞན་བཞིན་དུ། བདག་ 
ནཾ མུན་པས་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་འགྱུང་ཏེ། བྱམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོང་གྱིས་ 
ཞུས་ཕ་ལས་ཀྱང་། - ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི། །བྱིམ་པའི་ 
རྟགས་སྤངས་ངབ་ཏུ་བྱུང་གྱིས་དང་། །འབྲས་བྱ་ཡོད་ཅིང་མཆོག་ཏྭ་འགྱང་གྱིས' 
(129) 


ཤེས། །ཐུགས་ཇེ་ཅན་གྱིས་དེ་སྐད་བསྟན་པའང་མཛད། _ །ཁྱིམ་པའི་རྟགས' 
སྤངས་རབ་ཧྭ་བྱུང་གྱང་ཞས། །ས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུང་ཡང་ནེ ། 
ཆོས་ཀྱི་ངང་བཞིན་དག་ལ་གཞལ་བྱས་ནས། _ འབྲས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པནང་མེད། །ཞོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐེབ་འགྱུར་བ། །ཏྱེ་མའོ མི་མཆོག་ 
ཐུགས་ཇྗེ་ལྡན་པ་ཨི།  །རྒྱལ་བས་རིགས་པ་ཤིན་ཧུ་ལེགས་བཤད་ཅེས། །དེ་ 
དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆེག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཁྱིམ་དུ་མི་ 
འགན་ལ་ལ་ཡས། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་མང་མེ་བུས་བྱས་ན། །དེ་ལ་མུན་ 
པ་བདག་གནས་རིང་ལོན་གྱིས། །འདེ་ནས་མི་འགྲོ་སྙམ་དྭ་སེམས་པ་མེད། །མར་ 
མེ་བྱུང་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ལ། །མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཨི་ནུས་ཕ་མེད། །མར་ 
མེ་བརྟེན་ནས་མུན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གཉི་ག་སྟོང་ལ་རློམ་སེམས་ཅི་ཡང་མེད།། 
དེ་བཞིན་ཟག་མེད་འཕཊ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེན། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བསཊ་པ་མེད་ 
པང་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉེན་མེངས་རྟག་པང་ཨང་། །དེ་དག་ལན་འགའ་ 
ཙམ་ཡང་འགྲོགས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་མེད་བྱ་མི་སེམས་ཀྱང་། །ཡེ་ 
ཤེས་བརྟེ ན་ནས་མི་་ཤེས་མེད་པར་འགྱུང། །གཉི་ག་གཟུང་མེད་ནམ མཁའི་ 
མེ་ཏོག་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཨེ་ཤེས་མི་ཤེས་གཉི་ག་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
་གཞན་ཨང་འདིང་གལ་དེ་སྐྱེ་བ་འདིས་བདག་ཉིད་རྩེད་པར་བྱེད་ན། །དེ་སྐྱེས་པ་ 
ཞིག་གམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་། གཉི་ག་ 
ལྟན་ཨང་མི་འཐད་དེ་ ཞེས་བཤད་པ། སྐེ་བ་འདེ་ནི་མ་སྐྱེས་པས། ངང་གི་ 
བདག ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐེད། ཅི་སྭེ་རྙེས་པས་སྐེད་བྱེད་ན། །ྤེས་ན་ཅི་ཞིག་ 
(30) 


བསྐྱེད་དྭ་ཡོད། ' །གལ་དེ་སྐྱེ་བ་མ་སྐྱིས་ཕས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐེད་བར་བྱེད་ན་ནི། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀུང་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ངོ། །འེན་ཏེ་ 
སྱསཔས་སྙེས་པང་བྱེད་ན་ནི། སྐྱས་ཟན་པ་ལ་སྐེབ་གཉན་གྱིས་དོགས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཨོད། དེ་ལྟང་རེ་ཞིག་སྐྱེས་བས་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །ད་ནི་གཞན་ཨང་ 
ཇི་ལྟར་མི་བསྩེད་པ་དེ་ལྟང་བསྟན་བའི་ཕྱེར་བཤད་པ། སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་ 
.པ། །ཅི་ལྟ་བུར་ཨང་མི་བསྐྱེད་པ། །དེ་ནི་སོང་དང་མ་སེང་དང་། །བགོམ་པས་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་སྐྱེ་བས་ 
སྙེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ན། འགའ་ཡང་བྩེ་བ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། དུས་གསུམ་ 
ཀར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངེ། །འདི་ཨང་སྔར་སེང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་། 
བགོམས་པས་བཤད་པ་ཡིན རྒོ །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཇོང་བ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ 
འདས་པ་དང་ད་ལྟང་བ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཁོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ཐ་གཉིས་ཞགལ་བཞི་ཕྱིར་རེ། །བགོམ་ 
ཧོ བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཨིན་ེ། སོང་བ་དང་མ་སོང་ བ་ལས་མ་གདོགས་པའི་ 
བགོམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་པ་ 
ནི་མེ་སྐྱེ་སྟེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེ་བའི་ 
བྱ་བ་འགགས་པ ལ་ནི་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དལྟར་བས་ 
ཟིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་སྐྱེའ་ ཞེས་བརྗོད་པ་ན། འདས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་བ་གཉིས་དམ་གཅིག་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུང་ངོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཨང་མེ་སྐྱེ་སྟེ་ 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ཐ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིང་རོ། །སྐྱེ་བཞིན་པའི་དངོས་ 
བོ་ཨང་མི་སྐེ་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྱེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་བའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ 


(131) 


མད་པའི་ཕྱར་རོ། , །དེནི་བྱིངསྐྱེ་བས་གཞན་སྐེད་པང་བྱེདདོ་ ཞེས་བྱབ་མི་རིཊ 
སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁོ་ན་སྐྱེའི་སྙེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མ་སྐེས་པ་དང་སྐྱེས་བ 'ལས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བཞིན་བ་མེད་བའི་ཕྱིང་ 
3553 66ཙན ནོ་སྙམ་དཱ་སེམས་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ེ། གང་ 
ཕྱིང་འདིར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། །དེའི ་ 
ར་སྐྱེ་བ་ བ་ཨོད་དང་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁོ་ན་ 
སྐྱེ་ལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཨང་སྐེ་བས་སྐྱེད་བར་བྱེད་དོ། །བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། 
་གང་ ེ་སྐྱི་བ་ཨོ;་པ་ན། །སྱེ་བཞིན་འདི་འབྱུང་མེད་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི། །སྐྱེ་བཞིན་ཞེས་ནི་བརྗེད་པར་བྱ། །སྐྱེ་བ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བཞིན་ 
པར་འགྱུ ༨་ལ། །དེ་ཨང སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེ ས་གང་སྨྲས་པ་དེས་ནི་འདིའི་སྱེ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ངོ། ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏྭ་སྨྲ་བར་ 
་བྱ་དགོས་ན། དེ་སྐད་དྭ་ཉི་སྨྲས་པ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ། །ྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ནེ་སྐེ་ 
བཞིན་པ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་བྱེ་བྲག་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བར་ཡང་མི་ 
ནཱས་ཏེ། མ་སྙེས་པས་དེའི་མཚན་མ་མ་གྲཟང་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཉི་ཕྱིང་ 
གྱི བཞིན་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡང་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ན་སྐེ་བ་མེད་པར་དེ་” 
་ལ་བརྟེན་ནས་སྙི་བཞིན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་ 
སྐྱེ་བས་ཕྱེད་པང་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ།  །འདིར་སྨྲས་པ། 
་ཨེ་ར་ཀྱི་ཧུད་བདག་ནེ་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམ་པར་འཆད་་ 
པནི་ཟོལ་ཤིས། བདག་ཉིད་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དུ་ 
. མངོན་བར་བྱེད་ཅིང་དེན་དམ་པའི་བདེད་པ། དྲང་སྲེང་མཆོག་གིས་གསུངས་ཡ། 
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>: 


༧་ཉྱིན་ཉིད་འད་ཕ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བང་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཇིག་བར་” 
༧ བྱེད་བ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐེང་བའི ་དངོས་པོ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་གཏན་མེད་པར་སྨྲ་” 
བ་ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཧཱ་འཇིགས་ཏེ། འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས 
པས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདེ་ཨོད་པས་འདེ་འབྱང་ལ། འདི་སྐྱེས་པས་འདེ་སྐྱེ་ 
སྟེ་ཞྲེས་བྱ་བ ་ལ་ སོགས་པས་ཏེན་ཅིང་འྲེལ་པན་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་ཐང་༡་ 
གསལ་བང་མཚད་ཅིང་། རང་བཞིན་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཇེ་བོ་ 
ཉིད་དང་། དྭས་དང་། ནྡུལ་དང་། སྲད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
བ་བོར་སྨྲ་བ་བས་ ལ་ནས། དངོས་བོ་རྣམས་ཀི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་མཛད་པ་ 
་ཡིན་ལ། ཏུད་ཀྱིས་ནི་སྐེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞེན་བ། ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པས་དེ་མུན་འབྱན་པར་བྱེད་པ་ན། དེ་བཞིན་ག ཤེཊ་ 
པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པའི་ཨུམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་བསད་པར་བྱས་པ་””” 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མེད་པར ་སྨྲ་བ་བོ་ཁྱེད་དང་བརྙད་པས་ཆོག་གོ། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྲན་པང་མཚད་པའི་ཡུམ་ 
ཧྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ཞབྱུང་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཨིན་གྱིས། ཁྱད་ཉིད་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་བས་དེའི་དོན་ཕྱིན་” 
ཅི་ལོག་དུ་གཟུང་ནས་ཁེ་ བོ་ཅག་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བས་ཏེ་འདི་ལ་དཉེན་ནས་འདེ་འབུང་ངོ་ ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་བ་ན།. 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བསས ན་པ་ཨིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕྱིང།  རྟེན་ཅིང་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉི་ངོ་ བེ་ ཉིད་ཀྱེས་ཞཾ། འདི་ 
ལྟང་དངོས་ངོ་མོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཞིག་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རང་ 
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བཞིན་ཉམས ་བ་མེད་ པ་འཇིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་ བའི་ཕྲཾ ར་གཞན་འགའ་ལ་ཡབ 
བལྟོས་པ་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ཨང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིང་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཡོད་པང་ག་ལ་༢གྱེར། 

་དེའི་ཕྱིང་ཁྱོད་ཁོ་ནས་རང་པཞྲིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དྭ་ཁས་བླངས་པ་ན། རྣམ་པ་ 
་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ཝ་པར་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་ 


འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆེས་ 
མཐེང་ངོ་། །སུས་ཆེོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐེང་ཇོ་ ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ 


་ལས་ན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱས་པར་འབྲུར་རོ། ± །ཁོ་ 
གང་ཞིག་འབྱང་ལ། དེ་གཉི་ག་ཨང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཞི་བ་ངང་བཞིན་ 
དང་བྲལ་བང་སྟོན་པ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེཌ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསལ་བང་བྱས་པང་འགྱུང་ཇོ། ། 
གང་གྱི་ཕངདེ་ལྟ་ཡིན་པ། །དནི་ཕིར་ྱེབཞིན་ཉིད་དང་ནི། །སྐེ་བ་ཡངནི་ཉི་ 
བ་ཉིད། །ཉེས་ཧྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་ 
ཆེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ན། །སྐྱེ་བཞེན་འདི་འབྱུང མེད་པའི་ཆེ། །ཇི་ལྟར་སྐེ་ལ་བཏེན་ 
ནས་ནི། །སྐྱེ་བཞིན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཉིན་པ་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བང་འགྱུད་ཏེ། བུམ་པའེ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་བ་སྐྱེ་བཞེན་པར་འགྱར་ལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ"་ཞེ་ན།  བརྗོད་པ་འདི་ཨང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། གལ་ 
་ཧེ་དངོས་པོ་མ་སྙེས་པ། །འགའ་ཞིག་གང་ན་ཨོད་གྱུང་ན། །དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱུད་ 
(¡34) 


༡དྲངོས་ཐོ་དེ། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བརེ་འགྱུར། །གལཏེ་སྒྱེ་བི་་སྔན་ངོལ་ན་ 
བུམ་པ་ཞེས་བྱ བ་མ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་གང་ཞིག་ཡོད་ ན་ ནི། དེ་སྐེ་བའི་བྱ་བ་ 
་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་བྱ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་སྔོན་ 
ངལ་ན་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་དེ་མེད་ན་ཡང་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བང་འགྱར། 
ཅི་སྟེ་སྐེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན་བྱམ་པ་མེད་མོད་ཀྱེ། དེ་ལྟ་ན་ཨང་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས་ 
བུམ་པ༣ི མིང་རྙེད་པང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཤྱིང་འབྱུང་བང་འགྱར་བའི་མེང་གིས་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ་སྟམ་ན། འདི་ཨང་རིགས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། གལ་ཧེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་ 
བ་འཇུག་ན་ནི་དེའི་ཆེ་ད་ལྟང་བར་གྱང་པའི་དངོས་བོས་བུམ་པའི་བརྗོད་པ་འབྲེབ་་” 
པར་འགྱང་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཆེ་དངོས་པོ་མ་འོངས་པ་དང་མ་འབྲེལ་པར་བྱ་ 
བ་མི་འཇུག་པ དེའི་ཆེ་ད་ལྟར་བ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་བྱབ་ཕ་ཡིན་ 
པལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་རྩེམ་མེ་ ཞེ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ 
ཨིན་པར་འོས་པ་དེ་བརྗོད་པར་ དགོས་ཧེ། ཅི་ཨང་སྣམ་བུའམ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་ཞིགདཱ་འགྱུང་གྲང་། གལ་ཧེ་སྐྱ་བཞིན་པའི་སྣམ་བུ་ཡིན་ན་ནི། དེ་སྙེས་ 
ལག་ས་དཉ་འགུར། མྐཏ་ཏཅ་མངས་ཡནཔ་ཉག་ཡིནཤན། དེན 
ཚེ་ཇི་ལྟང་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་འཇུག་པའམ། དེ་སྐྱེས་ནས་བུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིང་འབྱང་བར་འགྱུང་བའི་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྙེ་བས་སྐྱེ་བཞིན་བ་ཨང་སྐེད་པང་མི་བྱེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ 
ཨང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། །ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཁས་ 
བླངས་ནས་བརྗད་པད་བྱ་སྟེ། །གལ་ཧེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ནི། །མྱེ་བཞིན་པ་ 
ནེ་སྐེད་བྱེད་ན། ;།སྐྱེ་བ་དེནི་སྱེ་བ་ལྟ། _ །དང་ཞིག་གིས་ནི་སྱེད་པར་བྱེད། ། 


(135) 


གལ་ཏེ་ཨང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི སྐྱེ་བས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་བང་བྱེད་པ་ཡིན་” 
ན། ད་ ་ཉི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་རང་ངམ གཞན་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཞེ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདིའི་སྐྱེད་པར་དྱེད་པ། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི་ དེའི་ཆོ་ཐྱུག་པ་མེད་པའི་སྐྱེར་དྭ་བྲལ་བར་འགྱུང་ངོ། ། 
ཞེས་བཤར་པ་ནི་གལེ་བྷེ་ཊ་གཞན་ཞིག་གེས། × །དེ་བསྙེད་བྱུག་པ་མེད་པང་ 
འགྱུརཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། ཞེན་ཧེ་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་མི་ 
འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ཨིན་སྐྱེ་བ་མེད པང་ཡང་སྐེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་་” 
སྐྱེབ མེན་བང་སྐྱེ་བ ༤༠འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་སྐྱེ་བ་བཞིན་༢ ་ཞེས་བསྟན་་ 
བཞི་ཕྱེར། ཅི་ཧྟེ་སྐེ་བ་མེད་སྙེ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་བྱེ་བང་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡི \་ནོ །གཞན ཡང་སྐྱེ་བས་རང་དང་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དེ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ད་ལྟ་བདག་ཅག་གིས་སྐྱེན་བརྗད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་” 
པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གྱོགས་འདི ལ་སུན་དེ་ཕྱུང་བ་་ངེ་ཞིག་ཨོད་དང་མེད་པ་ 
དང། སྩེ་བང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡོད་མེད་ཉིད་ཀུང་མ་མིན་ཞེས་གངད་ 


བསྟན་ ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ །མོད་དམ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང། །སྐེན་ནི་རུ་བོབ་མ་ཨིན་ 
ཧེ། །ཞེས་བུ་བ་དང་། གང་ཆེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་ མེད་དང་མད་མེད་མི་ 


ཁྲ 

འགྱུབ་པ། ° ཞེ་ཕ་ཀྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར་སྐྱེ་བ་བཀཀ་པ་ཡན་ནོ། །དེའི་ 

ཕྱིང་དེ་ལྟར་སྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་དང་། སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བཞེན་པ་བཉྱེད་བ་དང། རང་ 

དང་གཞན་གྱི་བདག ཉིད་བསྐྱེད་དེ་ ་ཞེས་བྱ་བའ་རྟོག་པ་འདི་འཇུག་པ་མེད་པ་ཉིད་*” 

དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་དང། སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་དའ*ˆ ང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ 
(¡6) 


ཉིད་བསྐེད་བ་ཞིས་3ྱ་བ་འདི་ག་ལས་འགྱུབ་པང་འགྱུར། ° གཞན་ཡང་འདིར་ 
སྐི་བ་འདི་བརྟགས་པ་ན། དངོས་བོ་ད་ལྟར་བ་མི་རྟག་པ་དང་རྗེས་མུ་འབྲེལ་པ་ 
འགག་བཞིན་པའམ། འདས་བ་དང་མ འོང་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་འགག་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཧག་གྲང་ན་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འབྲད་དེ ཞེས་བཤད་པ། 
དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །སྙེ་བ་འབྲད་པར་མི་འགྱུང་ཇོ། གང་ཞིག་ 
ཞགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དངོས་བེང་མི་འབྲད་དེ་དེ་ལ་ད་ལྟང་བ་འགག་ 
བཞིན་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་མ་ཡེན་པ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རོ། །འདས་པ་དང་མ་ 
འངོས་པ་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ། དངོས་པོའི་མཚནཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་འགག་ 
བ་ཏི་༈་ཁ་ཡེ ན་བ་ ལ་ཡཿ་ནམ་མ བནི་མེ ཧོག་ལྟང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟང་རེ་ཞེག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ ང་བསྟན་ནས་དེའི་ཞོག་ཏུ་གནས་པ ༠༠༠༠༠༡༠ 
དཔྱད་པ ད་བྱའོ .། ཧེང་སྨྲས་པ། ཐཱ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དེ། དེ་ཡད་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡོད་བའྱིཕིང་ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་བ་ལ་ནི་གནས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་གནས་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིང་གནས་ 
པཉཾ་བྱེ་བ་ཡོད་ར་ཡོད་པ་ཅན་དྭ་འགྲུང་ངོ། །དེའི་ཕྱར་སྐེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཡོད་༈་ཨོཊ་པའི་ཆོས་མོད་པནི་ཕྱིང་ཇོ། །འདིར་གང་མེད་པར་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ 
པའི་ཆོས་ཡོད་བ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་བོ་བཞིན་ 
ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་གནས་པ་ཉེད་ཨོད་ན་ནི། 
སྐྱེ་བ་ལ་ཨང་ཡོད་པར་འགྱུང་བ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། དངོས་ 
བོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། དངོས་པོ་མི་གནས་གནས་པ་མིན། གནས་བཞིན་ 
པ་ཡང་མི་གནས་ཏ། །མ་སྙེས་གང་ཞིག་གནས པར་འགྱུར། དེ་ལ་གནས་ 


(¡37) 


པ་ཞི་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དངོས" 
བོ་མི་གནས་པ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཧེ་གནས་པ་དང་བྲལ་བཞི་བྱིར་རོ། །གནས་ 
བཞིན་པ་་ཨང་མི་གནས་ཏེ། གནས་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བང་འགྱང་བའི་ཕྱེང་དང། 
གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་ལས་ཐྲ་དད་པའི་གནས་བཞིན་པ་མེད་པའི་གྱིར་རོ། །གཞན། 
ཨང་མ་སྙེས་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་གང་ 
ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་བ་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་བོ ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྲིར་ 
གནས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གནས་པ་འདི་འགག་བཞིན་ 
བནམ་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་འགྱུར་གྲང། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི རིགས་ 
སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། གནས་ 
པ་འཐད་པར་མྲེ་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོང་ 
མི་འཐད་དེ། །ར་ཞིག་དངོས་བོ་འགག་བཞྱིན་བ་འགག་པ་ལ་མཛོན་དྭ་ཕྱོགས་པ་ 
ལ་ནི་འགལ་བ་གནས་བ་ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་ནོ། །གང་ཡང་འགག་བཞིན་པ་མ་ཨིན' 
བ་དེ་ནི་དངོས་བོ་ ཉིད་དུ་མི་འགྱུང་ན། དེ་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུང། ། 
གཞན་ཨང་དངོས་པོ་ཐཔས་ཅད་ནི་གྒ་བ་དང། འཆེ་བསྐ་སད་ཅིག་ཚམ་ཡང་མི་གདོང་ 
བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཆེ་འདི་དེ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་དངོས་བོ་རྣམས་ལ་རྒ་བ་དང་ 
འཆི་བ་དག་དང་འགལ་ངའི་གནས པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་གོ་སྐབས་ཉིད་ཨོད་པ་མ་*་ 
པའི་ཕྱིང་རེ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིང་བཤད་པ། དངོས་བོ་ཐྲམས་ཅད་དུས་ཀུན་དུ། ། 
ག་དང་འཆི་ངའི་ཆེས་ཡིན་ན། གང་དག་རྒ་དང་འཆི་མེད་པར། །གནས་པའི་ནངོས་ 
བོ་གང་ཞེག་ཡིན། །གང་དག་ལ་གནས་པང་ཡོད་པང་འགུང་བ་རྒབ་དང་ཞཆི་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིང་གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ 


(139) 


དཱ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུད་ཨང་གནས་པ་འདི་ལ། གཉས་པའི་ཆེད་དུ་ 
གནས་པ་གཞན་ཞིག་རྟོག་གམ། རང་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་གནས་པར་བྱེད་ 
གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཨང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པ། གནས་ 
པ་གནས་བ་གཞན་དང་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་མི་རིགས། ཇི་རྟར་སྐྱེ་ 
བང་དང་དང་ནི། །གནན་གྱིས་བཤྟེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། སྐེ་བ་འདི་ནི་མ་ 


སྙེས་པས། །ངང་གེ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟང་བསྐྱེད། །ཉེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བས་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟར། _ གནས་པས་ཀྱང་ 


བདག་ཉིད་གནས་བར་མི་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།  གནས་པ་འདི་ནི་མི་ 
གནས་པས། །ངང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟང་གནས། །གལེ་གནས་པས་ 
གནས བྱེད་ན། །གནས་ན་ཅི་ཞིག་གནས་སུ་ཡཾད། ཅེས་སྦྱང་བང་བྱའོ། ། 
ཨང་གལ་ཏ་སྐྱེ་བ་ག རྐན་ཞིག་གིས། དེ་བསྐྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུང་ཞེས། 
ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དྭ། གལ་ཧེ་གནས་བ་ 
གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་ནས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གནས་པ་ལ་ 


ཨང་བརྗོད་བར་བྱའོ། ` །དེ་ལྟར་གནས་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱེ་ 
ཕྱེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།  ཆེས་འདི་དག་ནི་མི་གནས་ཏེ། འདི་དག་ལ་ 
ཞ་གནས་ཡོད་མིན། །གནས་མེད་གནས་པའི་སྨྲས་བརྗོད་ཀྱང། ངང་གིས་ངོ་ 
བས་རྙེད་མ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་བོས་གནས་པ་དང། །སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ན་དེ་ལྟའི་འཇིག་ཧེན་མགོན། །རིག་ནས་ཏིང་འཇིན་ཤེས་ 
བར་གྱིས། ཞེས་གསུངསོ། །དེ་བཞིན་དྭ་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ཆེགས་སྱ་བཅས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། ངེ་ལ་ས་ཆེན་ 


(139) 


འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བཏྟེན། །ཞེ་ས་བྱ་བ་ནས་གཞས་མེད་གནས་ཨིན་འདི་ཞི་ 
རྒྱལ་བས་གནས་བང་གསུངས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འདེར' 
སྨྲས་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དང་རྙན་ཅེག་སྤྱོད་ 
པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ངེ། །འདིར་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཨོད་པ་ཨིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མྨི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཡོད་ན་ནི། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི 
ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཞེན། འདི་ལྟར། འགགས་པ་ཞགག་པང་མི་འགྱར་ 
ཏེ། །མ་འགགས་པ་ཡང་ཞགག་མི་འགྱུར། །འགག་ངཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
མིན། །མ་སྐེས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འགའ་ཞིག་ཨོད་ན་ནི། དེ་དངོས་བ་འགགས་པའམ་མ་འགགས་པའམ། 
ཞགག་བཞིན་པ་ཞིག་ལ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན།  དེལ་ཞགགས་པ་འགག་གོ ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མི་རུང་སྟེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིང་རོ། །མ་ 
འགག་པ་ལ་ཡང་མེ་རིགས་ཏེ་འགག་པ་དང་བྲལ་བཞི་བྱིད་དང་། གང་ཞིག་མ་་ 
འགགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞགག་པར་འགྱུར་ཞེས་ཕན་ཚུན་འགལ་བཞི་ཁྱིར༡ངོ། 

འགག་བཞིན་པ་ཡང་ངེ་ཞིན་མིན། ཏེ་འགག་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར' 
རོ། ཀའགག་བཞིན་པ་ཡང་འགག་པང་མི་འགྱུར་ཧེ། འགག་བཞིན་བེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འགག་པ་གཉིས་སྱ་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་བྱར་རོ། །གང་ 
གི་ཟྱིར། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ཀང་ཡང་འགག་པ་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་འགག་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་དང་རྙན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་སྐེ་བ་དང་གནས་བ་ཡོད་པར་ག་ཿ 


(140) 


ལ་འགྱེང། གཞན་ཡང་སྔར་སྐེ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དེ་ ཞེས་བཤད་པ་ནི། མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར་ཞྲེཔ་བྱ་བའོ། ། 
གཞན་ཡང, འགག་བ་འདེ་དངོས་པོ་གནས་པའམ་མེ་གནས་པ་ཞིག་ལ་འགྱུར་ 
གཱང་ན། གཉེ་ག་ལྟར་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་ ཞེས་བཤད་བ། རེ་ཉིག་དངོས་པོ་གནས་ 


པ་ལ། འགག་པ་འཐད་པང་མི་འགྲུང་ངོ། འགག་པ་དང་འགལ་བ་གནས་ 
པ་ལ་ནི་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་བོ་མི་གནས་པ་ལ་ཨང་། འགག་ 


པ་འཐད་པར་མི་འགྱུང་རོ། །དངོས་བེ་ མི་གནས་ཕ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ 
ཞགག་པ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང ་འགག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་ 
དེ། གཞན་ཨང་། གལཁ་ཧེ་འདིར་འགག་པ་ཞེག་ཧུ་འགྱུང་ན། དེ་གནས་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལའའམ། གཞན་ཧྱིས་གཞན་ལ་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན' རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་དེ་ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེང་བཤད་པ། གནས་ 
སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་ནི། །དེ་ཉིད་འགག་པ ཉིད་མི་འགྱུར། །གནས་ 
སྐབས་གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་ནེ། །གཞན་ཡང་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །རེ་ 
ཞིག་འོ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉེད་ཀྱེས་འེ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་འགག་པར ནི་་ 
མི་འགྱུང་ཏེ། ངང་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིང་ཇོ། །གཞན་ཞོའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་འོ་མའི་གནས་སྐབས་འགག་པང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ 
ན་འོ་མ་དང་ཞྭའི་གནས་སྐབས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཧུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་གཉིས་ 
གནས་སྐབས་ནི་འེ་མའི་གནས་སྐཔས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆོ་མེད་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཉི་མེད་པར་འགྱར་བ་གང་ཞིག་འཇིག་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་འཇིག་པར་བྱེད་ན་ 


(11) 


ནི། ཐར་བུའི་རའི་རྣོ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུང་བ་ཞིག' 
གོ །དེའི་ཕྱིང་གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་གཞན་འགག་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཧོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་གནས་སྐབས་ 


དེ་ཉིད་གྱིས་གནས་སྐབས དེ་ཉིད་དམ། གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་ 
་གཞན་འགག་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལཱ་ནྭ་ཨ་འོ་ཧནི་གནས་སྐངས་ཝ་ནི་ 
ངེ་ཞིག་འགག་པ་ཡོད་པ་ཡེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་སྐྱེ་བ་ཨང་ཡོད་པང་འགྱུང་རོ། ། 
བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་ཁྱཾད་ནི་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ཉིད་ད ་མངོན་པང་ 
བྱེད་བ་ཡིན་ཧེ། སྦང་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། གང་ཆོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེ། །སྐྱེ་བ་འབྲད་པར་མི་འགྱད་བར། །བཤད་པ། དེ་ཚེ་ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །འགག་བ་འཐད་བར་མི་འགྱུར་དོ། ཞེས་ཆེས་གསལ་བ་ཉིད་དྭ་ 
བསྟན་པར་འགྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཨང་། གལ་ཏེ་འགག་པ ཞེས་བྱ་ 
བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་འགྱུར་གྲང་། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་དངོས་བོ་མོད་པ་ལ། འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རེ །དངོས་ 
བོ་ཡོད་པ་རང་བཞིན་ལས་མ་ཉམས་པ་ལ་ནི་འགག་བ་མེ་རིགས་ཏེ། གང་ག་སྱིད། 
གཅིག་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་པོ་ མེད་པར་འཐད་བྭ་མེད། །དངོས་ 
བོ་གང་ཞིག་ལ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ མེད་པ་དེ་ཡོད་པ་ད་ནི་མེད་པ གིད་དཱ་ཾ 
འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིང་དངོས པོ་ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་ཨོད་པར་སྨྲ་བ་ན། དངོས་ 
བོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་ག་གཞི་གཅིག་པ་ཉིད་དྭ་ཁས་བླངས་པར་ཞགྱུང་ལ། 

གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གཉི་ག་མི་རིགས་ཧེ། ད་ལྟ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེའི་ 
ཆོ་འགག་པ་དངོས་བོ་ མེད་པས་ཟིན་པའི་ཕྱིང། དངོས་པོང་ བསྙད་པ་མི་ངིགས' 


དིཿ-32=:27 = 


་ན། དེ་ཨང་འདི་ལ་མི་རིགས་ཧེ། དངོས་བོ་ 
° ཉིད་དང་ རའ བ་མ་: ` པའི་ ཕྱིར་ རོ། ཏནཾ་ཐཱར་ 


ཞིང་། £ ༥ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བང་རུང་ངོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ 

དུ་ན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་བྱིར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར། དངོས་ 
བོ་ཡང་ཨིན་ལ་དངོས་པེ་ མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ་ ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་པེ་ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་མི་རིབས་པ ་ཨིན་ནོ། །ད་ནི་ 
དངོས་པེ་ མེད་པར ་གུང་པ་ལའང་། འགག་པ་འཐད་པར་མི ་འགྱུང་རེ། དངོས་ 
བོ་ཡོད་བང་ མ་གུད་བ་ པ་ལའང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡན་ཧེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 


ཐིང་ནམ་མཁའི་མེ་ ཧོག་བཞིན་ནོ། །མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནི། །བཅད་དྭ་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉོ། །མགོ་བོ་ །་གཉིས་པ་མེད་པར་རབ་ཧུ་གྲགས་པ་ཉིད་དཔེར་ 
ཉེ་བང་བཀོ ཀོ་ཧ་ཧཾརྦརྲཤ་ཝ་བ་ནཛཐཱ་ཏ་བྱུ་ཐམེ་འཉྟ་བུ་ཞྲེན་ ཝ་མ 
བ ན་ད་ དའ་ཕྱང། དེ་ལྟར་ དངོས་ པ་ པོ་མོད་ པ་དང་། དངོས་ བོ མེད་ པ་ལ ་འགག་ 
ང་མེད་དོ། །གང་ཞིག་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མེད་པ་དེ་བདག་ཉིད་གཞན་གང་གིས་ 
ད་བར་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ ཞྭས་རྟེགས་པང་བྱའོ། །གཞན་ 
རྡ གལ་ཏེ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེས་འགག་པར་བྱད་པ་ 
ན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བང་རྟོག་ན། ད་ནི་ཅི་དེ་ལ་ཡང་འགག་པ་གཞན་འདེད་ 
མ་ཞོན་ཏེ་མ་ཨིན། གལ་ཏེ་འདེད་ན་ནི་དེ་མི་དིགས་ཏེ། པང་གི་ཕྱིར། 
3 ་ །ཡོད་མེན་འགག་པ་གཞན་གྱིས་མིན། །ཇི་ 
ལྟང བོད་ལ ན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། ། 
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གཞན་གྱིས་བསྐེད་པ་མ་ཨིན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཟི་ལྟར། 
སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །དང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས། །སྐྱེ་བས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞེན་དུ། 
ཞགག་བས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་འགག་པང་མི་ཤྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྗེད་ 
ངར་བྱ་སྟེ། ཞགག་པ་འདི་ནི་མ་འགགས་པས། །ངང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟད་ 
འགོག ཅི་སྟེ་འགགས་བས་འགོག་བྱེད་ན།  འགགས་ན་ཅི་ཞིག་དགག་དྭ་ 
ཡོད། །ཅེས་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འགག་བ་ 
ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གལ་ཏེ་སྐྱི་བ་ 
གཞན་ཞིག་གིས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དྭ། གལ་ 
ཏེ་འཇིག་པ་གཞན་ཞིག་གིས། དེ་འཇིག་དུག་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཅི་སྟེ་ 
འཇིག་མེད་དེ་འཇིག་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་འཇིག་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
འགག་པ་ལ་ཨང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀུང་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འགག་པའི་འགག་པ་མེད དོ ཅི་སྟེ་འགག་ 
པ་ལ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དྭ་སེམས་ན། ངེ་ཉི་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཧ་ 
འགག་པ་ལ་འགག་པ་མེད་ན་དེའི་ཆེ་འགག་པ་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིང། འདུས་བྲས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པང་འགྱུང་རོ། དེའི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་ 
པ་བརཊ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཨང་འཇིག་པ་མི་རིགས་ལ། འོན་ཏེ་མ་བརྟཊ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང 
མི་རིགས་པས། ད་ཉི་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ཡིན་ན་།ཏྱོད་ལ་ཡང་འཇིག་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་གང་ཞིག་གཉི་ 
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ཡགའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དེས་གཅིག་ལ་བརྒལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཉོ་སྙམ་ན། བརྗད་ 
༤པར་བྱ་སྟེ།  བདག་ལ་ནེ་བརྒལ་བ་འདིར་མི་འགྱུང་བ ཉེད་དེ། འདི་ལྟར་ 
དངོས་བོ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་རང་གཞིན་མེད་པ་ཡེན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ན། མ་བརྟགས་པར་བཱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིས་པ་འདེ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱེ་ལམ་དཱ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཧེ། 

ཁ་ ཐ་ཅག་གི་ལྟང་ན་དེ་དག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་རྣམ་པར་དབྱད་པ་ཡོད་པ་མ་” 
ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་རྲི་ལམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེང་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འཐད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཞིང་། མ་རིག་པའི་རབ་ 
ཇིཐ་ཀིས་བློ་ གྲོས་ཀྱེ་མིག་ཉམས་པར་གྱུང་པའི་འཇིག་རྷེན་ལ་གྲུབ་པར་གྱུང་པས་*”་ 
“བན་ཚུན་བརྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གྱང་པ་འབའ་ཞིག་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ 
་ཡེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དཱ་བརྒྱ་པ་ལས་མགལ་མེའི་ཁོང་ལོ་སྤྲུལ་བ་དང་། མི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་དང་། །ཁུག་རྣ་ནང་གི་བྲག་ཅ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་སྤྲིན་དང་སྲིད་པ་ 
མཚུངས། ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྙེད་བྱ་ཨོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །སྙེད་ 
བྱེད།ཨོད་ན་བསྙེད་བྱ་མོད་ཅིང་། འགག་པ་ཨོད་ན་དགག་བྱ་དང་། དགག་བྱ་ 
ཡམོད་ན་འགག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཁས་བླངས་ 
བའི་བྱིང་།ཁ་བོ་ཅག་གིཕྱོགས་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པ་ཉིད་དྭ་འགྱང་བང་ 
གག་ལ་འོམ། གང་ཞིག་འཇིག་པ་རྒུ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་ 
-རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད དྭ་མཱ་བ་དེ་ནི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྒྱུ་མེད་བས་་ 
འའཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་། འཇིག་པ་དང་ 
-བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཉིད་དྭའང་འགྱུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ 
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བྲམས་ཅད་མི་འགྲིག་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུང་རོ། སྐྱེ ་བའི་རྐྱེན་གྱི་རྒ་ཤཾ་ཞེས་བྱ་བ' 
འདུ་པར་གསུངས་པ་ན། བཅོམ་ཟྡན་འདས་ཀྱིས་འཇག་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
དྭ་གསའ་བར་བརྙན་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིང་འདིའི་ 
སྐད་ཅིག་མང་འཇིག་པ་ཡང་སྒྲབ་པར་སླ་སྟེ། དེའི་གྱིང་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉི་སེ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དངོས་པོ་ མེད་པ་ཡིན་ 
ན། གང་ཞིག་དངོས་པོ་ མེད་པ་དེ་ལ་རྒྱས ཅི་ཞིག་བྱེད། དེའི་ཛྱིར་འཇིག་ 


བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྩམ་ན།  དངས་པོ་ལ་ཡང་ཧྱུ་མེད་པང་ཐལ་བང་ཞགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ ནི་ཡོད་པར་གྱུར་བ་ ་ཡིན་ལ། ཡོད་ 


བ་གང་ཡིན་པ་ད་ལ་ནི་རྒྱུས་ དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཡང་ 
བསྐྱེད་དྭ་མེད་ངོ། །དེའི་ཕྱེར་ཐམས་ཅད་དྭ་རྒྱུ་མེད་པང་ཐལ་བང་འགྲུར་བས་འདི་ 


ཉིམཆག་ཨ་ །གཞན་ཨང་ཇི་ལྟར་སྔང་མེད་ངའི་ཕྱེར་དང་། ྱོིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ ཨིན་པ་དེ་བཤིན་དྭ། འཇིག་པ་ཡང་ཨིན་པར་ 
འདོད་པར་རའོ། །འཇིག་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་འགྱྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། སྐྱེ་ 
བནི་སྔད་མེད་རཞི་ཁྱིད་དང་། ཕྱེས་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གང་ཡང་གང་ 
ཞིག་དངོས་བོ་ མེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཞིིག་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མཾ་རེགས་ཏེ། 

གང་གི་ཕྱིང། ཁོ་ བོ་ཅག་ན་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུས་ཅུང་ཟག་ཅི་བྱེད་པར་ནི་མི་འདེད་ 


་ཀྱེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་འཇིག་པ་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་སྨྲའོ།། 


གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ཡང་དངོས་པེར 'འགྱུང་ པ་མ་ 
ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཧེ། འཇིག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་ བོ་ལ་ 
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= 


་བལྟེས་ནས་དངོམ་བོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི] ཆོས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་གྱིང་ན་ནི་དངོས་པེ་ མེད་པ་ཨིན་ནོ། །གཞན་ཨང་འཆི 
བ་ཨང་བྱ་བ་གཉིས་མྱ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདྭ་ེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་ 
་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་བའི་རྒྱུ་ཡང་འ ཤ་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བཞི་ཁྱང་ལས་ནི་ཇི་ལྟང་འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པང་འགྱུར། གཞན་ 
ཨང་། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི དངོས་པ འི་ཆ་ཚན་ཉིད་ཅན་ 
སྟེང་པ་ཉིད་དངོས་བོའི་ངོ་ཐོར་ཁས་བླངས་པ་ན་ཇི་ལྟང་དངོས་པེ་ མེད་པ་དངོས་པོ་ 


° ཤཿ 


ཉིད་དུ་ཁས་མ་བླངས་བང་འགྱུར། དངོས་པོ་ཡིན་པནི་ཕྱེང་ན་ཨང་ཇི་ལྟར་ 

སྟོང་པ་ཉིད་འདས་མ་བྱས་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་ྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཨིན་ཧེ། །མ་ངན་འདས་པ་འདུས་མྭ་བས། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན།  །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུརརོ། །སྤྲོས་པས་ 
ཆིག་ཕོ །དཀུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། འདང་སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་འཇིག་པ་དག་བཀག་མེད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཨང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྡན་པའི་འདུས་བྱས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟང་ 
སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དེའི་ཁྱད་པང་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
་དཱ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡོད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཉིད་ཡོད་ན །དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟང། སྐྱེ་དང་གནས་དང་ 
འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིང་ན་འདུས་བྱས་མེད། །གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
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25: 


པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ཁེོན་བཀག་པ་དེའི་ཆེ་འདས་" 


བྱས་ག་ལ་ཡོད།  དེའི་ཕྱིང་དེའི་ཁུད་པར་ག་ལ་ཡོད། འདེར སྨྲས་པ། 
འདས་བྱས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཧེའི་གཉེན་པོ་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རོ། 


བརྗེད་པར་བྱ་ཧེ། གལ་ཧ་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཡོད་ན།  འདེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། གང་གེ་ཕིར། འདུས་བྱས་ངབ་དྭ་མ་གྲུབ་ 
པས། །འདུས་པ་བས་ནི་ཇི་ལྟང་འགྱུབ། ་།འདིང་ཁ་ཅིག་ནི། ནམ་ 
མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་དང་། རྒྱ་བན་ལས་འདས་ 
བ་རྣམས་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ་ ཞེས་རྟེག་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ན་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུས་མ་བྱས་སུྱ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་རབ་ཧྭ་མ་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་ 
གསལ་བར་བསྟན་དོ། །འདེང་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་བ་ 
དང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་པར་གྱཟུང་ན། འོ་ན་ཐུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ མངའ་བས། དགེ 'སློང་དག་འདུས་བྱས་ནི་སྐྱེ་བང་ཡང་མངོན་ 
འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགུར་བར་ཨང་མངོན་ནོ་ ཞེས་གང་གསུངས་་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟང་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྨེ་ལམ་ཇི་བཞིན་སྐྱ་མ་ 
བཞིན། །དྲི་ཟནི་གོང་ཁྱེང་ཇི་བཞིར་དུ། _ །དེ་བཉིན་བསྐེད་དངོ་དེ་བཞིན་ 
གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་གསུངས། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལ་སཾགས་པ་ 
རྣམས་ངང་བཞིན གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཨང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་བའི་ 
སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བང་འགྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་ལ་སེགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
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་བ་མ་ཡེན་ཨང་འཇིག་རིན་ལ་གགས་ད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ཀྱེས་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དྭ་ཡང་། བགས་རྒྱུས་ཤ་རུས་འདུས་ལ་ 
འདེ་དག་གི །ཆུང་མ་ཨིན་རམ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བྱིས་པ་རྲོངས་ 
རྣམསུ་འདེད་ཆགས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། སྒྱུ་མ་ཇི་བཤིན་བྱད་མེད་མི་ཤེས་སོ། 
བྱང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དག༨་ལྟང། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་བར་གྱིས། །ཇེ་ལྟར་དྲཾ་ཟནི་གྲོང་ཁྱེངསླིག་རྒྱུ་དང་། ཟྱྱུ་མ་ཇི་བཞེན་ 
མྨི་ལམ་ཅི་འདྲ་བར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། མཚན་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་དབེན་པ་སྟེ།  །དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་འདུས་མ་བས་འཐོབ་པས། -།ལྟ བ་དག་ལས་འཁར་མོར་རྣམ་པར་ 
དབེན། །གང་དག་འདི་འདའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་ནི། ཧག་དུ་མ་ཆགས་མི་ 
གཏུམ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་མཉམ་པང་བཞག །དེ་ནི་ 
་ཧིང་འཇིན་སྟེབས་ཅན་སྟེབས་དང་ལྡན། ` ཞེས་གསུངས་སོ། སློབ་དབེན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱང་བའི་ཆེག་གསལ་བ་ལས། འདུས་བྱས་བརྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏཱ་བྱེད་པ་བདུན་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 


(149) 


# ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་བརྟག་པའི་རབ་ཉྱེད་བརྒྱན་པ།། 
ཤ ་འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆཾས། 
འདུས་བྱས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཉན་རྣམས་ནི་ཡེད་པ་ཉིད་དེ། དེནི་རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པ་ 
བོ་ཡོད་པའི་ཕྱར་ཐོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀྱང་། མ་རིག་བ་དང་རྗེས་ 
སྱ་འབྲེལ་པའི་སྐྱེས་བྱ་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པང་འདུ་བྱ་བ་ཨང ༣༤༠༡༠༠ ྱ , 
བྱ་བ་ཨང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་བྲོ་དྲང་། 
ལས་དེ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་བྲང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱོང་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཁ་བྱེད་པ་པོཿཡོད་པ་དེ་ནི་ཨོད་ཐཾ་ཡིན་ཏེ། དབྲེང་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་བྱེད་པྲ་པཾ་མེད་དེ། དཔེརྲ་ན་ 
རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའི་གེས་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གྲེལ་ཏེ་ཧེའི་ཕྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ལས་དང་ྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཡོད་ན་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་་”ཌ 
བྱས་ཀྱང་ཡོད་པང་འགྱུར་བ་ཞི་ཀ་ན། དེ་དག་ནི་མེད་དོ།: ༧ཞསྲི་ལྟར་།:བྱེད་ 
པ་པེ་ཡིན་པར་གྱུང་པ་དེ། །ལས་སུ་གྱུརྱ་པ་མི་བྱེད་དེ། | །བྱེད་པོ་མ་ཨིན་ 
གྱུང་བ་ཨང་། །ཕས་སུ་མ་གྱུང་མི་བྱེད་ཇི། །ཏེ་ལ་བྱེད་བས་ན་བྱེད་གྲ་བཾ ལོཌ 
ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་བོར་བསྙད་ཀྱི། མེ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཨིན་ལ། བྱེད་ 
པ་དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཨིན་པང་གྱུང་པའམ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའམ་ཡིན་པ་དང་. 
མ་ཡིན་བར་གྱུང་པ་ཞྲིག་ལ་རྟོག་པ་ཞིག་གྲོ །བྱ་བས་ན་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོ ཞཾ་ 
འདོད་པར་གྱུར་པ་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཨིན་པར་གྱུ་དཱ་. 
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ཐ་དང་། མ་ཨིན་པར་གུར་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་བར་གུང་པའྲོ། ། 
་རི་ལ་ཐྱེད་པ་ཁྲོ་ཡེན་པར་གྱུང་ཕ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལས་མུགྱར་པ་སྟེ། བྱ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཁྲི་དྱེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲམ་བཅའ་བྲ་གཅིག་གྲོ དེ་ནས་དྱེད་པ་བོ་ 
རྨ་ཡིན་པར་གྱང་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་ཐ་ཨང་ལས་སུ་མ་གྱང་པ་སྟེ། བྱ་བ་དང་ 
སྨལ་བ་མི་བྱེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནཱི་དམ་བན་བྲ་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པེ་རབ་ 
ཧཱ་སྒྲུབ་པར་བཞེད་ནས། བཤད་པ། ཡིན་པར་གྱུང་ལ་བྱ་བ་མྲེདྲ། །བྱེད་ 
མོ་མེད་པནི་ལས་སྙཞང་འགྱུར། . །ྱེད་བ་ཕེང་བརྗེད་པ་ཉི། བྱ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ 
།མིན་པནི་བྱིནཱ་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་འགའ་ 
ཞྐིག་ཁོནས། བྱད་པ་པོ་འི་བཇྗོད་པ་འབྲོལ་པར་ཞགྱུང་ཏེ། དྲེའི་ཕྱིང་བྱ་བའེ་ 
གྱུ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་བོ་ཤི་བརྗོད་བ་ཐོབ་ཕ་རྣམ་བྲ་དེ་ལྟ་བྱ་དེ་ལ་ནི། གང་གིས་ལས་ 
དྷེ་བྱེད་ཐང་ཞགྲུང་བ་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། །གང་གི་ཆེ། བྱ་བ་མེད་བས་བྱེད་ 
གྲ་བོ་ལས་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཆེ་བྱེད་པ་བེ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་་་” 
ཁས་མྱ་འགྱུང་ན། ཟྲེད་བ བོ་ མད་པའི་ལས་ནེ་སྲིད་པ་ཨང་མ་ཨིན་ཏེ། མོ་ 
གཞཱས་གྱི་བྱསྲ་བུམ་ཕྭ་བྱེད་བྲ་བཞིན་ནོ། །དལྙང་ན་རེ་ཞིག་ཡིན་བྲང་གྱུང་པ་ལ་ 
བྱ་བ་ཐེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ མེད་པའི་ལས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་ 
སར་ཐལ་ཤྭར་མྭར་བའི་གྱིཏ། བྱེད་བྲ་པོ་ཨཱེན་པང་གྱང་པ་ལས་མི་བྱེད་དེ། །ད་ནི་ 


སོ། །ལས་ཡིན་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་ཐ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། བྱ་ 
་གྲི་རྒྱ་ཉན་གྱི་ལས་ཀྱི་བརྗེད་པ་ཐྲོབ་ཟིན་པ་དེ་ལ་ཉི། བཟོད་ཡང་གང་གིས་ལས་ 


(151) 


དེ་བྱེད་པང་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་བ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟང་ན་ནི། `་རེ་ 
ཞིག་ལས་ཨིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆེ། བྱ་བ་གཞན་མེད་པ་ 
དེནི ཆེ་ནེ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་བྱེད་པ་བོས་མི་2ེད་པ་ཉིད་ད། །གང་གཾ ཆེ། 

ལས་ལ་བ་བ་གཉིས་བ་མེད་པས་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཉི་ལས་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ ནི། ལས་ 
མེད་པ་སྟེ། ལས་མི་བདོག་ཅིང་ལས་དེ་མི་བྱེད་པ །བོ་ནར་བྱེད་པ་པོང་འགྱུར་ན། 
འདི་ནི་རིགས་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཧེ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་མ་བྱས་པ་ལ་ནི། 

པར་གྱུང་པ་ལས་ཡིན་པར་གྱུང་པ་མི བྱེད་དོ ཞེས་ཨང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས།\ ད་ 
ནི་བྱེད་པ་པེ་མ་ཡིན་པར་གྱུང་པ་ཡང་ལས་མྨ་ཡིན་པང་གུང་པ། -  ཇི་ལྟར་མི་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟང་བསྟན་པའི ཕྱིང་བཤད་པ། གལ་ཏེ་བྱེད་པར་མ་གུར་པ། ` །ལས་ 
སུ་མ་གྱར་བྱེད་ན་ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱང། །བྱེད་བ་པེ་ཡང་རྒྱུ་ 
མེད་འགྱུར། །ཡས་མ་ཡིན་བར་གྱང་བ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུང་རོ། །བྱེད་པ་ 
བོ་མ་ཨིན་པར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་དང་དྲལ་བ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ཡང་བྱེད་པེང་བསྙད 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའ་བྱིར་ན། བྱ་བ་དང་བྲལ་བཞི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུང་ 
རོ། །རྒྱུ་མེད་པར སྨྲ་བ་ཁས་ཁེན་པ་ཡིན་ན་ཨང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རིལ་གསལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་བཤད་པ། རྒྱུ་མེད་ན་ཆི་༢བྲས་བུ་དང་། །རྒྱུ་ཨང་འཐད་ 
པང་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཁས་བླངས་པང་གྱུར་ན་ནི་གང་ཞིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ 
ཞྲབས་བུ་ཡིན་ལ། དེནི་སྐྱེད་པ་བྱེད་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནེ་ ཞེས་བྱ་བར་ 
རིག་སྟེ།  དཔེང་ན་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཞི་འཇིམ་པ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་འབྲས་བུ་མིན་ 
ཞེང་འཁོང་ཁོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 


(152) 


ཁས་བླངས་ན་ནི་རྒྱུ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ནམ་ན་ཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་བུམ་པམེད་ 


ན་ནི་འབྲས་བྱ་དང་། རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྲུར་རོ། །དེའི་ཕྱིང། དེ་ 
མིད་ན་ནི་བྱ་བ་དང་། །བྱེད་པ་བོ་དང་བྱེད་མི་རིགས། །དེ་མེད་ན་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་དང་གྒྱུ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་བྱད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞྲིང་།  བྱ་བ་གང་ཞིག་ 
ལ་རྫ་མཁན་རང་དབང་ད་གྱུར་པས་དྱེད་པ་པོ་ ཉིད་ད འགྱུར། འཇིམ་པ་དག་ 


ཀུང་དེའི་་བདག་ཉིད་ཀྱཾས་ཉེ་ཐར་གྱུར་པ་ལས་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པ་དམ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
སྒེ་ནས་བྱེད་པང་རིགས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ད་ལྟར་ན་རེ་ཞིག དེ་སེད་ན་ནི་བ་ 
བ་དང་། ྱེད་པ་པོ་དང་ཤྱེད་མི་རེགས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་མི་རིགས་ན། །ཅོས་དང་ཆོས་མེན་མོད་མ་ཨེན། །འདི་ལྟར་རྩས་ 
བྱིན་སྲེག་གཅོད་པ་སྤེང་བའི་བྱ་བ་ལ་རང་དབང་དུ གྱུར་པ་ལས་བྱེད་པ་པོང་གྱུར་ནས། 
ལས་བྱེད་པང་གྱང་པའི་སྒོ་ནས་སྤོག་གཅོད་པ་སྤོང་བཞི་བ་བ་བྱེད་པ་དེན་ཆེ། དེ་ 
ལ་ཆོས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དོ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དགེ་བའི་ 
བྱ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཅྲ་ཆང་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་། ཕདང་མ་དང་། དེ་ལས་གཤན་མཆོད་པར་འོས་པ་མཆོད་པ་ 
ཁ་ཐེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ཨང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་དང་དྱེད་བ་རྣམས་མེད་ན་ཆོས་མ་ཡེན་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སེཊ པའི་ 
མཚན་ཉིན་ཅན་ཨང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དགེ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་བརྗོད་པར་”་ 
བྱནོ། །གང་གི་ཆེ། དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཆེ། དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཨང་མེད་དོ་ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིང་བཤད་པ།  ཆོས་དང་ཆེས་མིན་མེད་ 


(153) 


ཧ་ནི། །དེ་ལས་བྱང་བཟི་འབྲས་བུ་མེད། །རོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉེས། 
མེད་ན་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། 

མི་འདོད་པ་ཡང་མེད་པང་འགྱུར་རོ།  དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བྱ་མེད་ན་ཐང་ 
པ་དང་། །མྤལོ་ རིས ་འགྱུར་བཞི་ལམ་མི་འཐད། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བྱ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་བདེ་འགོ་ ཨོད" 
པར། གུར་( ན་ནི ི་དེའི་ ཚེ་དེའི་་དོ དོན་ དཱ ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་སྒོམ་བ་མཛེས་པར་འགྱུང་་” 
ལ། གལ་ ་ཏེ་ཨང་འབྲས་བྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྲང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡོད་ 
ན་ཨང་དེའི་དེན་དུ། འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་སྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཆེ་འྲྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཕ་ 
དིའི་ཆོ། འབྲས་བུ་མེད་ན་བྲང་པ་དང་། །མྲོ་ རིས་འགྱུར་བཞི་ལམ་མི་ 
འཐད། །གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། །བྱ་བ་དག་ནི་ཐྲམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །དེན་མེད་ཉིད་དྭ་ཐྲལ་བར་འགྱུང། །ཞིང་ལས་དང་ཆོང་སྤོགས་ 
དང་། ཀླ་བཀོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་འབྲས་བུའི་དོན་དྭ་རྩོམ་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲས་བྱ་མེད་ན་མི་འཐད་དེ། །དེདའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། བྱ་ 
བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དོན་མེད་ཉིད་དྭ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། འདི་དག་ 
ནི་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤྱིང ་ཉེས་པ་མ་ཁུས་པའི་འབྱང་ཁུངས་ 
སུ་ཀྱང་པ་མཐོ་ རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ལ་སྐུར ་བ་འདེབས་པ། སེམས་ཅན་དྲ་མལ་ 
བ་ལ་སོགས་བའི་གཡང་ས་ཆེན་བོ འི་རྒྱུ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ 
དང་འགལ་ བ་ཡི ན་པའི་ཕྲེང། བྱེད་པ་པོ་ཡི ན་བང་མ་གྱར་ པ་ལས་སུ་མ་གྱར་ 
པ་བྱེད་དེ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཐ་ཆད་།ཁེ་ན་ཡིན་ནོ། །དེན་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
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དྲས་བཅའ་བ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས། ད་ནི་བྱེད་པ་བོ་གཉི་གའི་ངོ་ 
བ་ལས་གཉི་གའི་ངོ་ བོ་ཨང་མི་བྱེད་དེ་ ཞེས་བཤད་བ། བྱེད་བ་བོང་གྱར་མ་གྱུར་ 
པ། །གྱང་མ་གྱང་དེ་མི་བྱེད་དེ། །ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་ 


བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་བྱེད་བ་བོ་ ཡི ན་པ་ 
དང་། མ་ཡིན་པར ་པྱང་པས་མི་བྱེད་ངོ། གང་གི་ཕྱིར། ཡིན་དང་མ་ 


ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། དངོས་བ་གཅིག་ལ་ 
དུས་གཅིག་དུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཨང་ཨིན་ལ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཨང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་དེ། །དེའི་ཕྱིང། བེད་བ་བོ་ཡིན་བ་དང་མ་ཡིན་ 
པར གྱང་པ་ཨང་ལས་ཡིན་བ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུང་པ་མི་བྱེད་དེ། ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་བྲཾང་ངོ་སྙམ་ད་དགེངས་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་སྐྱེན་བརྗོད་ 
ནས། ཕྱོགས་མི་མཐུ ན་ལ་ཨང་གསལ་བར་བཞེད་ནས་བཤད་བ། ཉྱེད་པ་ 
བེང་ནི་ཀྱར་པ་ཡི ས། །མ་ཧྱྱར་ལས་ནིཾ་མི་བྱེད་དེ། །མ་གྱང་པས་ཀྱང་གྱང་ 
མི་བྱེད། རེ་ཞིག་བྱད་པ་བོ་ཡིན་པང་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་བས་ནེ་ལས་སུ་མ་གྱར་ 
པ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་མི་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིང། འདིར་ཡང་སྐྱོན་དེར་ཐལ་ 
བང་འགྱུར་བའི་ཕྱིང་ཇོ། །ཡིན་པར་གྱང་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱེད་བོ་མེད་པའི་ 
ལས་སུའང་འགྱུར ་ངོ། །ཞེང་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བོ་ ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་མི་ 
བྱེད་དོ། ལས་ཡིན་པར་མ་གྱུར་བཞང་བྱེད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ལས་ཡིན་པར་ 
མ་གྱང་པ་ནེ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱིགས་མི་མཐུན་ 
པ་ཉི་སྔང་བཤད་ཟིན་པའི་གཏན་ཆིགས་དག་གི་སྱན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། ཨང་གཏན་ 
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ཆིཊ་དགོད་པར་མི་བའོ་ །བྱེད་བ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ལས་ཡིན་པར་མ་རྱྱཾད' 
བ་མཾ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ ཤད་ཟིན་བཞི་འདོན་བའེ་ 
ཇྗེས་སུ་༢བྲངས་ནས་བྱེད་བ་བོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་བས་ཁས་ཡེན་ 
པར་གྱུར་བ་མི་བྱེད་དེ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡཛ་རྣམ་བར་བཤད་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟང་རེ་ 
ཆི་ག་རེ་ངེ་ལ་ཆིག་གཉིས་གཉིས་དབབད་ནས། སྐྱོན་བརྗོད་པར་བཞེད་ནས་བཤད་ 
པ། བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་དང་། །བཅས་པ་ལས་ནི་མ་གྱུར་དང་། གྱུར་ 
མ་གྱུར་པ་མི་བྱད་དེ། །གཏན་ཆེ་གས་བོང་དུ་བསྟན་བྱིར་ངོ། བྱེད་པ་བོར་ 
གྱར་ཕ་དང་བཅས་པ་དོན་ལས་ཡིན་པར་མ་གྱུང་པ་དང་། ཡིན་པར་གྱར་པ་དང་ 
ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་མི་དྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཏན་ཆཾཊ་གོང་དཱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ངེ་ ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཨིན་བར་གྱུང་ཁ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོཊ་པ་ 
བྱེད་པ་བོར་གྱུར ་པ་དང་བཅས་པས་ནི་མི་བྱེད་དོ། །ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་ཨང་མི་བྱེད་དོ།། 
ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུང། །རྒྱུ་མེད་ན་ནེ་འབྲས་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཊ་པས་ 
སྐྱེན་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིང་རེ། །ལས་སུ་གྱར་བ་དང་མ་གྱུང་པ་ཨང་མི་བྱེད་དེ། ཨིན་ 
དང་མ་ཡི་་གྱུར་ཅིག་ལ། ` །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་གང་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རེ། བྲུ །དེ་ལྟར་ཆེ་ཞིག་བྱེད་པ པོ་ཡིན་པར་གྱུང་བས་ལས་ཡེན་པང་མ་ 
བྱུར་བ་དང་ཡིན་པ་དང་མ་ཨིན་བར་གྱུང་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ' །ད ནི་བྱད་པ་པོ་ 
མ་ཡིན་པང་གྱུང་པ་ཨང་། ° ལས་སུ་གྱུར་དང་བཅས་པ་དང་གྱུང་པ་དང་མ་གྱུང་ 
པ་བྱེད་པ་མ་ཨིན་ནོ་ ཞེས་བཤད་པ། བྱེད་བ་པོང་ནི་མ་གྱུར་པ།  ལས་ནི་ 
གུཇ་དང་བཅས་པ་དང་། །གྱྱར་མ་གྱང་པ་མི་ཕྱེད་དེ། །གཏན་ཆེགས་གེང། 
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དུ་བསྟན་ཕྱིར་རེ། །བྱེད་པ་བོ་ཊ ཡེན་བ་མ་འུར་མ་ཧྷཾ་ཧཱ་ཁྙིད་ཐར་ཞགྲསཝ། རྒྱུ 
མད་ན་ན་འདབྲས་བྱ་དང་ཞས་བྱ་བ་ལ་སེ་ སོགས་ པས་ ་ཉེས་ པ་ བཤད་ཟིན་ པའི ་ཕྱིར། 

ཕྱེད་པ་བོང་མ་གྱང་པ་ནི་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་སུ་ གྱར་པ་དང་བཅས་པ་ཨང 
མི་བྱེད་དེ། ཨེད་པར གྱང་ལ་བྱ་བ མེད། །ལས་མེད་བྱེད་ པ་པོར་ཨང་འགྱར་ 
སེས་བོ་ཐར་ཐ་པོར་འྱགུར་བཞི་ཕྱེམོ་ །ལས་ཡིན་པར་གྲུང་པ་དང་། ཡིན་ 
པར་མ་གྱུར་པ་ཡང་ཁི་བྱེད་ ངོ། །ཡིན་ ན་དང་མ་ཨིན་གྱུང་ཅོག་ལ། ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བས་ག་ལ་མོད། ཅེས་བཤད་པའི་ཤིང་ངོ། །ད་ནི་དྱེད་པ་བོ་ཨིན་ 


` པར་གྱང་པ་དང་། ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱང་གཉི་གཞི་ངོ་ བེ་ཨིན་པ་ན། ལས་ 
ཡིན་པར་གྲུང་བ་དང་ མཨིན་པར་གྱུར་ཕ་གང་ཨང་རུང་བ་ཇི་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་བི་གྱིར་བཤད་པ། དྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུང་ནི། ་ 
མ་གྱར་པ། །མི་བྱེད་འདི་ཨ- གཉན་རེགས་ནི། །གོང་དྭ ་བསྟན་པས་ཤེ 
པར་ཧྱ།ཌ བྱད་པ་བོ་ཡིན པར་གྱུར་པ་དང་། མ་ ཡིན་པར ་གྱུང་ པ་ནི་མི རེ 
དེ། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱང་ཅིག་ལ། །པན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
བཤད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེས་སུ་གྱུར་པ་ཨང་མི མི་བྱེད་དེ། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་ 
བྱ་བ་མེད། །མས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར།* །ཞེས་བྱ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
ངོ་། །ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་རྒྱུ་མེད་བ་ཨང་མི་བྱེད་དེ། རྒྱ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་ 
དང་། ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེན་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིང་ངོ། །དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟང་ཕྱོགས་མཐུན་བ་དང་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་སྱ་གྲུབ་་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདྭ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སྐགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཅན་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་རྐྱ་ལས་ 


(557) 


འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་བོ་རྣམས་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ འདི་ཅི་ཏྱོད་ཀྱེས་ངེས་པང་ 
གཟཟང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པ་ཇང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ 
སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ནི་དངོས་པོ་དང བྲལ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྲིད་ཀྱེ། 
ཁོ བོ་ཅག་གིས་ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉེ་་ 
བར་མ་དམིགས་ཏེ། དེས་ན་གང་ཞིག་ལ་སྐྱང་བ་འདེབས་པར་འགྱུར། ཇི་སྐད་དུ་ 
རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཉེ་འདི་ཆུ་ཞེས། །བསམས་ཏེ་དར་ནི་སོང་ 
བ་ལས། །གལ་ཧྱེ་ཆཱ་དེ་མེད་དོ་ཞེས། །འཇིན་པ་དེ་ནི་བླན་པ་ཉིད། །དེ་ 
བཞིན་སླིག་རྒྱ་ཆུ་ལྟ་བུའེ། །འཇིག་རྟེན་ཨོད་ཅེཞམ་མེད་པ་ཞེས།  །འཇིན་ 
པ་དེ་ནེ་མྨེངས་པ་སྟེ། །རྨོངས་པ་ཨོད་ན་མི་འགྲོལ་ལོ། །མི་ཤེས་པ་ལས་ 
སྔང་བརྟགས་ཤིང་། ཕྱེནས་དེ་ཉིད་དོན་ངེས་ན། །གང་ཆེ་དངོས་པོ་ མི་དམིགས་ 
པ་། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟང་དངོཿ ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་རྣམ་པ་གྲུབ་པ་ག་ལ་* 
ཡོད། དེའི་ཕྱིར། དཔེས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ 
ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ཁས་བླངས་ནས་རྐྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ཙམ་ད་ཁས་བླངས་” 
པ་ཁ་ནས་གུབ་པ་ཨིན་གྱི། གྲཞན་ཧྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བཤད་པ། བྱེད་ 
པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་ དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ 


དང་བྱེད་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཤྲིང་རོ་ ཞེས་གང་སྨྲས་བ དེ་ནི་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


མ་གཏོགས་པ། །གྲུབ་པའི་རྒྱ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །འདིར་མི་བྱེད་ཅིང་ལས་ 
བལྟོས་པ་མེ ད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པེ འི་བྱེད་པ་བོ་ 
ཉིད་ནེ་ལས་ལ་བལྟོས་ནས་ཨིན་ཞིང་། བྱེད་པ་པོས་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ན་ 


(1539) 


ཞགན་ཡང་ཁས་ཏིང་དུ་མེ་ཞླྱགར་ཐས་བྱིན་བཉིན་པ་ཉིད་ཞ་སས ་སུ་བ 


རྗེད་པ 
ལས་ཀྱང་བྱད་པ་བོ་ དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ཨིན་ནོ ། ཏི རུན་ཆས་ཧཱཏྟ་ 


༤ 


བྱེད་པ་བོ་དག་ཕན་ཚུན་བལྟས་པའི་གྲུབ་པ་ལས་མ་གཏོཊ་པར་གྲུབ པའི་རྒྱུ་གཞན་“་ 
ནེ་མ་མཐོང་དོ། ཇི་ལྟར་ལས་དང་དྱེད་པ་བེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོམ་པའི་ གུབ་པ་ཡིན་ 
པ་དེབཞིན་དུ་དངོས་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒེ་བའི་ཕྱིང་བཤད་པ། དེ་ 
བཞིན་ཉར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་བོ་བསལ་ཕྱིར་རེ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས ་ནི་ལས་དང་བྱེ ཏ་པ་པོ འི་ཐ་སྙད་ཐལ་མ ཐྲག་པ་སྟེན་པའོ། །ཉེ་བང་ལེན་ 
པས་ན་ཉེ་པར་ལེན་པ་སྟེ་ད་ལྟང་ན་འདིས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་བསྟན་ལ།་ དེས་ 
ཀྱང་རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་བྱེད་པ་བ་ དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་དང་ཉེ་བང་བླང་བར་བྱ་བ་ལས་ 
འཇིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཉི་བར་བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པེ་ དེ་གཉིས་ཀྱང་ལས་དང་། 


ཧྲ.=༼ ༢5༧ ལཱ 


བྱེད་པ་པོ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་ ཐེ ཉིད་ཀྱེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཨང་ཅིའི་ཕྱིང་ངོ བོ་ཉིད་ཉྱིས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡས་དང་བྱད་པོ་བསལ་ཕྱིར་ངེ། 


ཞིས་གསུངས་སོ། །བསལ་བ་ནི་བླཟློག་པའོ། །ཀྱིར་ངེ འེ་སྒྲས་ནི་གཏན་ 
ཆེགས་འཇིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིད་དེནནི་བདག་ཅག་གིས་གཏན་ཆིགས་གང་དག་ 
གེས་ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་བསལ་བར་བཤད་པའི་གཏན་ཆིགས་དེ་དག་ཁ་ནས་ཉེ་བར་ 
བླང་བ་དང་ཉེ་བང་ཁེན་པོའང་བཀག་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་ 
པར འགྱུང་རེ།  །ཁས་དང་བེད་པ་པོ་བཀག་བས་འདེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟེས་ 


པའི་གྲུབ་པ་ཨིན་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏྭ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། 


བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་དག་གིས། དངོས བོ་སྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཅན་ 
གྱིས་ཞས་བྱ་བ་ཉི་ཆོག་གི་ལྷག་མའོ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ 


(159) 


ཧང .བྐ་ དོ 7. ༨..-=,./57. ¬ གོ མཉེས ¥ 
དང་ཉ་བར་བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པེ ལས་ཐ་དད་པའ་དངས་པ གཞན ཤང དག" 


བསྐེད་བྱ་དང་ཏྟེད་བྱེད་ད-་། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་།  བལྟ་བྱ་དང་རྟ་བྱིད 
དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་། འབྱང་བར་བྱ་བ་དང་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ད་བཞིན་དུ། ཡན་ལག དང་ཨན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་ 


དང་ཨོན་ཏན་ཅན་དང་། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སྲོགས་པའི་དངོས་པེ་མ་ལྱས་པ་ 
དེ་དག་ལས་དང་བྱེད་པ་བོ འི་རྣམ་པར་སྤྱད་པས་ངོ་ ཐཾ་ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི་གུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ ཤེས་པར་བྱའོ་། །དེ་དག་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ཡང་དབུ་མ་ལའཇུག་པ་ལས་ཇེས་པང་བྱའེ་། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལྷག་ 
མ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བླང་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
པོ་འི་དོན་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིང་ཡང་བཀོད་པ་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ 
ནི་བདེན་མོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱངརྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལ་གཙོ་ བར་གང པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་ ལོགས་ཤིག་ཧུ་བཏོད་ངེ། 
འདི་ལྟར་རབ་ཧུ་བྱེད་པ་ཕྱི་མ་ད་ཀ ཏཱ་ཨང་ ༢དེ་གཉིས་།བོ ནའི་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེང་”་ , 
འབྱང་བར་འགྱུང་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲེང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉཀྱེས། སེམས་དམྱལ་ 
འཇིགས་པ་ང་ཡིས་ངདྟན་ངཱ་སྟེ། །ཇེ མས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེ་ཤྱས་ཀྱང། གཏ 
དག་ཤི་འཕོམ་ངན་སོང་དྲག་འགྲེ་བའི། འྲོབ་དེ་དག་ནམ་ཨང་ཡོད་མ་ཡིན་། 
གང་དཱག་༢་གྲི་ཛད་ན་ཆེད་མཚོན་འབབིན་བྲའི། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཨོད་པ་མ་ཨི ་ཏེ། 


རྟོག་ པའི་དབང ་གེས་ངན་སོང་ངེ ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐེང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་ 
མེད། །སྣ་ཚོགང་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང། །གསེང་གྱི་ཁང་མཆེག་ 


འབར་བ་ཨིང་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་ 


རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། _ །ྡོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ཉེན་རྣམས་ 
བརྟགས་ཏེ། འད་ཤེས་འཇིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་བར་ཕྱེ། །འཇིན་དང་འཇིན་ 
མེད་དེ་ཨང་འབྱང་བ་མིན། /།ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱང་བའི་ཆིག་གསལ་ 
བ་ལས། ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་བརྟག་བ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏྭ་བྱེད་པ་བརྒྱད་ 
པའི་འགེལ་པའོ།། 


(61) 


# སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བཧག་པའི་རབ་བྱེད་དགྲེ་པ། 


པཿ འདིས་།དེ་བཞིན་ཉེང་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་ 
ངོ། །ཞེས་གང་ སྨྲས་པ ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚལྟ་དང་ 
ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཆོང་སོགས་དང་ཨང་དབང་བྱས་པ། །གང་གི་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་གི །སྔ་ངེལ་དེ་ཡོད་ཁ་ཅིག་སྨྲ། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་དྣོམ་པ་ 
དང་མྱང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་།  །ྡོང་བ་དང་རེག་པ་དང་ཨིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣཔས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གང་གིས ས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཉེ་བང་ལེན་ 
པ་པོ་དེ་ནི་ཉེ་བང་ཁེན་པ་དེ་དག་གི་སྔ་ངེལ་ན་ཡོད་དེ་ཞས་མང་བེས་བཀྲར་བ་པ་་་་ 
སྨྲའོ། །ཅིའི་ཕྱིངཞེ་ན། ང་གི་ལྱིར། རཔ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
ལྟ་བ་ལ་སེགས་ཇི་ལྟར འགྱུར། །དེ ཕྱིང་དེ་དག་སྔ་རེཝ་ན།  དངོས་པོ་གཉས་ 
པ་དེ་ཡད་ དོ། འདེ་ ན་ལྷས ་ཧྲིན་ མོད་པ པར་གྱར་པས ་ནོང་ གསོག་ པར་ བྱེད་ ་ཀི། 
ཨོད་པ་མ་མིན་པའི་མོ་གཤཔ་གྱི་བྱཔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ ། །དེ་བཞེན་དྭ་གལ་ 
ཏེ་ངེ་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་དག་གི་སྔ་རེལ་ན་གང་ཟག་གནས་པར་མ་ཧྲུར་ན་ནེ། 
ངེས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་= པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པར ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་། །དེའི་ 
ཕྱེར་ནོར གྱི་སྔ་རོལ་ན་རྩས་བྱིན་གནས་པ་ལྡར། _ ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་ 
ངོལ་ན་གང་ཞེག་འདི་ཉེ་ཐར་ལེན པར་ཤྱེད་ཕང་འགྱུང་བ་ཀང་ཟག་དེ་མོད་པ་ཡིན་“་ 
ནོ་ཞེས་འཛོང་ཧོ། བརྗོད་པར བྱའོ། ལྟ་དང་་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆེང་ 
བ་ལ་སོགས་ཉིད་ཀྱེ་ནི། །སྔརོལ་དངོས་པོ་གང་གནས་བ། །དེ་ནི་གང་གེས་ 


ང་ ༨2: >2 


གདགས་པར་བྱ།  །གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་ལསགས་པའི་སྔོན་ རོལ་ན་ཡོད་དོ་ 


(162) 


ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་གདགས་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ 
གང་ཟག་དུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གྒྱ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ ཨིན་ན། དེ་གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་འས་རྫར་རྣམ་པང གནས་པར་ཡོད་པར་རྟོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་དང་ 
སྣམ་བུ་ལྟར། ལྟ་བ་ལ་སོགས་་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པང་འགྱུང་ གང་ 
ཞྱིག་ངང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གྱུ་མེད་པ་ཡིན་དེ། ནོང་ལ་གོགས་པ་ 
ལ་མི་བལྟོས་པའི་ནོར་ཅན་ལྟང་མེད་པ་ཡིན་ནེ། སྙམ་དྭ་དགོངས་པའོ། །གཞན་ 
ཨང་ཧ ལྟ་བ་ལ་སོགས་པར་ཨང་། གལ་ཏེ་དེ་ནི་གནས་འགྱུང་ན། །དེ་མེད་ 
པར་ཡང་དེ་དག་ནི།་ །ཡོད་པར འགྱར་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །གལ་དེ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་བ་དག་གི་སྫོན་ ངོཝ་ན་གང་ཟ་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ལྟ་བ་ལ་སགས་” 
པ་ཉེ་བང་ལེ ན་ པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དྭ་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་གང་ཟག མེད་པར་ཡོད་པར་འགྱུང་རེ་ ། །འདི་ལྟར་ 
ཆོང་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ ངོལ་ན་ཆཱས་བྱིན་ཉོར་ལས་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་གནས ༡༠༠༠༠༠༠ 
པར གྱུར་ནས་ནོང་ པོ སོར་གྱུབ་ཅིང་དོན་གཞན་དུ་གྱང་པར་གསོག་པར་བྱད་པ་དེ་་” 
བཞིན་དྭ། ཉེ་བར་ཁེན་པ་པོ་ལ་ཨང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། རང 
ལས་ཐ་དད་པར་དེན་གཞན་ཧུ་གྱར་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞྲིག་གོ །སྲིད་པ་ 
ཨང་མ་ཡིན་ནོ་ཞས་གསུངས་པ་ནི། ཅི་ཨིས་གང་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། ། 
གང་ིས་ཅི ཞིག་གསལ་པང་བྱེད། །ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ཨོད། ་གང་མེད་ཅི་ཞིག་ 
ག་ལ་ཨོད། །།ཅས་བྱ་བ་ཐྟེ། འདེ་ན་འདི་ཉི་འདིའི་རྒྱུ་མེན་ལ། །འདི་ནི་འདིཞི 
འབྲས་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུས་སླུ་གྲ་ཞེས་བྱ་བའེ་འབྲས་ 
བུ་གང་ཞིག:མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད ཅིང་། འབྲསབྱ་དེས་ཀྱང་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བཞི་ 


(163) 


ལ་ 


ལྟ་བ་ལ་སཾཊ་པ་ཉེ་བང་ལན་པ་ཅི་ཞིག་གིས་བདག་གང་ཞིག་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནེ་འདིནི་ཉེ་བང་ལེན་པའོ་ཞེས་བ་བར།་ 
བདག་གང་གིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅི་ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བར་་” 
བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཆེ་ཕན་ཚུན་བལྟེས་ནས་ཉེ་བར་ཁེན་པ་དང་ཉེ་བང་ལེན་ 
བོ་དག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ། ཉེ་བང་ཁེན་པ་པོ་མེད་པར་ལོཊ་ཤིག་ 
དཱ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཆེནི་རྟེན་མེད་པས་དེ་མེད་པཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ཨང་གྲུབ་པ་མེད་པས། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐྲ་དད་ 
པང་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་གནས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་ས། །འདིང་ 
སྨྲས་པ། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྫ་རོལ་ན་གནས་སཾ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པར་གྱུང་ནནི། ཉེས་པ་འདེང་འགྱུང་བ་ཞིག་ན། གང་ 
གི་ཚེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །སྔ་རེལ་གང་ཞེག་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 


ཞོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རེ་རེནི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཟོ། །དང་གི་ཚེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཆེ། །ལྟ་སེགས་ནང་ནས་གཞན་ཞིག་གིས། །གཞན་གྱི་ཚེ་ན་བསལ་ 
བར་བྱེད། །གང་གི་ཚེ་ལྟ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ནི། ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརྡེན་ནས་ཉེ་བར་གདགས་པ་བྱ་པ་མ་ཡིན་ནོ།, 


དེའི་ཕྱིར་སྔང་སྨྲས་པནི་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ་ཞེ་ན།  བརྗོད་པ་འདི་ཨང་ 

རིགས་པ་མ ཡིན་ཧེ། ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ 

ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ། རྒྱུ་མེད་པ་གསལ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ 
(164) 


- 


ཨིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ལྟ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅན་ཀྱི། །སྔ་རེལ་གལ་ཏེ་ཡོད་ 
མིད་ན། སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཨང་། ལྟ་ལ་སོགས་པ་ངེ་ངེ་ 
ཡི །སྔ་ངོལ་དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ནང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ 
བྲ་བ་ཨ།་བཏཾནི་ང་རེན་སྔ་ཁོལཉ་ཨཏཨ་ཨེན་ཏེ དཔེང་ན་ཤིང་ཐམས་ཅན 
ཀྱི་སྔ་རེལ་ན་ནགས་མད་པ་དེའི་ཚོ་རེ་རེའི་སྔ་ངོལ་ན་ཡང་མེད་ལ། བྱེ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཏེལ་མང་འདྱིན་པ་མེད་ན། 'བྱེ་མ་རེ་རེ་ལ་ཨང་ཏིལ་མང་མེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཞིག་རེ་རེནི་སྔ་ངེལ་ཏཱ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ 
ཐམས་ ཅད་ ཀི ་སྨ་ ངེལ་ ན་མང་ ཡོད་ པང་ཁས་། བླངས་པར་འགྱུང་ཏེ། རེ་རེ་མ་ ་གཏོཊ་ 
པར་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེའི་བྱིང་ངེ་རེའེ་སྔ་དོལ་ན་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིའི་ཕྱིང་ཨང་མེ་རེགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ལྟ་ 
བོ ་དེ་ཉིད་ཉན་བོ་དེ། །གལ་ཏེ་ཆོང་པོའང་དེ་ཉིད་ན། །དེའི་ཚ 

སྔ་རེལ་ཡོད་འགྱུར་ན། །ལྟ་བ་པོ་ པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཉན་པ་བེ་ཡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ 
བརྗོད་པང་ནི རི་ཤས་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གལ་དེ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚོ་ལྟ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བཞི་ཉན་བ་པོ་ཨང་ལྟ་བ་པོ་ ཉིད་དུ་འགྱང་ལ། ཉན་པའི་ 
བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ པོ་ཨང་ཉན་པ་པོར་འགྱུར་ན། ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡང་ལྟ་བ་བོར་འགྱུར་ཞིང་། ཉན་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཉན་བ་པོར་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བྱ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་རྒོ །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱིར།  དེ་ཉི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སེ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱ་བ་སོ་སཾ་བྱེད་པ་ 
པཾ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིང་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་བང་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
་ནི་དེ་ལྟང་མི་རིགས་སོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ན་ 


(165) 


རླ 


བདག་ཅི་ག་ཡིན་ན་ནི། དབང་བོ་གཞན་ལ་འགྲོ་བར་ཐལ་བར་ཞའགྱུང་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་ལྟར་ལུང་གཞན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་དོ། 
ཐོ་གཞན་ལ་འགྲོ་བ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐལ་བང་འགྱུར་བཞི་སྐྱོན་མི་རིགས ༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
སོ་ཞེས་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་སྨྲ་འོ། །འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ རང་གི་སྡེ་པས་ 
བརྟགས་བའི་གང་ཆག་དུ་སྨྲ་བདག་གི་སྐབས་མྱུ་བབ་པའི་ཕྱིང་དང་།  དེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཉིད དུ་ཁས་ཟ་འཆེས་པའི་ཕྱིང་གོ། རོ། །དེའི་ཕྱིང་ཐལ་བར་ 
འགྱུང་བའི་སྐྱོན་རིཊ་པ་ཏིད་དོ། །ཞེན་ཏེ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐོན་སྤང་བར་ 
འདོད་བས། བལ་ཧེ་ལྟ་པོ་གཞན་ཉིད་ལ། །ཉན་པ་པོ་གཞན་ཚོང་གཞན་ན། 
སྟེ། རྟེག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཨང་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པར་གྱུར་ན། 
ལྟ་བེ་ ཡོད་ཆེ་ཉན་པར་འགྱུར། །བདག་ཀྱང་མང་པོ་ ་ཉིད་དྭ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ 
བ་གླང་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྟ་ནི་བ་ལང་ཡེད་པའི་ཚེ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་མི་་” 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ག ལ་ཧེ་ཉན་པ་བོ་ལྟ་བ ་བོ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
ན་ནི། དེ་ལྟ་བ་བཾ་ཡོད་པའི་ཆེ་ན་ཨང་ཅིག་ཅར་ད ཡོད་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
དེ་ལྟར་ནི་མེ་འདེད་པས་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་ཨིན་ 
ན་ནི་བདག་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དང་ཆོང་བ་བོ་ལ་སོགས་ 
པྨ་ནབས་སོ་ སཾ མཾ སར་གྲུབ་པར་ཁུས་ཐླངས་བའི་ཕྱིར་རོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཤཾ གང་ 
ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཉི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་ཇོལ་ན་ཨང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་དོ་། 
འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ 


ཏེ་དེ་ཨོང 


ཉིད་དེ། །ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ་སྙམ་དྭ་སེམས་ 
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ན་དེ་ལ་བརྗོད་པར་ྱ་སྟེ། འདི་ལྟང་ ལྷེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྨ་ངོལ་ན་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཀི་གནས་སྐབས་ན། བང་ཡས་རིམ་ཀྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་མཆོད་དྲུག་གོ ཞེས་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ཡ་སེཊའ གས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཐ། 

ཞཕྱུ བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཨོད་དེ། ངེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན། 
བདག་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་བཞི ནི་ཉེ་བང་ལེན་པ་ཅན་ཡད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཨ། ལྟ་ 
དང་ཉན་ལ་སེགས་པ་དང་། །ཚོང་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཨང་། །གང་ལས་ 
འགྱང་ངའི་འ བྱང་དེ ལའང་ །དེ་ནི་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འ བྱང་བ་ཆེན་བོ་ 
གང་དག་ལས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ལའང་། ཉེ་བར་ལེ་ ན་པ་འབྱང་ 
བ ་ཆེན་པེ་འི་ཀྱུ་ཅ ན་འདི་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྔང་བཤད་པའི་གཏན ཆིགས་ 
ཀྱིས་སོ་ ཞེས་བྱ་ཐང་དགོངས་སེ། །དེ་ལ་ཇི་སྐད་སྔང།  ་ཅི་མེད་གང་ཞིག་ 
གང་ལ་ཡོད། །བདང་ཐེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་མོད། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟང་ 
འདིར་ཨང་བརྗོད་བར་བྱའོ། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་བ དག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཉེ་ཐར་མེན་པར་འགྱུར་ན། 
ད་ལྟར་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། གླུ་མེད་བཞི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱང བ་ཆེན་བོ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྲིར་ལྟ་བའི་ 
ཉེ་ཐར་ལེན་པ་ཅན་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ ཞི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ལ་ཨང་སྙོན་བརྗོད་”་ 
པ་ཉིད་ཨིན་པས་སླང་ཡང་མ་བརྗོད་ དོ །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིང་ 
འདི་ནི་འབྱུང་བ་དག་ལ་ཨང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིང་སྨྲས་པ། གལ ཏེ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བདག་བཀག་མདོ་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ 


= 


དེ། བཀག་པ་མ་ཧྱས་པའི་ཕྱིར་རེ ྐ བུམ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་རང་ 
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བཞིན་མ་ཨིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སཾགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན བདག་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ལྟ་བ ལ སོགས་པ་རྣམས་ཉིད་ཡོད་ན།  བདག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུང་ན། 
ཡོད་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་གང་གི ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པ་ 
ེ་མེདདོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་ཆེ། ཉེ་བང་ལེན་པ་བོ་བདག་དེ་མེད་ན་ལྟ་བ་ལ་ 
སྐགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་གྱུང་པ རྣམས། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཆོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
ཨང་། །གང་གེ་ཡིན་པ་གལ་ཧེ་མེད། དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཨོད་མ་ཡིན། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་སེཀས་པ་དགགང་གེ་ཡེན་པང་རྟོག་པ་དེ་གང་གི་ཆེ་མེད་ 
དེ། ཞེས་བཤད་པ་དེའེ་ཆེ་ཁོ་ནང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསལ་ 
བད་བསྟན་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སེགས་པ་མད་བའི་ཤྱིར་བདག་ 
མིད་དོ། །འདིང་སྨྲས་པ། ཅེ་བདག་མེད་དེ་སྙམ་དྭ་དེ་སྟང་ྱོད ཀྱིས་དེས་ 
སྐམ། དེ་སྟད་སུས་སྨྲས། ལྟ་བ་ལ་སོགས་མེད་པཞི་ཕྱིར། བདག་ཀྱང་ 
མིད་དོ་ཟེས་ཐལ་མཐཀ་ཧཱ་སྨྲཡ པ་མ་ཡིན ནམ་ཞྲེ་ན། དེ་སྙད་དྭ་ཁེ ་བོ་ཅག་གིས་ 
སྨྲས་མོད་ཀྱེ།  འདེའེ་དེན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨང་དག་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ ཡིན་ 
ནོ །གངགྱི་ཆ་ བདག་དངོས་བ འི རང་བཞིན་ཅན་ཡོད་དོ་ ཞེས་བཉགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཨང་ངོ་ བོ་ ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་གིས་ཀྱང་ 
ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལེག་གི་གཉེན་པོ་ དེ་ལ་དང་བཞེན་དྭ་མངོན་བང་ 
ཞིན་པ་བཟླེག་བར་བྱེད་པའི་ཆིག་སྨྲས་པ་ཨཾན་གྱི། འདེའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་བརྟཌ་ 
པ་ནི་མ་ཨིན་ཉི། འདེ་ལྟང་ཞདི་གཉིས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དངོས་ 


(68) 


ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དྲང་། གང་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མོན་པང་ཞེན་པའོ། 
སྐད་དུ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ཿ །ངེས་ 
རེ ལཾ པོ 8 ཁྲབས །རྟིག་པ་ 


དེ པ་རོ་མོ་བོང་ཁ་ཀྱེང་ ལེ་ཞེཆེ༡ ཀིད བལ འི་ཕྱིང་ ± 
རི་བོང་གི་དྭ་གཉིས་ལྟང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་མད་པའི་བདག་དང་ཉེ་བང་བླངས་བ་་་” 

དག་ཀྱང་སོ་སོ་སོ་ སོང་མ་གྲུབ་ངའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ཡང་མེད་དོ། སྟོད 
དེ། འདེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སེགས་བ་དཀ་གོཿ དུ་ཨོད་པར་འགྱུང་ཞིང་། 

བདག་འོག་རོལ་གྱི དུས་སྱ་ཡོད་པར་འགྱུང་ན་ནི་དེའི་ཆོ་ཕྱིས་འབྱང་བར་འགྱུར་ན། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཧེ། བྱེད པ་པོ་ མེད་བཞི་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་རོ། །བདག་ 
གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཨོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་སྔར་ར པ་་” 
ཕྱེས་སམ་རྷན་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི དེའི དྲེ ་ཆེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་དང་བཞིན་ 
དེ་ལ་ཨོད་བཞམ། མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཅན་སྱྱ་ཞིག་རྟེག་པར་དྱེད། དེའི་ 
ཕྲིང་ཉེ་ཐར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉིས་ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་བཞིན་དྭ་ཕན་”་ 
ཚུན་བལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཉིད་ཨིན་གྱི་ངོ་ # ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ས་བྱ་བར་ ༤༠༩༠༡༠༤༠ 


= 


གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱེ་གྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཕགས་པ་ཏིང་ 
(169) 


འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ འི་མདོ་ལས། དེ་ཚེ་སྡིག་མེད་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི། །རྱལ་ 
བ་དེ་ཉི་ཏིང་འཇིན་མཆོག་འདི་འཆང་། །སྲེད་བའི་འགྲོ་བ་མླི་ལམ་ལྟ་བྱ་སྟེ། ། 
འདི་ལ་མྱ་ཨང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། ། 
ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབྱ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། ། 
ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །མེ་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདེང་ཨང་ ཤི་ནས་ནི།.། 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དྭ་འཕོ་ ཞིང་འགྭོ་ མེད་ཀྱང་། །ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ 
ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཨང་དཀར་ནག་འབྲབས་བུ་སྨིན། །ྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ཆད་བར་མི་འགྱུང་ཧེ། ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ཀྱང་མེད། །དེ་ 


ཨང་བྱས་ནས རེག་པར་མི་འགྱུང་མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཆེང་བང་འགྱུར་ 
བའང་མེད། །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིང་ཨང་འོང་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་བ་ 


མ་ཡིན་མེད་པཞང་མིན། །འདི་ན་ལྟ་གནས་འཇུག་པ་དག་བ་མིན། །སེམས་ 
ཅན་སྤྱོད་པ་རབ་ཞི་ཞཇུག་པ་མེད། །བདེ་གཤེགས་སྦྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་བཞི་ཡོན་ཧན་ནི།། 
སྐྱེ་མེད་ཞི་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་གནས། །སྟེབས་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་སྟེབས་ 
བཅུའི་སྟེབས། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁུ་མཆོག་དམ་པའི་མཆོག །ཅེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཆིག་གསལ་བ་ 
ལས། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཧྭ་བྱེད་པ་དགུ་བའི་འགྲེལ་ 
ང་འོ།། དད 


(170) 


# མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་པ།། 


ཤྭ འདེར་སྨྲས་པ། ཉེ་བང་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར ལེན་པ་པོ་གཉིས་ངོ་ བེ་ ཉིད་ 
ཀྱིས གྲུབ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ཉེ་ངིགས་པ་མ་ཨིན་ཏེ།  དངོས་པོ་ 
བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ བོ ཉིད་དང་ བཅས་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ ༠༠༠༩༤༠༠ 
ཝིར་རོ །འདི་ལྟར་བྱད་ཤིང་ལ་བལྟོས་ནས་མེ་བྱུང་མོད་ཀྱི། །མེ་རང་བཞིན་ 
མྨད་པ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། ཚ་བ་དང་སྙེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བྱ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིང་རོ།  །དེ་བཞིན་དཱ་མེ་ལ་བལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྲེག་པར་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་བཞེའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཨིན་པའི་བྱིང་བོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བལྟོས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཉེ་བང་ལེན་པ་པོ་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་ 
བནི་ཉེ་བང་ལེན་པ་ཡང་ངོ་ བོ ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཤྱིང་མེ་དང་བྱད་ 
ཤང་བརིན་དུ་ཉེ་བང་ལེན་པ་དང་། ཉེ་བང་ལེན་པ་བོ་ དེ་གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་བང་ 
འགྱུང་དོ། །པཇྗེད་པད་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མེ་དང་བྱད་ཤིང་དག་ཉིད་ཡོད་ན་དེ་ 
ལྟང་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ 
ོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ངེས་པར་གཅིག་ཉིད་དམ་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་དྭ་ཡོད་པང་ 
འགྱུར་གྲང་། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ ཞེས་གསུངས་པ། བུད་ཤིང་ 
གང་དེ་མེ་ཨིན་ན། །བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། གལ་ཏེ ་ཤིང་ལས་ 
མེ་བཞིན་ནོ། །ཤིང་མེད་པར་ཨང་ཞྱུང་བར་འགྱུར། །བྱད་ཤིང་བསྲེག་པར་ 
བྱ་བ་ཤིང་ལ་སེགས་པ་ལས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བོ་ ནི" 


(17) 


་ 


།ཨིན་ཤོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བྱད་ཤིང་དེ་ཉིད་མེ་ཨིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བང་ཏྟོག་ན་ནི་དེའི་ 
བྱེད་པ་བོ་དང་།  ལས་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུང་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་མཐེང་ 
རྫ་མ།ན་དང་བུམ་པ་དག་གམ། བཅད་བྱ་དང་གཅོད་པ་པོ་ཨང་གཅིག་ 
ད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་ བའི་བྱིར་ལ། དེ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཧེ་གཞུན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཨང་། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ཁས་མེ གཞན་ 
དྭ་འགྱུར་ན། དེའི་ཆོ་བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་ཡ་དམིགཡ་པར་འགྲུར་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ( །བུད་ ཤང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་མེ་ནི་དེ་ལྟང་ཡང་མ་ཡིན་ 


རལ ཨཱ 9 £: 
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པས། འདི་ནེ་མི་རིགས་མོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཧེ་བྱད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ། རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིདད་འགྱུར། །འབར་བྱེད་རྒྱུ་ 
ལས་མ་ འབྱུང ་ཞིང་། རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དྭ་འགྱར། །དེ་ལྟང་ཡིན་ན་ལས་ 
ཀྱང་མེད། །མེ་བུད་ཤིང་ལས་བྲ་དད་པར་ གུང་པར་ འདོད་པ་ན་རྟག་ཧུ་འབར་བ་ 
ཉེད་དུ་འགྱུང་ཞིང།  འབང་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། །ཨང་ 
རྩོམ་པ་དེན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། - དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། ལས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དན་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། ཕཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
འི་ཕྱིར། །འབར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་འབང་བ་ཡེན་ན་ 
། །རྩོམ་པ་དེན་མེད ཉིད་དྭ་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
ས་འབང་བང་བྱེད་པས་ན་འབང་བྱེད་ཏེ། བུད་ཤིང་ངོ། །འདི་ལ་འབར་ 
ལེ དྲ་བ་རྱད་ ཤོད་པས་ན་འབར་བར་དྱེད་ངའི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་ བའོ། །འབར་ 
ང་བྱེད་པའི་ གྱུ་ལས་བྱུ-་བ་མ་ ་ཡིན་པ་ནི། འབང་པར་བྱེད་: པའི་རྒྱུ་ལས་མི་ 
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༤.༨༨ 


འབྱེང་བའོ། །གཡ་ཧེ་འབར་པར་བྱེད་པ་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་པར་གྱར་ན་ཉི་དེའི་ 
ཆེ་བུད་ཤིང་ལ ཝཾ ཐཱ་ཐེདུ་ཐྲཇ་འགྱུ་ངདོ། །གང་ཞིག་གང་ལས་གཞན་ཨིན་ 
པདེ་ནེ་ད་ལབསཔ་མེད་དེ། ཐབ་པ་དང་སྔས་བུ་བཞིན་ནོ་ ཏ་ཟང་ 
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འབང་བ་ཉིད་ ཟླ : བ ཡིན་ན་ནི། །ཨི་ འཆེ་ བར་བྱ་ 

བའི་ཕྱིང་དེ་ཉེ་བང་ལེན་པ་དང་སྤང་བ་ལ་སོགས པའི་ རྩོམ་པ་དེན་མེད་ པྲ ཉིད་ད 

འགྱུར་རེ། །དེ་ལྟ་ཨིན་ན་མེ་ལས་མེད་ཅིང་མི་བདོག་པ་ཡཨིན་བཞིན་ད་ྱེད་པ་པོར 
འགར་རོ། ས་ཨོད་པྲ་མ་ཡི བ་པོ་ཉིད་ཀྲང་པ་མི 


འདིར་སྨྲས་པ། གང་འདི་སྐད་དྭ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་བཞིན་ན། །ཤིང་མེད་ 
པར་ཨང་འབྱུང་བང་འགྱུང། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནེ་མི་རིགས་;། འདིང་མེ་དང་ 
་ ་ ང་མེད་པར # ། 


གང་གི་ཆེ། ད་ལྟར་མེ་ དང་ འབྲེལ་པ་ལས་བྱད་ཤིང་དུ་བརྗོད་བར་ 


མེ་ཨང་བྱད་ཤིང་ལ་ བརྟེན ཨནས་དམེགས་ཀྱེ་སོ་ སོར་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ། གལ་ཏེ་ 
ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་ངའི་གོ་སྐབས་ 


(173) 


མེད་དོ ཞེ་ན། ྱོགས་འདེ་ཨང་མེ་ངིགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་བྱིང། དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། སླེག་བཞིན་བུད་ཤིང་ཡིན་སེམས་ན། བང་ཆེ་དེ་ཙམ་ 
དེ་ཡིན་ན། །གང་གིས་བྱད་ཤིང་དེ་སྲེག་བྱེད། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་འབར་བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་བྲསེག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་བྱད་ཤིང་ཡིན་ལ། 
མེ་ནི་དེའི་བརྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ད་སེམས་ན། དེ་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་། མེས་ 
བྱད་ཤིང་སྲེག་གོ་ ཞེས་བྱ་བ་མི་འབད་དེ། གང་གི་ཕྱིང། གང་ཆེ་དེ་ཅམ་ 
དེ་ཡིན་ན། །གང་གི་བུད་ ཤིང་དེ་སྲེག་བྱེད། །ཅེས་བྱ་པ་འབྱུང་ངོ་། །གང་ 
ཆེ་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་ན། ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གང་གི་ཚེ། །སྦེག་བཞིན་པ་ཙམ་ཞིག་དེ་ 
ཨིན་པ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དེན་ཏོ། །འདེང་མེས་བྱད་ཤིང་བསྲེ་ཊ་གོ་ ཞེསརྟོག་པ ན། 
བུད་ཤིང་ནི་འབང་བར་གྱུང་པ་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ངོ་ ཞྲེ་ན། 
འདི་ལས་མ་གཏོགས་པང་གང་གིས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་གཞན་ནེ་མ་་་་ 
མཐོང་ངོ་། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་འངི་ཉེ་ཐང་དམེགས་ཏེ། 0 འདི་ 
ལྟ་སྟ། འབྲར་བར་གྲུར་བའི་བྲསེགོ་ཐར་བུ་བ་ཙམ་གྲོ །གང་གི་ཆེ་དེ་ལས་ 
ཐྲ་དད་པའི་མེ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་པ་ངའི་ཆེ་བྱད་ཤིང་དེ་གང་གིས་སྲེག་པར་བྱེད། དེའི་ 
ཕྱིར་མེས་བུད་ཤིང་མི་སླེག་སྟེ།  དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མེ་མེད་པའི་གྱིང་རོ། 
གང་གི་ཚེདེ་ལྟ་ཨིན་པ་དེའི་ཆོ་འབར་བང་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་མ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཞན་ 
ཉིད་ད་ཁས་ལེན་ན། སྲེག་བཞིན་བའི་བརྗོད་པ་མད་པས། སྲུག་བཞིན་པ་ 
བུད་ཤིང་དྭ་ག་ལ་འགྱུང་ཞིང་། མེས་བུ་ཤིང་བསླེག་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་ 
བསྟན་པའ་ཕྱིང། གཞན་ཕྱིར་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། །སྲེག་པར་མི་འགྱུར་མི་་ 


(74) 


སླིག་ན། །༢ཆི་པར་མི་འགྱུར་མི་འཆེ་ན། །ངང་རྟག་དང་ཨང་ལྡན་པང་གནས། 
ཞིས་གསུངས་ཧེ། གལདེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་དྭ་འགྱུང་ན་ནི། དེ་གཞན་ 
] ཨིན་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་མུན་བ་ལྟར་བུད་ཤིང་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྲད་ 
པ་མེད་བའེ་ཕྱོང་སྲེག་པར་ཨང་མེ་འགྱུང་ཧེ། བྐྐལ་པའི་ཨུལ་ན་གནས་པ་ 
བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟང་ན་སླེག་བཞིན་པ་བྱད་ཤིང་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་ 
བ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་༣ཆི་བང་མི་འགྱུང་ལ། མེ་འཆི་ན་རང་གི་ 
རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཉེ ད་དྭ་གནས་པར་༣འགྱུང ཏེ། རབ་ཏུ་འབང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐྲ་ཆིག་གོ །ཡང་གྲ་སླ་ནི་རང་གི་རྟགས་དང་རྡན་བ་ཁེ་ནང་གནས་པར་འགྱུར་ 
བ༣མ། ཡང་ཤ་བུད་ ཤིང་ལས་མེ་གཞན་དུ་གྱུང་པ་ཉིད་མེད་དེ་ ཞས་ངེས་པར་ 
བཟུང་བའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་དྭ་བལྟ་བང་བྱའོ།  །ཡང་ན་གཞན་ཡིན་ངའི་ 
ཕྱིང་མིཕྲད་པ་དང་། ཕྲགད་པ་མེད་ན་སླེག་པར་མེ་འགྱུང་བ་དང་། མི་སྲེག་ 
ན་ཞཆི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མི་ཞཆི་ན་རང་གི་རྟགས་དང་ཨང་ལྡན་པར འགྱུང་ 
རོ། །ཞེས་བྲས་བང་བྱ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིང་བྱད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ 
ཉིད་དྭ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། མེ་དང་བྱད་ཤིང་དག་གཞན་ཡིན་ 
ན་། གཞན་གྱིང་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། །སླེག་པང་མེ་འགྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཊ་ 
བ་གང་སྨྲས་པ་ད་ནི མི་རིགས་ཏེ། འདེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་དག་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཕྲད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། མེ་དང་བྱད་ཤིང་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དཱ་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱད་མེད་སྐེས་པ་དང་། 
སྙེས་པའང་བུད་མེད་ཕྲེད་པ་བཞིན། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་ 
དང་ཕྲད་བར་རུང་བར་འགྱུར། །གཁ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་སྐེས་པ་དང་བྱད་ 


(175) 


མེད་ལྟང། ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་མེད་པར་བགྲུབ་བར་ཀྱུར་ན་ནི། དེ་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན  འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གལ་ཧེ་ 
མེ་དང་ཤིང་དག་ནི། །བཅིག་གིས་གཅིག་ནི་བསལ་གྱུང་ན། །ཤིང་ལས་ 
མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །ཤིང་དང་ཕྲད་བང་འདོད་ལ་རག ཅེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་བུད་ཤིང ་ལ་བལྟོས་པ་རྨད་པར་མེ་ཡོད་པར་འགུུང་ཞིང་། མེ་ལ་མི་བལྟོས་ 


པར་ཐུད་ཤིང་ཡོད་པར་འགུར་བ་གང་ཡན་པ་དེ་ལྟ་བ་ན་མིསྙད་དོ། །ངའི་ཕྱར་ 
དཔེ་འདི ནི་དོན་མེད་པ་ཡིར་ཧེ། གཞན་ཉིད་ཨིན་ཨང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ། སྐྱེས་པང་གྱུར་པ་གང་དག་ཕྲད་པར་གྲུབ་པ་དེ་དག་ཉིད་དཔེང་ཉེ་བར་ 
དགོད་པར་རེགས་པང་འགྱར་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བཞ།་ཉིད་ 
ཡིན་བཞིན'ཱ་ཕྲད་པ་ཨོད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་མེ་རིགས་སོ། །འདིང་སྨྲས་པ། གལ་དེ་ 
ཡང་མེ་དང་བུད་ཤི༤་དག་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟར་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་མེད་པར་ 
གུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ཡང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕན་ཚུན་བལྟོཡ་པ་དེའེ་ཕྱིང་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གི་ངོ་ བ་གྲུབ་པ་ནི་ཡད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མེོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་བུ་མེ་དག་ནི། ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་དང་་ 


བཅས པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བོ། །བཇྗོད་པར་བྱ་ཧེ། དེ་ལྟ་ན་ཨང་། གལ་ 


ཏེ་ཤིང་བལྟོས་མེ་ཨིན་ལ། །གལ་ཧེ་མི་བལཾས་ ཤིང་ཨིན་ན། གང་བྟོས་ 
མེ་དང་ཤིང་འགྱུང་བ། །དང་བོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཧེ་མེ་འདི་ 


ནི་བུད་ཤིང་འདེནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་ནེ ཞེས་དེ་ལྟར་བུད་ཤིང་ལ་ ° ་ 
བལྟོས་ནས མེར་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་། གལ་ཧེ་བུད་ ཤིང་འདེ་ནི་མེ་འདིའི་ལས་ 
༦ན་ནོ་ ཞེས་དེ་ལྟར་མེ་ལ་བལྟོམ་ཏེ། དུད་ཤིང་རྣམ་པར་འཇོག་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ 


(176) 


གཉིས་ལས་སྔང་ཀྱུབ་བ་གུང་ནེག་ཡིན་ཏེ། _ ཅི་བད་ཤིང་ཁ་བཆོས་ནས་མེར་ 
འགྱུང་རམ། འིན་ཏེ་ མེ་ལ ་བལྟོས་ཏ་བུད་ ཤིང་དཱ་འ འགྱུར། དེ་ལ་གལ་ཧེ་བྱད་ 
ཤིང་དང་པོང་གྲུབ་བོ་ ཐ་ ཞེས་ རྟོག་ན་ནི། དེ་ནི་མི་རིགས་ཧེ་མེ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
ཅིང་སླེག་བཞིན་པ་མ་ཨེན་པ་ནེ་བྱད་ ཤིང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། རྩྭ་ལ་སཾཌ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱར་བུད་ཤི༤་ཉིད་དྭ་ཐལ་བར་འགྱུང་བའི་གྱེར་རེ། །ཅི་སྟེ་དང་ཐོང་ 

མེ་ཨིན་ལ་ཕྱིས་བུད་ ཤིང་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། དེ་ཨང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། བུད་ 


ཤིང་ལས་སྔར་གྲུབ་བཞེ་མེ་མེ ད་པའེ་ཕྱིང་དང་། རྒུ་མེ ` ; 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར དང་། ཕྱིས་བལྟོས་པ་དོས་པ་མེད་ 
ཕྱེང་འདེང་གང་ལ་པབལྟོས་ནས་ཅིག་ཤོིས་ འགྲུབ་པར་། འགྱུར་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །ཅཾ་སྣེ་ཡང་སྔར་བུད་ཤིང་ཨིན་ལ་ཕྱིས་མེ་ཡིན་ནོ་ 1 
ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཤིང་བལྟོས་མེ་ཨིན་ནོ། མེ་གྱུབ་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་ནས་མེར་འགྱར་ངོ་ ཞྲེས་རྟེབ 

ཡོད་ཅིང་གྲུབ་པའི་ངོ་ བེ་ཅན་ཁེ་ན་བལྟོས་པར་རིགས་ཀྱེ། ཡོད་པ་མ་ཡིད་ 
ལྷས་བྱིན་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ཞགའ་ལ་ཡང་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི། དེ་བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
ཕྱིང་མེ་ཡོད་པར་ཁས་དླང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེའི་ཆེ་ན་ཡང་འདི་བྱད་ཤིང་ལ་ 
བལྟཾས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གང་གི་དོན་དུ་བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་པ་འབྲས་བྱ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱར་བ། གྲུབ་ཟིན་པའི་མེ་ནི་ཨང་བུད་ཤིང་བིས་བྱང་མེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བུད་ཤིང་ལ་བརྙོས་ནས་མེར་འགྱུང་ངོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ 

(77) 


བྷ 
རང 


-3› ༧ 
1 ཤལ 
° རྟ ལ/ ༡༡ ༡༥ ¬ 


པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ཨང་། མེ་མེད་པར་ནི་འགུར་བ་ཨིན། །གལ་ཏེ་བྱད་ཤེ་གྲུབ་ 
× མ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་པ་མི་རུང་བའེ་ 
ང་རེ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་མེ་མེད་པང་གྲུབ་པར་ ཁས་རླང་བར་བྱ་བར་འགྱུང་ན། 
ཉིད་ ལྷ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བྱིར་འདི་ནི་ཨོད་པ་མ་ཡིད་ནོ། །ི་སྟེ་ 
ས་གཅིག་ཁོ་ནང་བུད་ཤིང ་གྲུབ་པས། མེ་འགྲུབ་ཅིང་མེ་གྲུབ་པས་ཀྱང་བུད་ཤིང་ 
འགྲུབ་པང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིང།  གཅིག་ཀྱང་སྔང་གྲུབ་ཕང་ཁས་མ་བླངས་ 
བནི་ཕྱིར། གང་བལྟོས་མེ དང་ཤིང་འགྱུར་བ། །དང་པོང་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན།། 
ཞེས་དེང ་སྨྲས་པ། གང་ཡན་པ་དེ་མི་རིགས་སོ་ ཞེསའདེད་ན། བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ།  དེ་ལྟང་འདོད་ན་ནི་ཨང་གཉི་ ག་གྲུབ་པ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟང། 
གལ་ཏེདངས་ཐོ་གང་བོས་འགུབ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བརིས་ནས་ནི། །བཉོས་ 
བྱ གང་ཨིན་དེ་འྭགྱུབ་ན། །གང་ལ་བལྟེས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། ཧཾ 
་མཾ་ཞེས་བྱ་བནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བཞི་དངོས་པེ་གང་ཞིག་ལ་*་ 
བལྟོས་ནས་ འགྲུབ་ལ། བུད་ཤི༤་ཞེས་ཤྱ་བའེ་དངོས་ བོ་མེས་༨དག ཉིད་ གྲུབ་པར་བྱ་ 
ངའི་ ཕྲིང་བལྟོས་པང་ བྱ་བར་གྱུར་ཁའ གང་། ཡིན་པ་དེ། གལ་ཏེ་མེ་ཞེས་ྱ་བའི་དངོས་ 
ཕོ་དེ་ཉིད་ལ་བལྟེས་ཉས་འགྲུབ་ན། _ ད་ནེ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་ 
པང་འགྱུར་བ་སྨྲོས་ཤིག །གལ་ཏེ་མེ་མེད་པ་ན་བྱད་ ཤིང་གྲུབ་ཕ་ཉིད་ཨོད་པ་མ་ 
་མིན་པ་ངེའི་ཆེ། རྒུ་མེད་པས་བུད་ ཤིང་མེད་པའི་ཕྱེར་ངེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མེ་འགྲུབ་ 
་པར་ག་ལ་འགུར། དེ་བཞིན དུ་གལ་དེ་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 


ཆི 


མེ་ཞེས་ྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བལྟོས་ནས་འགྲུབ་ལ། མེ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་ 


དེ 
དཱ 


ས༔ 


པོ་བྱད་ཤིང་གི་བདག་ཉིདཞཤུབ་ཕང་བྱ་བ་ནི་ྱིར། བལྟོས་པང་བྱ་བར་གྱང་པ་ 
གང་ཡིན་ པ་དེ་ ཨང་ཤལ་ཏ ེ ་བྱད་ ཤིང་ ཞེས་ བྱ་བའི་ དངོས་བོ་ བེ་ དེ་ དེ་ཉིད་ལ ་བལྟོས ནས་་”* 


= 


འགྱུབ་ན། །ད་ནི་གང་ལ་བལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འ་ འགུང་བ །བརྙད་པད་ 
བྱ་དགོས་སོ །གཡ་ཧེ་བུད་ཤིང་མེད་པ་ན་མེ་འགྲུབ་པ ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཆོ། པ གྱུ་མེད་པས་མེ་མད་པའི ཕྱིར་དེའི་་རྒྱ་ཅན་གྱི་བྱད་ཤིང་ཡོད་བང་ག་ལ་ 
འགྱུ འདིའི་ ཕྱིར་ཨང་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ 
ངེ། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དག་བལྟཾས་པ་མ་ཡིན་པའི་གྱིང་རོ། །ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིང་གསུངས་པ། དངོས་པ་བལྟོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གྱུབ་ན་ཇི་ 


ལྟང་བལྟོས། _ ཊི་སྟེ་གྲུབ་པ་བཞྟོས་ཤེ་ན།: དེ་ནི་བལྟོས་པར་མི་རིགས་ 
སོ། † ཡེ་ཞེས་ཤྱ་བའེ དངོས་པོ་བྱད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བཞི་དངོས་བོ་ལ་བལྟོས་ནས་ 


གྲུཟ་བ་ཧབྲ་བདེ་ཐྭ་ཤུསཐནཐ་ཐྱང་པ་ཞིཀ་བུདཱ་ཤེཊ་ག་བསོས་གཱང། གལ་ 
ཏེམ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཨིན་ན་ནི། དེའི་ཆེ་མ་གྲུབ པའི་ཕྱིར། བུད་ཤིང་ལ་མི་བལྟོས་ 
ཏེ་བོང་ བའི་རུ་བཞིན་ཧོ། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པའི་བྱཾང་དེ་བལྟོས་ཅི་ 
དགོས་ཧེ། དོན་མེད་ པང་འགྱུང་བའི་བྱིར་གྲུབ་ཟིན་པ་ནི་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཌ ཤིང་ལ་ཡང་བརྗོད་བང་བྱའོ། །དེའི་ཧྱིར་མེ་དང་ 
བུད་ ཤིང་དག་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པར་རམ། དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། །གང་ 

གི་ཕྱིང་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤིང་ལ་བརྟོས་པའི མེ་མེད་དེ། ཞེས་བྱ་ 
བའོ། . །ཅི་སྟེ་ཞོ་ན་མ་བལྟོས་པར་མེང་འགྱུང་རོ་སྙམ་ན། འདི་ཨང་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉི། ཤིང་ལ་མ་བལྟོས་མེ་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་ 
ཉིད་བཀག་ཟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧྒུ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ།། 


(¡79) 


ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་པའམ། མ་བལྟོས་པའི་ 
ཨང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མེ ལ་བལྟོས་ 
༡ ༦ ཅེས་ ཅེས་བྱ་ བ་ ་སྟེ། འདིའི་དེ་ 
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ཤིང་སྲེག་པང་འགྱུང་ན། ¬ 
ལས་མི་ཞང་སྟེ། །ཤེང་ལནང་མེ་ནི་ཡོད་མ་ཨིན། 
མ་གཉོགས་པར་གཞན་འགན་ཞིག་ལས་ནངས་པ་མེད་དེ། 
དང་། སྒྱ་མེད་པས་བུད་ ཤིང་དང་བྲལ་ བའི་མེ་ ལ་འོང་བ་མེད་པ་ 
བུད་ཤིང་ དང་བཅས་པ་ འོང་བ་ལ "དབེ ས་པ་ མེད་ པའི་ ཕྱེར ་དང་། 7 
ཤིང་དང་ བྲག ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བང་འགྱུང་བའེ་་ 
ཕྱིང་ངེ། ཨེ་ཤི་གཞན་ལས་མི་ཞོང་སྟེ་ཞེས་ྱ་བཞོ། །དེ་བ 
ཨང་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་དམིཊ་པའི་ཕྱིར 
ཆུ་ལ་སྔོཊ་པ་ལྟང་ཡོད་དཱ་ཟིན་ཀྱང་མངོན་བང་བྱད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
པང་མ་གྱང་ བཞིན་དཕྱིས་གཙུབ་ ཤིང་གཙུབས་པ་ལ་སོཊ་པ་ ཛའ ར་གསལ་བང་་ 
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་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལས་དསིཊ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ། ་རྩ་བ་དང་ཆུ་ལ་སིཊ་པ 
རྣཾས་ལ་མངེར་པར་གསལ་བར བྱེད་པའི ་རེན་ དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་འདེ་ ཉིད་རེ་ 


(190) 


ཞིག་དཔྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རང་གི་ངོ་ཐ་ནི་མིབྱེདདེ་ཡོད་པང་བྱུང་བའི་ 


ཕྱིང་དེ། །པངོན་ཐཾང་གསལ་བར་བྱེད་དེ་ ཞེ་ན། མཁྲིཾན་པར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྡདི་ཅི་ འོ 


་ཞིག་གསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི། འོ་ན་དེ་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར་ 
དེ ཉིན་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གྱ་ལ་ འྲབས་བྱ་ཡོན པར་སྨྲ་བ་བཏང་བར་འགྱར་ 
ཧེ། སྔང ་མཇོན་པར་གསལ་བ་མེད་པའི་གྱིང་དང་། ཕྱིས་ཡོད་ངའི་ཕྱིང་རོ། ། 
ཇང་གི་ཏྲོ་ བོ་སྐྱེ་བཞི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིང་མངོན་པར་གསལ་ བ་རྐྱེན་ཁ་ 
བརྟཾས་པ་ཉིད་དྭ་ཨང་མི་འབྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
མངོ།༈བར་གསལ་བ་འདི་ནི་དངོས་པོ་མངོན་པ ར་གསའ་ཐར་གྱུང་ཕའམ། མངོན་ 
བར་གསལ་བར་མ་ཧྱུང ་བ་འགན་ཞིག་ལ་རྟོག་པ་ཞིག་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མངོན་ 
བང་ཤསལ་བར་གྱུང་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཞི་མཐོན་པར་གསལ་བང་ཤྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལ་མངོ། བར་འསལ་བ་དེན་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། ཐྱུག་པ་མེད་པང་ཐལ་བའི་ 
ཧྱིང་ངོ། །མངོན་པར་གསལ་བང་མ་གྱུར་པ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བང་མི་བྱེད་ 
དི་། མངོན་པར་གསལ་ཐར་མ་གྱུར་པའེ་སྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟང་ན་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཨང་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཨོད་བར་གྱུང་པ་རགས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་བ ་ཨིན་ནོ་ཧྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན" 
ཡཿ་རགས་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་སྔང་མེད་པ ས་དེ་ཉིད་བྱེད་བ དྲ ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཤྱིང་ 
རགས་བ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་མངོན་པང་གསལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཕྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་གླུ་ 
མེད་པས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཞེག་རགས་བར་བྱས་པ་ལས་མངོན་པར་གསལ་བར་ 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེ ལྟང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བུད་ཤིང་ལ་མེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


= 


ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ ཡོད་མ ་ཨིན་ཞེས་བྱ་བའཾ། །ཡོད་པ་མེ་ཡིན་པའི་མེས་ནེ་བུད་ 


099 


ཤིང་སྲེག་པ་ཨང་མེ་འབྲད་པས། _ དདེ་ནི་ ན་པ་ཞིག་མཐོང་བ། 
ཨིན་ནོ། །གཞན་ཨང་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བ ་ ལ་སུན་འབྱིན་ 
བ་སྔང་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ།  དེ་བཞིན་ཤིང་གི་རྩག་མ་ནེ། །སོང་དང་མ་སོང་ 
བགོམ་པས་བསྟན། །བུད་ཤིང་མེས་སྲེག་བཞིན་པ་དམིགས་སོ་ ཞེས་བྱ་བཞི་ཤིང་ 
འདིའི་སྟེ། བུད་ཤིང་གེ་སྐབས་ཀྱི་མུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ནི། རེ་ཤིག་དསྲེག་པ་ 
མི་སླེག་སྣེ། མ་བསྲཊ་པ་ལནང་སྲེག་པ་མེད། །བསྲེགས་དང་མ བསྲེགས་མ་ 
གཉོཌ་པནི། །སྨེག་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་འདོན་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་སུན་ 
འིན་བ་དངསྔངས་པང་རགཔརབནོ། གྱི་ན་བ 
པའི་དོན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ལས་གཞན་ 
ལ་མེ་ཡང་མེད། །མ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཨིན། །མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཨིན་ན། བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་ 
གཅིག་འགུང། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མེ་དང་བྱད་ཤིང་དག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་ 
པའི་ཧྱིར། ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཨིན་དེ། ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་ 
མེ་གཞན་ན། ཤིང་མེད་པང་ཨང་ཞབྱང་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེཌ་ 
པས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིང། ཤིང་ལས་གཤན་ལ་མེ་ཨང་མེད་དེ།། 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉི་ག་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་དང་སྡན་པ་དང་་”” 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་། དོན་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་འཇུག་ 
་བསྡུབའི་ཕྱིར། མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ ཨིན། །མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། 
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ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མེ་ནི་ཤིཿ ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ོ། འདིའི་འམ་ 
འདེ་ལ་བྱད་ཤི-་ཡོད་དོ་ ཞེས་ཐ་དད་ངའམ། ཐྲ་མེ་དད་ང་ར་བྱེ་བྲག་ཧུ་འཆད་ 
གུང་ན། དེ་ལྭ་ཐ་དད་པར་ནི། དཔེང་ན་ལས་བྱིན་བ་གླང་དང་ལྡན་ནོ་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུ མིན་ལ། བྲ་མ་དད་པད་ནེ་རྩས་ཊྱིན་བློ་དང་སྡན་ནོ  །ལྷས་བྱིན་ 
གཟགས་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་པ་རྟ་བུ་ཡིན་ན། མེ་དང་བུད་ 
ཤིང་དག་ལ་བྱོགས་གཉི་ག་ཨང་བཀག་པའི་ཕྱིད། མེ་ཤེང་དང་ལྡན་ནོ་ ཞེས་ 
བྱ་བའང་བཀག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་གྱུང་པའི་མཁང་གཞོང་ནི་རྒྱ ཏ་ཤུཌ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དྭ་རྟོག་ན། ཆེ་ལ་ཧི་བུད་ཤིང་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མ་ཨི།་པས མེ་ལ་ཤང་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རིགས་སོ། བྱད་ཤིང་ལ་ཡང་མེ་མེད་ 
དེ་གཞན་ཉིད་འཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། / །དེ་ལྟང་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཉིད་བཀག་ 

པ་ཨང་དེན་གྱིས་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ལྡར་རྣམ་བར་བཏྟཊ་པ་ན། 
མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན དུ། བདག་ཀྱང་ ་ཡིན་ན་ ཞེས་བསྒྲེ་བའི་ཕྱིར། མེ་ 
དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀུན། །བྱམ་སྣམ་སོཊ་ 
དང་ལན་ཅིག་དུ། །མ་ལྱས་པང་ནི་རྣམ་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་སཾ། ། 
དེ་ལ་ཉེ་བར་རླང་པར་བྱ་བས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པེ་ 
ལྔའོ། །ེ་ ༡་དག་ལ་ཉེ་བར་བཏིན་ནས་བརྟགས་པ། ཉེ་བང་ལེན་པ་བོ། འཛིན་ 
པ་པོ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་པོ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ུ་འཇིན་པ། པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་བདག་ཧཱ་ང་རྒྱལ་བ་བཞག་ཅིང་བསྙེད་པས་ན་བདག་ཅེས་བྱའོ། དེའི་ 
ཕིང་བདག་དེ་དང་ཉེ་བང་ལེན་པའི་གྲུབ ་པའི་རིམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་མེདང་ 
བུད་ ཤིང་དག་གིས་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་བང་བྱའོ། །ཡང་ཀུན་དང་ 


(163) 


མ་ལུས་པ་ལ་ཁུད་པར་ཅེ་ལྟར ་མོདོ་ཅེ་ན། ཀུན་སྨིས་པ་ནི་ཐལ་མ་ཐག་པའི་ཕྱོཌ་ 
བ་མེད་པར་མེ་དང་བུདཤི་ང་ལྟར་བདག་དང་ཉེ་བར་ཁལེན་པ་གཉིས་ལ་ཨང་སྦྱོར་བང་་ 
བྲའོ། །འདི་དག་སྟོན་པ་ལ་འཐད་པའི་ཚུལ་སྔང་བརྗོད་པ་ཤང་ཨིན་པ་དེ་ཨང་མ་ 
ལུས་པས་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་དགག་པང་རིག་པར་བྱའོ། །བདག་དང་ཉེ་ 
བང་ལེན་པ་དག དགག་བ་མེ་དང་བྱད་ཤིང་དག་དང་བདག་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཉིས ༣ 
མངས་པ་ནེ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིང།  རམ་པ་ཀུན། མ་ལྱས་པར་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ལ་ཉེ་ 
བང་ལིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན ནོ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ནི་མི་རེགས་ཏེ། 

བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གཅིག་ཏྭ་ཐྲལ་བར་འགྱུང་བཞི་ཕྱིང་རོ། །ཉེ་བང་ལེན་པ་ 
གཞན་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བཞན་ཡང་མ་“ིན་ཧེ། བདག་ཕུང་བོ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
ཨང་དམེགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
པའི་ཤྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ངར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཇོ། །གཅིག་ 
ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་བདག་ཕྱང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཕྱུང་པེ་དག་ཡོད་པ་དང་།  ཕུང་པེ་དག་ལ་ 
བདག་ཨོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཧྲིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔར་བདག་ཡོད་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང་ལས་དང་བྱེད་པ་བེ་ལྟར་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས ༠༠" 
ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །བདག་དང་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དག་གི་རིམ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཁ་ནའི་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། བུམ་སྣམ་སེགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ! 
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དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དག་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པང་བཤད་ 
པར་རིག་པར་བྲའོ། [བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་རྱུ་དང་འབྲས་བུང་གྱང་པའ་མ། 
ཡན་ལག་དང་ཨན་ལ་ཊ༈་ཅན་དྭ་གྱང་པའམ། ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིང་གུང་ 
པའམ། ཡོན་ཏན་དང་ཨོན་ཏན་ཅན་དུ་གུར་བ་དག་ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་འཇིམ་བ་ 
དང་དབྱག་གྲ་དང་འཁོང་ལོ་དང་སྐུད་པ་དང་ཆུ་དང་རྫ་མཁན་གྱི་ལག་པའི་རྩོལ་ཐ་ལ་་ 
སྲོགས་པ་རྣམས་ནེ་བུམ་པའི་རྒྱུང་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནེ་འབྲས་བྱང་གྱད་ 
་པའོ། །དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའམ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུང་པ་ཡིན་ལ། བྱམ་པ་ནེ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྟོ་བ་ཡངས་པ་ 
དང་། མཆུ་འཕྱང་བ་དང་། །་གཡེ་ལ་བ་དང་། མགྲུལ་པ་རིང་ 
བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣབས་ནི་མཛན་ཉིད་མིན་ལ། བུམ་པ་ནེ་མཚན་གཞིའོ། ' ། 
སྔོ་བསངས་ཉིད་ལ་སེགས་པ་དག་ནེ་ཡོན་ཏན་མེན་ལ། བུབ་བ་ནི་ཡོན་ཧན་ཅན་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཨང་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལྟང་རིམ་པར་རྣམ་* 
པང་སྦྱང་བར་བྱའོ། བུམ ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
དགྭ་ནྣམ་པར་བཤད་པ་ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་ལྟང་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བྱམ་པ་ལ་སོཊ་པ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་བལྟོས་བཞནི་གྲུབ་པ་ཨིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་བ་ཡིན་པར་རློབ་པ་ཉིད་ཀྱེས] མུ་སྟེཊ་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱས་ཉེ་ཐང་བརྟགས་བའི་དགྱི་རྣམ་བར་བཞག་པ། བདེ་ 
བང་གཤེགས་པའི་གསུང་ངབ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ཉིད་དྭ་གཅུས་ནས། ཤིན་ 
དཱ་བླུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །གང་དག་བདག་དང་དངོས་བོ་རྣམས། །དེ་བཅས་ཉིད་ 


༦33) 


དང་བྲཾ་དད་པར། །སྟོན་པ་དེ་དག་ བསྟན་དོན་ལ། །མཁས་སོ་སྙམ་དྭ་མི་ 
སེམས་སོ། །དེ་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏཱ་འཇུག་པས་ན་དེ་བཅས་སོ། / །དེ་དང་ 
བཅས་པའི་དངོས་བོ་ཉིད་ནི་དེ་བཅས་ཉིད་དེ། ཐྲ་མི་དད་པ་དང་གཞན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་གཅིག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དེན་ཧོ། །གང་དག་དེ་བཅས་ཉིད་དེར ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
ཧི་བསྟན་པའི་དེན་ལ་མཁས་པར་སློབ་དཔེན་མི་དགོངས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེ་ 
བར་ཁེན་པ་གང་གིས་བདག་དུ་འདོཊ་བའི་ཉེ ་བར་ལེ ན་པ་དེ ་དང་དེ་རྙན་ཅིག `པ་ཉིད་” 
ཡོད་དེ། སྭ སོ་མ་ཨིན་ཞིང་ཐེ་མི་དད་པང ་མོད་པར་འགྱུད་རོ་ ཞེས་བྱ་བའི་བྲ་ 
ཆིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གང་གིས་བུམ་པང་ 
འདོགས་པ་དེ་དང་དེར་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིཉ་གི། སོ་སོང་ནི་མ་ཨིན་ 
པ་དེ་ལྟང་གང་དག་བདག་ དང་དངོས་པོ་རྣ རས་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ ་བ་དེ་དག་་ 
་ནི་། རྭ ན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཧུ་ཟབ་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་ 
་བྲལ་བ། བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དེ་ཁེ་ན་ཉེད་མཐོང་མཐྲོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཉོ། †གང་དག་བདག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ཡང་གཞན། འྲས་ 
བུ་ཨང་གཞན་རྒྱུ་ཨང་གཞན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བས་སོ་སོ་སེ་སོར་སྟོན་པར་་་ 
བྱེད་ཅིང་གཞན་ཉིད་དྭ་མཐྲོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསྟ ན་པའི་དེན་ལ་མཁས་པར་སློབ "-"** 
དཔེན་མི་དགོངས་སོ། །ཇེ་སྐད་དུ། ` འགྲོ་བ་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་བར། །གཅིག་ 
་ཉིད གཞན་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་། །འབོ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བབ། _ །སྨད་ 
མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོང་ 
པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟགས་པས་ཆེས་ཀྱི་ངེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུ ད་བའི་ལུས་ནི་དྭས་ 
མྤ ནི་མི ་དག་ག པ །་ ` །ཉོན་མེངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ 
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མེ་དག་གིས་འཆིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་རཔོ་རབ་བསླེགས་ཀང་། །ནམ་མཁབའའ་སྔོན་ཆད་ནམ་ཨང་ 
མི་འཆིག་བཞིན། །ཅོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུ ས་པར་རྣམ་རིག་བས། །དེ་ནི་ 
གཞར་ཡང་མེ་ནང་ཨོང་མི་འཆོག །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམ་འབར་གྱུར་ལ། ། 
འབར་བ་འདི་དག་མ་ལུས་ནི་ཤིག་ཅེས། །ཏིང་འཇེན་གནས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་ 
བཏབ་ན། །ས་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་འགྱུར བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟང་གཙུབ་ཤིང་དང་ནི་གཙུབ་སྟན་དང་། །ལག་པའི་རྩོལ་བ་ 
འདི་གསུམ་འདུས་པ་ཨི། །ཉྐྱེན་འདི་དག་ལས་མེ་ནི་ཞབྱང་འགྱུང་ཞིང་། །བྱང་ 
སྟེ་བྱ་བ་བྱས་ནས་མྱུར་དྭ་འགག །དེ་ནས་འདི་ནི་གང་ནས་འཇཾས་སམ་གང་། ། 
སོང་ཞེས་མཁས་པ་གང་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 
ཧུ་བཙ་ལ་བ་ན། །འདི་ཡི་འྲགོ་དང་ཞོང་བ་ཆེད་མིན་བཞིན། །ཕུང་བོ་དག་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ནང་ཡང་པྟོང་ལ་བྱི་ངེལ་སྟོང་པ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་དབེན་ཞིང་གནས་མེད་ལ། །ཆེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་ ཐོ་ 
ཉིད། །ཆས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་འདི་དག་ནི། །མར་མེ་མཛད་པ་མཐོང་ 
ནས་ཏྱོད་ཀྱིས་རྟོགས། །ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱེས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟར། །དེ་བཞིན་ 
ལྷ་མིང་བཅས་པས་རྟོགས་པར་གྱིས། །ལོག་པ་ཨང་དག་མ་ཡིན་བརྟགས་པ་ཡིས།། 
པ་གསུངས་སོ། །སླབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཆི་ག་གསལ་བ་ 
ལས། མེ་དང་བྱད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་5ྭ་བྱེད་པ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 
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༧ སྤོན་དང་ཕྱི་མཞི་མཐའ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིཀ་པྲ།། 


༢ འདེིང་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཨོད་པ་ཉིད་དེ། འཁོང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རེ། །གལ་ཧྲེ་བདག་ཡོད་གྱང་ན་ནི། །འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་འགྲོ་ཐ་ 
དང་འོང་བཞི་ངོ་ བོ་ སྐྱེ་བ དང་འཆི་བ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་གང་ཞིག་”" 
ཞཁོར་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དགེསློང་དག་སྐྱེ་བདང་ 
རྒ་ཤིའཾ་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སླིབ་པ་ 
འཁེར་ཞེང་རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀྱེ་སྔོན་གྱིས་མཐའ་མེ་མངོན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ 
ཨོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་བདག་ཅེས་ ངོ། །བཇོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཞཁོར་ 
བ་རིད་ཡོད་ན། བདག་ཀྱང་ཨོད་པར་འགྱུར་ན་ཨོད་པ ནི་མ་ཨིན་ནོ། །༣དེ་ 
ལྟང། སྔོན་མཐའ་སྔོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཆེ། །ཐྱུབ་པ་ཆེན་བོས་མིན་ཞེས་གསུངས།། 
འཁོང་བ་ཐོག་མ་མཐན་མེད་དེ། །དེ་ལ་སྔེན་མེད་ཕྱི་མ་མེན། །མཐན་དང་ཆ་ 
དང་ཆ་ཤས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་གཅས་སཾོ། །སྨོན་གྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་ཐ་ནི་སྔོན་ 
ཀྱི་ཆ་ཞེས་བྱ་ཐའི་ཧོན་ཏོ། གལ་དེ་ལྟཁོང་བ་ཞེས་བ་ཐ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཇེས་བར་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཨང་ཡོད་པར་ ༡༡༠༠ 
འགྱུང་ན། - ཡོད་པ་ནི་མ་ཡཱིན་ཏེ། བཅོམ་ལྷན་ཞདས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དགེ་ 
སློང་དག་པྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་ཌྐཁོར ་བ་ནི་ཐྲོག་མ་ནང་ཐ་མ་མེད་དོ་ ཞེས་གསུཉས་ ཤོ། 
གང་གྲི་ཕིར་དེ་ལྟར་འ།ོད་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ཕང་གསུངས་པ་དེཞི་ཁྱིད འ་བ 
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འཁར་བཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བཅོམ་ལྡནེ་༢དས་ཀྱེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 


མ་ཨིན ནམ། དེའི་ཕྱིང་སྔོན་དང་ཕྱེ་མའི་མཐའ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འཁོརང་ 
བ་མེད་དེ་མགལ་མེནི་འཁོར་ལ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བང་གནས་སེ །འདེང་འདི་ 


དཔྱད་པར་ཱྱ་སྟེ། གལ་ཧྭ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་འཁོང་བཞི་སྗེན་དང་། ཕྱི་ 
མ་བཀག་ན། ཇི་རྟང་དགེ་སློང་དག་དེ ལྟ་བས་ན།  འཁོང་བ་ཟད་ པར་བ་ 
བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་དྭ་བྱའོ་ :° ཀྲི ་དེ་ལྟང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པང་བྱའོ་ ཞེས་བྱ་བ་”་ 
འདེ་གསུངས་ཤེ་ན། རྗོད་པར་ྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སླིབ་པ་ 
དང་ར གཉིས་ག སོགས་པའི་ཁྱད་པང་ཉེ་བང་བཀོད་པས་དེ་དག་ཁེ་ནའི་” 
ཞཁོང་བ་དེ་ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ྱི་རླུང་གི་ཤུགས་ ཀྱིས་མ་རིག་པའི་སྒིབ་པའི་ལྫོན་ ཤིང་དྲུངས་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་། འདས་པའི་ལམ་ཧྱི་མེས། ཉོན་མོངས་པའི་ལྗོན་ 
ཤིང་མ་ཁལུས་པར་བསྲེཊ་པ་དེ་དག་ལ་ནི་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ ཞེས་ཤེས་པར ་བྱའོ།། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཐོག་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བྲ་མ་ཨོད་པར་བསྟན་ཞེ་ན། ཕྱི་རེལ་ 


རཾ 
བན 

22 

བཅོམ 


གྱི་འབྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཐྲོག་མ་མེད་ཀྱང་། མེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ 
ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལྭ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྣར། །དེ་ 


བཞིན་རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་བྱིར། སྱེ་བའང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ 

དེ ¡ །ཐ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཨང་སེམས་ཅན་འཁོར་བཞི་བཅོན་རང་བསྡམས་པ་རྣམས་ 

སྦྲེ་བང་བྱ་བཞི་ཕྱིར། _ འཇིག་རྟེན་པའི་ཐྲ་སྙད་ལ་བཞུགས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ 

པའི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ སེམས་པ་ཡིན་ན་ནི། 
'039) 


འཁོར་བ་ཉིད་མེད་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཟད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འདིར་སྨྲས་པ། འཇིག' 
དྟེན་པའི་ཤེས པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཐ་མ་ལྟར་ཐྲོག་མ་ཡ= ཅི་སྟེ་མ་གསུངས་ཤེ་ན། བརྗོད་ 
པ། རྒྱ་མེད་པའི་སྐྱོན་དྭ་ཐལ་བང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཇིགརྟེན་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀུང་འཁོང་བའི་ཐྲོག་མ་མེད་དེ། དེའི་ིང་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཡ་༽ེ་ཨང་ 
འཁོང་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཨོད་པ་མ་ཨིན་མོད་ཀྱེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དབུས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེནིཕྱར་འཁོང་བ་ཨོད་དེ། །དབུས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིཾང་རོ། །འདེར་གང་ཡོད་པ་མ་མེན་པ་དེ་པ་ནེ་དབས་མེད་དེ། དཔེར་ 
ན་རུས་སྦཡ་གྱི་སྦྲའེ་གོས་བཞིན་ནོ། །བྱོད་ནི་བཞད་གད་བྱ་བང་འོས་པ་ཞིག་སྟེ། 
གང་ལ་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་པ། །དེ་ལ་དྭབས་ནི་ག་ལ་ཡོད། མ་ཡིན་ནཔ། 
ཐེག་མ་ཞེས་5་བ་ཉི། ཇེ་དང་སྦོན་དང་དང་པོ་ལ་བྱའོ། །ཐ་མ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མྤྦ འ་དང་མཇུག་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་བྱའོ། །འཔོང་བ་གང་ལྭ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
་བཀག་པ་དེ་ལ་དྭབས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུང། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཐོཾ།་མ་དང་ཐྲ་མ་དང་དབུས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེང་མེང་ཙ མ་ཞིག་ཏྭ་ ་ཟད་དེ། མགལ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བཞན་ནོ་རྣམ་ད་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་ཀྱང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གྱི་ཕེར། དེ་ལྟང་འཁོང་ 
ཐ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དྭབས་དག་མེད་པ་ེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་འཁེར་བ་མེད་པས། 

སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་བ་དང་ཤྱི་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་པའི་ 
་རིམ་པ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་ཉིད་དོ་ ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་། 
ལྷན་ཅིག་རིམ པ་མི་འཐྲད་དོ། །ཇི་ལྟར་མི་འབྲད་པ་དེ་ལྟང་བསྟན་པའི་ཕྱིང། 


(19༠) 


མ་ཤི་ཐར་ཨང་སྐྱེ་བར་འགྱར། 'ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་བང་གྱུང་ན་ནི། དེའི་ཆེ་ག་ཤི་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ན། ར་བ་ལ་སོགས་པར་ 
འབྲལ་བ་ནི་མེ་ཆུང་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཉེད་དྭ་ཐྲལ་བར་འགྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ག་ཤི་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ན། ལྷས་བྱིན་གཞན་དུ་ 
མ་ཤི་བར་འདེར་དང་པོར་སྐྱེ་བང་རྟོག་ངར་འགྱུར་ངོ། །དཞི་ཕྱིར་འབོར་བ་ལ་ 
ཐྲོག་མ་ཡོད་པར་འགྱྱར་ཞིང་། རྒྱུ་མེད་བཞི་ཉེས་པར་ཨང་འགྱུར ་རོ། །བདག་ 
འདས་ཕནི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཧོ་ ཞཾས་དེ་ལྟར་སྨོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པང་ཨང་མི་ 
འགྱུང་ཊྭ ་ཞིང་། སྔོན་བྱང་བར་མ་གྱང་པ་ལས་ཕྱིས་འདིང་སྐྱེ་བང་ཨང་འགྱུང་ངོ། ! 
ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར ་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔང་རྒ་ཤི་དང་ འདྲེལ་བ་མེད་པར་ཡང་དང་་ 

པོ་ ཁོ་ནང་སྐྱེ་བར་མཐྲོང་ སྟེ། དེ་བཞིན་དྭ་བདག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟང་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབས་པར ་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་མྲ་ལ་སོཊ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ནི་རང་གི་ས་བོན་འགཊ་པར་གྱྱར་པ་ནི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིང་གཞན་དྭ་མ་ཞིག་་ 
པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་འདེ་ནི་གོང་མ་དང་མཚུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ས་བོན་ནི་ཤིཇ་ 
་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་ཤིང་གི་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་དྭ་མ་ཞིག་པ། །སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་དོ་སྙམ་ན་དེ་ལྟང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་པང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དྭ་ཨང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་བྱང་བ།། 
རྟག་མ་ཡཨིན། ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཤྱིར་ས་བོན་ལས་ཤིང་གཞན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 


(1991) 


གི་ཕྱིར་། གཞན་ད་མ་ཤི་བ་ལ་འདིང་ སྐྱེ་བ་ཡོད ་ཤ་ཡོ ད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གྙི་ 
བ་སྔ་བ་ཡིན་པར་།ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཉི་སྟེ ཤི་སྔ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་བ་ཡེན་ན་ 
ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གལ་ཧེ་སྐྱེ་བ་ཕྱེ་འགྱུར་ལ། །ག་ཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ 
ནི། སྐེ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་ནི། །རྐྱུ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགུར། སྙེ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྒྭ་ཤི་ཞེས་འབྱུང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ འིརྒྱུ་ཅན་ཉིད་ 


དུ་གསུངས་ན་ གལ་ཧེ་འདི་མྫ་བ་ཡིན་ན་ནི། དེནི་ཆེ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུང་ 
རོ། དེའི་ཕྱཾང་ཞདི་ཉི་མི་རིགས་སོ། །གང་ཁས། །ཐོང་བ་བདེགས་ 
པར་གྱར་པ་ནི། །བཏེགས་པ་ལ་ནི་ རྒྱུ་ཡེ མོན་ཀྱེ། །བཉིག་པ་ལྟ་ཞིག་རྒྱ་ལས་ 


ནེ། །གཞན་པ་ལྟང་ལ མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་དེར་ཨང་ཇི་ལྟར་བཏེག་ 
པ་ཁོ་ན་ཁྟུང་བའི་རྒྱུ་ཡེན་གྱི། །གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ 
སྐྱི་བ་ཁེ་ ༣ འཇིག་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཡི ༈་པང་སྨྲའི་གཞན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ྲིང་ 
ཞཇག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཨོད་པ མ་ཡིན་ནོ །འདིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
འབྱང་བ་ཁེ་ན་༢ཇེ ག་པའི་གྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན།. དེ་ལྟང་འདྭས་བྱས་ཆོས་དེ་དག། 
རྒྱུ་དང་བཅས་ངར་འགྱུང་བ་ལྟེ། །སྙེས་པ་འཇེག་པ གང་ཡིན་པ། །འདི་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་ཡ་འདི་ཡང་ལེགས་ 
པང་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཨང་མི་ 
འབྱང་བང་བསྟན་པའི་་ཧྱིར། སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག །ལྷན་ཅིག་རུང་བ་མ་ 


ཡིན་༣ེ། སྐེ་བཞིན་པ་ན་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། _།གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་ཅན་དྭ་འགྱུར། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཧེ་སྐྱེ་བདང་རྒ་ཤི་དག་རྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ 


ན་ནི། དེའི་ཆེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་འཆེ་བར་འགྱུང་ན། _ འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
(192) 


ཏེ། མུན་པ་དང་སྣང་བ་ྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བཞི་བྱིང་དྭས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་། -སྐྱེ་བཞ ན་པ་ཉིད་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང ཨིན་པ་དེ་ལྟ་བྱ་ནི་ 
ཞཇིག་རྟེན་དུ་ཨང་མ་མཐྲོང་ངོ།  གཞན་ཡང་བྱེ་བ་ལ་ཕོགས་པ་དག་རྙན་ཅིག་ 
འབྱུང་བར་རྟེ'།ན་ནེ་རྒྱུ་མེད་སྲ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ངོ། །བ་གླང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་ 
ལྷན་ཅིག་དུ་གུང་པ དག ན་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱ་ཅད་ཉིད་དྭ་མཐོང་བ་ཨང་མ་ཡིན་པས་འདི་ 
ནེ་མི་རིགས་སོ། .།དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། གང་ལ་སྔ་མྱི་སྷན་ཅིག་གེ། །རིམ་པ་དེ་ 
དྭག་མི་སྲིད་པའཾ། །སྐྱེ་བ་དེ་དང་གྒྭ་ཤི་དེ། །ཅི་ཨེ་ཕྱིར་ན་སྤྲེ་བང་བྱེད། །སྐྱེ་བ་ 
གང་དང་གྭ་ཤྲི་གང་ལ་སྔ་བ་དང་ཕྱི་བ་དང་རྩན་ཅིག་ག རིམ་པ་དེ་དག་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་ 
དེ་མ་དམིགས་པ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཅིའི་བྲིར་སྤྲེ་བར་ཕྱེད། ཅིནི་ཕྱིང་གྱི་སྒྲ 
ནི་མི་སྲིད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། .སྤྲོ་བར་མི་མཛད་པ་ཉི་དོ་ཞེས་བྱ་༤འི་དེན་ཏོ། །རྒ་ཤི་ 
དེ་ཨང་མ་དམིགས་བ་ན་ཅིའི་ཕྱིང་སྤྲེ་བར་ཤྱེད། ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གཟིཊ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་ངོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོཊ་པ་དག་ཡོད་པ་ 
མ་ཨིན་ན། བྱིས་པ་རྙཾས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐེ་བ་དེ་དང། གང་ཞིག་ཨོད་པ་མ་ 
ཡེན་པའི་རྒ་ཤི་དེ་ཅིནི་ཕྱིང་སྤྲེ་བར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཧིས་པ་རྣས་ཀྱེས་སྤྲོས་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བང་དགོངས་པའོ། ཇི་ལྟར་འཁོང་བ་ 
ཞེས་གསུངས་བ། འཁོང་བ་འབན་ཉིག་སྗེན་གྱི་མཐའ། །ཡོད་མ་ཡིན་བར་མ་ 
ཟད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་ཉིད་དང་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད། །ཆོང་ 
དང་ཆོང་པོ ཉིད་དང་ནི། དོན་ཨོད་གང་དག་ཅི་ཨང་རུང་། དངོས་རྣཾས་ཐཾད་ཉིད་ 
ལ་ཡང། །སོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྔ་ལས་འབྲས་བུ་ 


(93) 


ཕྱི་བར་འགྱུང་ན་ནི། འབས་བྱ་མད་པའི་རྒྱུ་རྒྱ་མེད་པར་འགྱུང་རོ། །འན་ 
ཧེ་འབྲས་བྱ་སྔ་ལ་རྒྱུ་ཕྱི་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཨང་རྒྱ་བས་སྔ་བཞི་འབྲས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཨང་གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་ པར་འགྱུང་རོ། །དེ་ ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དག་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་ཆོང་བ་པོ་དག་ལ་ཨང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འཁོར་བའི་བཤད་ 
པ་རྒྱུ་དང་འདྲས་བུ་ལ་སོགས་བ་བཤད་པང་རིག་པར་བྱ་བ་འབ ༣་ཞིག་ཧཱ་མ་ཟད་ཀྱི། 
གཞན་ཡང་དངོས་པ་གཞན་གང་དག་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་། ཚད་མ་དང་གཞལ་ 
བྱ་དང་།  བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། _ ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། 

ཡོན་ཏན་དང་ཨོན་ཏན་ཅན་ལ་སོགས་བ་ད དག་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་རིགས་སོ”་ 


>.ཏ=-5.=3 


ཞེས་བྱ་བར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར། འཕགས་པ་དཀོན་མ་ཆེག་སྤྲིན་གྱི་ 


མདོ་ལས། ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བླསོང་བ་ན། །གཟོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྙེས་པ།། 
རང་བཞིན་མུ་ངན་ཞདས་པ་ཡི། །ཆོས་ནམས་མགོན་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། | 


ཞེས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཔོ་ སྤིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་་” 
བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ བཞིན་དྭ། པརཟེོད་མ་ནས་ཉི་ 
སྟོང་ཞིང་མ་འོངས་ཆོས། །སོང་བ་མེད་ཅིང་གནས་མད་གནས་ཀྱིས་དབེན། སྒྱུ་ 
མའི་ངང་བཞིན་རྟག་ཧྭ་སྙིང་བོ་ མེད། ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། །རྒལ་བའི་ཆེས་ཉི་གང་དག་རབ་སྟོན་པ། །དེང་ཨང་མི་ཟད་པས་ན་ 
མི་མཐོང་སྟེ། །རཾོས་འདི་སྔ་ནས་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད། །དེ་དག་རབ་ 
ཧཱ་སྟན་ཀྱང་མི་ཟད་འགྱུར། །བཏགས་པ་ཙམ་དྭ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 


འཁོར་བ་ལ་ནེ་ཐ་མ་མི་ཆྙེད་དེ། །གང་དག་སྔོན་བྱུང་མཐྲའ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
(1913) 


མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལས་དང་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཞུགས་འགྱུར་ 
ཏེ། །བར་དང་ཐྭ་མ་དག་དུའང་འབྱང་བར་འགྱུར། །རྫོས་རྣམས་ང བ་ཏུ་ 
བླུད་ཞིང་རང་བཞིན་སྟོང། །ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
སྦྱང་བཞི་ཆིག་གསལ་བ་ལས། སྨོན་དང་བྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངབ་ 
་བྱེད་པ་བཅུ་ གཅིག་པའི་འགྲེལ་བའོ། ཀཾ 


(095) 


» བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ།། 


༢ འདེང་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་ཡོད་པ་ཅིད་དེ། ངེ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོ། །འདིར་ཉེ་བར་ལིན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྔག་ 
བསྔལ་ཞེས་བརྗོད་དོ།  །དེ་ཡང་ཨོད་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ 
འགྱུང་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྟེན་མེད་པར་ནེཾ་མ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་སྦུག་བསྔལ་ 
ལ་རྟེན་ཨོད་པ་ཉིད་ཨིན་ལ། དེ་ཨང་བདག་ཡིན་ནོ། །བཇོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ཧེ་སྒུག་བསྔལ་ཉིད་ཡོད་ན། བདག་ཡོད་པར་འགྱུང་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདེ་ལྟར་དེ་ནི་ཨོད་ན། བདག་གིས་བྱས་པའམ། གཞན་ཧྱིས་བྱས་ 
པའམ། གཉི་གས་བྱས་པ༢མ། གྒྱུ་དང་ཤྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར བ་ཞིག་ན། 
འདོད་པ་ན ཨང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བྱས་བ་ཉིད་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གེས་བྱས། །གཞན་གྱིས་ཧུས་དང་གཉི་གས་ 
བྱས། །ཧྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད། །དེ་ནི་བྲ་བར་མི་རུང་ངོ། །ཞེས་ 
བྱ་༧་གསུངས་སོ། ° །དེ་ལ་གྲོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནེ། སྡུག་བསྔལ་བདག་དིས་ 
བྱས་སོ་ ཞེས་བྱ་བར་རྟེའ་ས་མོ། _ །གཞན་པོ་དག་གིས་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ 
ཡིན་ལ། གཞན་དག་གིས་ནི་གཉི་གས་བྱས་ང་ར་ཡིན་ཞིང་འགའ་ཞིག་དག་གིས་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞྲེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །འདོད་པར་ 
འགྱང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བར་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་མི་་ 
རུང་ངོ་། །འདི་ནི་དམ་བཅན་བ་ཙམ་ཨེན་པ་དེ་སྒྲུབ དའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
བདག་གིས་བྱས་གྱུང་ན། །དདེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱང་མི་འགྱར།  །གང་ཕྱིང་ 


(196) 


ཕུང་བོ་འདི་དག་ལ།  བདེན་ནས་ཕྱང་བེ་འདི་དག་འབྱུང་། ཞེས་བྱ་བ་ 
གྲས་ངས་སེ་ དེ་ལ་བདག་ཧིས་ཤེས་བྱ་བ་ཞི་བདག་རང་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཧོ། ། 
གལ་ཧེ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པར་འགྱུང་ཆ་ནི།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་གི་ 
ངེ་ཐོ་ཉིཏ་ཀྱིས་སྒུག་བསྔལ་གྱི་རང་གཾ་ངོ་ ཐེ དེ་ཉེད་བྱས་པང་འགྱུང་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིང་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་ཞ་ཀྱུང་བར་མི་འགྱུར་དོ། །རྒུ་དང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ 
བང་འབྱུང་ཐར་འགྱུར་ངོ་ ཆེས་བྱ་བའི་དེན་ཧེ། རང་གི་ངོ བེང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡོད་བམ་ཡིན་པས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ཨིན་ཏེ། །འདི་ལྟར། གང་བྱིང་ཕུང་བོ་ 
འདེ་དག་ལ། བཟཉེན་ནས་ཕྱང་བོ་ དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིང་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
འཆི་བའི་དྭས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་བའི་ཆང་གཏོགས་པའི་ 
མུང་བོ་ དེ་དག་འབྱྱང་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེའི་གྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་དགས་པོ། །ད་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ 
གསུངས་པ། གལ་ཏེ་འདི་ལས་དེ་གཞན་ཞིང་། གལ་ཧེ་དེ་ལས་འདི་གཞན་ 
་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་འགྱུང་ཞིང་། _ །བཞན་དེ་དག་གིས་དེ་ 
བྱས་འགྱུར།  གལ་ཧེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འདེ་དག་ལས་སྐེ་བའི་ཆའི་ཕུང་ 
པོ་ ད་དག་གཞན་དུ་འགྱུང་ཞིང་། _ སྐྱིེ་བའི་ཆང་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལས་འཆི་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འདི་དག་གཞན་ཡིན་ན་ཤེ། - དེའི་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པང་འགྱུར་ན། དེ་དག་ལ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་མཐེང་སྟེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི། 
འབྲེལ་པར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇེ། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ 
ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ཨིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་ 


(0) 


རྟག་མ་ཨིན། ཞེས་འཆད་པར་ཞགྱུང་རོ། །དེནི་ཕྱིང་སྡུག་བསྔལ་གཤན་བྲེ 
བྱས་པ་ཨང་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། གཾ 
གཞུན་ཉིད་ཨིན་དང། །གཞན་དུ་འགྱུར་བཞི་ཕུང་བོ དེ་དག་གཾས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་དག་བྱས་སོ་ ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ནས་པང་ འགྱང་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཡང་མ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྲིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
'ནོ། _ ༈ཅི་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྲེས་སྡུག་བསྔལ་:ས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་གིས་ུས་སོ་ ཞེས་ནི་མི་སྤའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཟག་བདག་གིས་ 
གང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ངྱས་པ་ཡིན་གྱེ། གཞན་གྱིས་བྱས་ནས་འདི་ལ་བྱིན་པ་ཉི་མ་ 
ཡིན་ཧེ། དེའི་ཕྱིང་སྡྲག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ ཞེས་སྨྲའོ་སྙམ་ན། བརྗོད་ 
༡པར་བྱ་སྟེ།  གལ་ཧེ་གང་ཟག་བདག གིས་ནི། _།སྡུག་བསྔལ་དྱས་ན་གང་ 
བདག་གིས། །སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོཊ་ 
གང་ཞིག་ཨིན། །གལ་ཏེ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་འདི་གང་ཟག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་:ས་སོ་ ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ན། གང་བདག་ 
་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དྱས་པའི་གང་ ཟག་དེ་རྟེག་མོད་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་སྡུག་ བསྔལ་གང་་ 
་གིས་གང་ཟག་བདག་ཉིད་དེར་འདོགས་ངར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དེས་བྱས་་ 
པ་ཨིན་ན་ནི། ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ལ།  འདེའི་བྱེད་པ་བོ་ ནི་འདི 
ཨིན་ནོ་ཞེས་ཕྱེ་དེ་བརྗོད་དགོས་སེ། × ཏི་སྟེ་ཡང་མིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཅན་ཀྱི་གང་ཟག་གིས། ལྷའི་སྒུག་བསྔལ་བྱས་པང་འགྱུར་ན་ནི། འེན་དེ་ 
་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུང་ 
རོ། ་ཅི་སྟེ་ཉེ་བར་མེན་པ་ཐྲ་དད་ཀྱང་གང་ཟག་ཐྭ་མི་དད་པར་འདོད་ན། འདི་ 


(192) 


35 % 


ཆེ་ 


ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་ཅིང་། གཞན་དུ་གུང་ 
པའི་གང་ཟག་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིང་ཇོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གང་ 
ཟག་བདག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིར་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཟག་བདག་གིས་སྡུག་ 
གཞན་ལས་འབྱུང་ བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟང་མིའི་གང་ཟག་ནི་ལྷའི་སྦྲག་བསྔལ་ 
ལས་གཉན་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིང་མིའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་། ལྷའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱས་ནས་རའི་གང་ཟག་ལ་སྟེར་བར་བྱད་ཅིང་། ལྷཆི་སྡུག་བསྔལ་དེས་ 
ཀྱང་རྙའེ་གང་ཟག་གོ་ཞེས་༨དོགས་པང་བྱེད་བ་དེའི་གྱིར། གང་ཟག་དེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ནི་གང་ཟག་གཤན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་ཕང་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ཞིག་གིས། །སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ྱས་གང་སྦྱིན་ཧེ། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་ཅི་ལྟར་རུང་། །གལ་ 
ཧེ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་མིའི་གང་ཟག་གིས་བྱས་ལ། མིའི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ ་བྱས་ནས། གཞན་རྣའི་གང་ཟག་ལ་སྟེར་བར་བྱད་དེ་ ཞེས་བྱ་བ་ཨིན་ན་ནི། 
གང་ལ སྦྱིན་པར་བྱ་བཞི་ལྷའེ་གང་ཟག་དེ། ལྷའི་སྦུག་བརྔལ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པར་ཇི་ལྟར་རུང་བང་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན། རེ་ཞིག་གང་ཟག་གཞན་ལས་བྱུང་བཞི་ 
སྨུག་བསྔལ་ལ་ལེན་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ད་ནི་གང་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ཡང་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་སྡུག་ 
བསྔལ། །འབྱང་ན་གང་གིས་དེ་བྱས་ནས། །གཞན་ལ་སྟེང་བཞི་གང་ཟག་ 
གཞན། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏེགས་གང་ཞིག་ཡིན། གང་གེས་རྷའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱས་ནས་ལྷའི་གང་ཟག་སྟེར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཉེ་བང་ལེན་པ་གང་གིས་མིཞི་གང་ 


(86) 


ཟག་དེང་གདཊ་པ་དེ་ནི། མེའི་ཉེ་བང་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་ 
འགྱུང། དེའི་ཕྱེང་གང་ཟག་གཞུན་ལས་བྱུང་བཞི་སྡུག་བསྔལ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིང་བདག་གིས་བྱས་ཕང་མ་གྲུབ་པས། སྲུག་བསྔལ་གཞན་གྱེས་ 
ག་ལ་བྱས། །གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པ། _ །དེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་བྱས་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒའི གང་ཟག་གི་སྡུག་བསྔལ་མིའི་གང་ཟག་གི་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱིས་ཀྱས་པའི་ཡིན་ན་ནི། དེ་ནི་མིའི་གང་ཟག་གེ་རང་གིས་བྱས་པ་ཉིད་ 
དྭ་འགྱུར་ན། དེ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྒེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར། 
གང་གི་ཆེ་བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གུབ པའི་ཕྱིང་སྡུག བསྔལ་དེ་མིཞི་གང་ཟག་གིས་ 
བདག་གིས་བྲས་པ་དེའེ་ཆེ། ལྷ་ཞེ པ་བྱ་བའི་གང ་ཟག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
གཞན་གྱེས་བྱས་པར་ག་ལ་འགྲུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་སྣྲག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཆང་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒེ་ནས་ 
ཀུཇ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ྱིང། རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་བྱས་མིན།། 
ངེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་བྲས། །གལ་ཧེ་གཞན་བདག་མ་བྱས་ན། །སྡུག་༤སྔལ་ 
'གཞན་བྱས་ག་ལ་འགྱུང། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་ལས་ཀུང་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་དང་གཞན་དག་གིས་བྱས་པང་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ 
སྡུག་བསྔལ་བདག་ཤིས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བྲས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ 
བནི་ཕྱེང་རོ། །དེའི་ཕྱིར། བདག་གིས་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པ་ཡང་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་གི་ཕྱིང། བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ཐར་ 
བཉགས་པའི་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བདག་གིས་མ་བྱས་ཤིང་བདག་ཉིད་*” 


(༦0) 


ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཨང་རྒུ་མཞན་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིང་ངོ། གང་ཞིག་རང་ 
ག་བདག་ཉིད ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་རང་བཞེན་དྭ་གྱར་”་ 
པས་གནན་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུང་ཏེ། འདི་ནེ་མེ་རིགས་སོ། །ད་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཉིས་གས་བྱ༥་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ། གལ་ 
ཧེ་རེ་རེས་བྱས་འགྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པང་འགྱུང། །གལ་ 
རེ་རེས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་བང་འགུང་ན་ནེ། དེ་ཆ་སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པ་ 
ཨིན་ན། དེ་ནི རེ་རེས་ཤྲས་པ་ཡང་མ་ཡིནེ། བཤ ད་ཟིན་པའི་སྐེན་དྭ་འགྱུར་ 
བའིཕྱིང་རོ། །རེ་རེས་སློག་གཅོད་པ་མ་བྱས་བང་གཉི་གས་བྱས་ཐ ཞེས་ ཆྗ་ 
པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཨང་ཇི་ལྟར་མེད་པ་ 
དེ་ལྟང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་མ་བྱས། སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་མེད་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཧེ། གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པ། གཞན་ 
གྱས་མ་བསྐེད་པ་འདི་ལ་ཨོད་པས་ན། གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་ 
བདག་གིས་མ་བས་པ་ཨོད་པས་ན་བདག་གིས་མ་བྱས་པའནོ། ག་ལ་ཏེ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་བའ་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་མེད་ཅེང་། གཞན་ཧྱིས་ 
བྱས་པ་ཨང་མེད་པར་དེའི་ཚོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཨོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་;། ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཧོག་་དྲི་ཞིམ་པོ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིང་ན། དེའི་ཏེན་ 
ད་གྲུར་པའི་བདག་ཀྱང་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཇི་ལྟང་རྣམ་པ་བཞེང་སྤྱད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ། ཕྱི་རེལ་གྱི་དངོས་པེ་ས་བོན་དང་མྱུ་གྭ་དང་བུམ་ 
པ་དང་སྣམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ངིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡུག” 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་མ་ཨིན་ྱི། །དངོས་བོ་ 


(201) 


ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཨང་། །རྣམ་བ་བཞི་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞིས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཊ་ 
པ་འདི་དག་ལ་རྣམ ་བ་བཞི་བོ་ མེད་ན། ཞོ་ན་ད་ནི་འདི་དག་རྣམ་པ་གང་གིས་ 
འགྱུབ་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པང་འགྱུང་ན་ནི། ངེས་པར་རྣམ་པ་བཞི་བོ་འདི་དག་ལས་ 
གང་ཨང་རུང་བ་ཞིག་གེས་འགྲུབ་པར་འགྱུང་བ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་བྱིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཧོཌ་པ་དག་ངང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པར་ངེས་སོ། ། 
འོན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཨད་པར་རྙེད་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཌ་ 
པ་ཀུན་རྗོབ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཆོལ་ན་ཉི། དྭེའི་ 
ཆེ་ལས་དང་བྱེད་པ་བེརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་རྣམ་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་་ 
པའི་ཕྱོགས་བཞི་བསལ་ནས་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་དོན་གྱི་ཏེན་ཅིང འབྲེལ་བར་*་ 
གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་རྟོག་གེ་ 
བ་ཡིས་འདོད། །།བཏོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱང་བང་གསུངས། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཀུན་རྫེབ་དྭ་ནི་རྒྱལ་བས་ཆོས་བཤད་ 
དེ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བས་ཡིན་དེ་ལྟར་ལྟོས། ཡང་དག་ཉིད་དཱ་ 
བདག་དང་ཡོད་མེད་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཤྱིས་མཚན་ཉིད་འདི་འདྭའོ། །དགེ་ 
དང་ནག་བ ཞི་ལས་རྣམས་མི་འཇིག་སྟེ། །བདག་གིས་བྱས་པ་བདག་གིས་ཕྱོང་བང་ 
འགྱུར། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་འཕོ་བང་མེ་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་ཐྱོང་ 
བང་མི་འགུར་རོ། །སྤིད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དབང་མེད་པ། གསོག་དང་གསོབ་ 


(202) 


ཏུ་ཀླང་བ་དབུ་བ་བཞིན། _།སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཧཱ་སྟོང་། _ །སྒྲ་ཡིས་ 
བཤད་ཀྱང་དེ་དག་དབེ ར་པ་ཡིན. །དྲག་ཤུག་རི་དང་གཅོང་རོང་ཀྱུང་རྣམས་སུ། ། 
རྟེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྲ ག་ཅ་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་བཤིན་འདུས་བྱས་འདེ་ཀུན་རིག་པང་ 
བྲིས། །འགྭོ་ བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ན་ སྨི་རྒྱུ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བ་གསུངས་སོ། 'སླེབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲཊ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱང་བའི་ཆིག་གསལ་ 
་བ་ལས། བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏྭ 
བྱེད་པ་བཅུ་གས་པའི་འདྲེལ་པའོ།། ད 


(6) 


# འདུ་དྱེད་བརྟག་བཞི་རཔ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པ།། 


༢ཿ གང་གི་ཕྱིང་ངེ་ལྟར་ངབ་ཧྭ་བྱེད་པ་ཐལ་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
བ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་གས་བྱས་པ་དང་། གྒུ་མེད་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མེད་ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་མེད་ལ། མ་ངེག་ 
པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉཾས་པང་བྱས་པ་རྣཾས་ལ་དངོས་པོ་འདེ་དག་སྐྱེ་” 
བཞི་ངོ་ བོང་ཨང་སྣང་བ་ངེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུང་པ་ན་སྷུ་མའི་ 
ཏྟ་དང་གླང་བེ་ ཆེ་ལ་སོགས་པས། དེེ་མི་ ཤེས་པ་རྣཔས་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་སླུ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གྱིར། བློ འི་སྤྱན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངང་བཞིན་ 
ལྐོག་ཧུ་མ་གྱར་པ་མངའ་བ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་ཁུས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་ 
བ་། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་=ཞིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དྭ་གྱུང་ཅིང་སྒྱབས་མེད་པ་ཨོང་སུ་ 
བསྐྱབ་པང་མཛད་པའི་སླད་དྭ་རང་བཞིན་མེད་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བང་ཉེ་བར་སྟེན་པ་ 
ལྷུང་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་གང་ཞིག བསླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདཱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་ 
ངའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །མདོ་ལས་དབེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ 
བླ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་རྫུན་པ་ཡིན་ལ། མེ་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་བང་ཨིན་པ་དནི་བདན་པ་དམ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
† འདི་ན་སླུ་བང་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། 
ས་གསུངས་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདིས་གང་བསླུ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ 


ཅན་དེ་ནི་རྫུན་པ་ཡིར་ནོ་ ཞེས་དེ་སྐད་དྭ། བཅོམ་རྫན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པས་གསུངས་པ་དང་། ྭད་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ 
ངེའི་ཕྱིང། འདུ་བྱེད་ངེ་དག་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅ༣་ཉིད་ཡིན་བས་རྫུན་པར་འགྱུང་རོ། ། 
དེ་ལ་བླླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་འདྲིད་པང་དྱེད་ཅིངཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཧྭ་སྟང་བ་སྟེ། མགལ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རང་བཉིན་མ་ཡིན་བ་ཉེད ཉིས་ན་འདུ་ཟེད་ཐམས་ 
ཅད་ཛྷུན་པ་སྟེ། བསླུ་བའི་ཆོས་ཉན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྣིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། ། 
གང ་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་བསླྲ་བའི་ཆོས ཅན་མ་ཡིན་ེ། དབེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དའེ་ཕྱར། བསྟན་ངཞེ་རིགས་པ་དང་ཁུང་འདི་ལས། དངོས་བོ་ 
ནཾས་རང བཞིན་མེད་པང་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། ངང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ ཞེས་འབྱང་བཞི་བྱིར་རོ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ ཏེ་དེ་ལྟར་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱེས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
རྫུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ན། དེ་ལྟྭ་ན་ནེ་དངོས་པོབྲམས་ཅད་མེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདབས་པནི་ཁོག་པང་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པང་ཤྱ་ྟེ། 
གང་དག་ད་དུཿ དཱ་ མང་ཁྱོད་སྒུ་ཐང་བྱེད་པ་འད་བྱེད་བསླུ་བཞི་ཆོས་ཅན་དག་ཡོད་་” 
པ་འདི་ནི་བདེན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསླྲ་ཆྔོས་གང་ཡིན་པ། །དེ་རྫུན་ངེ་ལ་ཅི་ཞིག་བསླུ་། 
མ་ཡིན་ནམ། གང་གི་ཚེ་ཁ་ བོ་ཅག་གིས་བྱས་བ་ཅན་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་རྱན་པའོ་ 
ཞེས་བཤད་པ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བསླུ་སྟེ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ ཏེ་དངོས་པོ་ པོ་ནགའ་ཞིག་ཡོད་པང་གྱུར་ན་ནི། དེ་ལ་སྐུང་བ་བཏབ་པཕས་ 
མེད་པར་ལྟ་བཞེ་ལོག་ལྟར འགྱུར་ན། གང་གི་ཆེ། དངོས་པོ་ ཉིད་ཅུང་ཆད་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་བ་དེའེ་ཆེ། དེར་ཅི་ཞིག་ བསླུ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་ མེད་ 
པར་མི་འྱ ར་ངས་ཏྲོད་ཀྱིས་ཀླན ཀ འདི་ཉི་མི་རིགས་སོ། །འདིར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 


(205) 


མེད་པའི་ལྟ་བ་ཨང་མི་སྟོན་ན། ཝུང་འདིས་ཅི་ཞིག་སྟོན། བརོང་ང 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། ྟོང་ཉིད་ཨོང 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་དཱྭ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཨིན་གྱི། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྙོང་པཉིད་ཨོངས་སུ་སྟོན་པ་༦ིན་ཧེ། རང་ངཞིན་ 
གྱིས་མ་སྱེས་པ་ཡོངས་སྱ་གསལ་ ཐྲང་ བྱེད་ པའོ ཞེས་བྱ་ངའི་དེན་ངོ། །ཇི་ 
སྐད་དྭ་མདོ་འས། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་བ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་མྱ་ཡིན།. །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་བགང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ 
ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡེད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། _ །འདིང་ཁྱང་གིས་ 
དངོས་པ་ངང་བཞིན་ཤྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མི་གནས་པ་ཉིད་དང་། 
འཇིག་པ་ཉིད་སྟོན་པར་ཤྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གང་ལས་ཞེ་ན། དངོས་ 
རྣམས་ངོ་ ཐ་ཉིད་མེད་དེ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྣང་ཕྱིར་ཇོ། །གཞན་དྭ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། མོ་པ 'སུ་༧གྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྲིར་ངོ་ ཞེས་བྱ་བའི་བྲ་ཆིག་བ། 
འདི་སྐད་དྭ་གལ་ཏེ། དངོས་བོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མད་ན། དེའི་ཆེ་འདི་ 
དག་གནན་ད་འགྱུར་བ་དམིགས་༨ར་མི་འགྲུང་ན། ཨོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཉི་དམིཊ་ 
བ་ཨང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་རང་བཞྲེན་མེ་གནས་པ་ཉིད་མདོ་འི་དོན་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པར་ ཁུ །འདིའི་ཕྱིང་ཨང་དེ་ནེ་དེ་ལྟང་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ཁ་ར ཉིད་མེད་དེ། གང་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་གང་ཞིག་ངོ་ ཐོ བེ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་མོད་ 


པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད ས་པོ འ་འ 


་དཇོས་པོ་ མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ 
¬ 


ནི །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ། དེའི་སྫྱོ་བར ངས་ཉིད་མི་ 
འཐད་བས་ཆོས་ཅན་མེད་པང། དེ་ལ་བཞེན་པའི་ཏོས་ཀྱང་མི་འཐད་ ཤ་དེའི་ཕྱིང 


དངོས་བེ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་ 
ན་། གཉན་ད་འགུང་བ་གང་གི་ཨིན། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མེད་ ནེ ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དྭ་འགྱུར་བ་གང་ཡེན་ 
པ་དེ་གང་གི་ཨིན་པར་འགྱུང ཞེས་འཛོར་ཏོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་ཤྱ་སྟེ། དེ་ལྟང་ 
ཡོཔས་སུ་བརྟགས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ངོ་ བཾ ཉིད་ཨོད་ན། །ཇི་ལྟ་བྱང་ན་གཞན་དྭ་ 
འགྱུང། འདིར་ཆོས་ག ང་ཞིག་དངོས་པ་གང་ལ་མི་འཁྱུལ་བ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་བསྟད་དེ། གཞན་གྱིས་གེགས་བྱང་མེད་པའི་ཕྱིང་རེ། །དེ་ལ་མི་འབྱུལ་བའི་ 
མེའི་ཚ་བ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རང་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ལ། །ཚ་བ་དེ་ཉིད་ཆུ་དག་ལ་ 
དམིགས་པ་ན་རྐྱེན་གཞན་ལས་བྱང་བཞི་བྱིར་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཆོ་དེ་ལྟར ་ར ང་བཞིན་ནི་འཁུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་བ་དེའི་ཆེ་” 
འཁྱུལ་པ་མེད་པས་གཞན་དུ་འགྲུང་བ་མེད་དེ། མེ་ནི་གྲང་བང་གྱར་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་བཞིན་དྭ་དངོས་པོ་ རྣམས་ལ་ཨང་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ན་གཞན་ད་འགྱུར་ 
བ་ཉིད་མེད་པར་འགྲུར་ན། དེ་དག་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཨང་ 
ཡིན་ཧེ། དེའི་ཕྱིང་རང་བཞིན་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ 
སྣང་བ་ལས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུང་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་དངོས་་ 
ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འགྱར་མེད། །གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ 
ཕྱིང་གཞེན་ནཱ་མི་རྒ་སྟེ། །གང་ཕྱིང་རྒས་པའང་མི་གྒའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསྱངས་ཏེ། 


(207) 


རེ་ཞིག་དངོས་བོ་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ནི། གཞན་དྭ་འགྱཾར'” 
བང་མི་འཐད་དེ། །འདི་ ་ལྟར་ལང་ཚོ ཞི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གཉོན་ 
ནཱ་ལ་ནི་གཞན་དྭ་འགྱུང ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་ 


པ་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་རྟོག་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་ངེ། གཞན་དུ་ 
གུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྒས་པནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  དེ་གལ་ཏེ་གཉེན་ནུ་ལ་མི 
འདོད་ཀྱི་བཞན་རྒས་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་ན་ནི། ་ གང་གི་ 
ཕྱིར་རྒས་པ་ ལ་ནི་ཡང་རྒ་བ་དང་འབྲེལ་པ་དགོས་པ་མེད་པའི ་ངོ། །རྒས་པ་ 
ལ་ཨང་གྒ་བ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ་ེ་ར་ཞས་བཏན་ 
ཡོད་པས་གས་པ་གཞོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །ཏི་སྟེ་གཞོན་ན་ ཉེད་གཞན་དྭ་ 


འགྱུང་ངོ་ ཞེ་ན། དེ་ནི་མེ་རིགས་ཏེ། གས་པའི་ ་གནས་སྐབས་མ་ཐེབ་བ་ལ་ 
གཞེན་ནཱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བཞི་ཕྱིང་རོ། །གཞན་ཨང་། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་འགྲུར་ན། །འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞྭེང་ 
འགྱུར རོ། །ཅི་སྟེ་འོ་མའི་གནས་ྐབས་ ང་ནས་ཞོ་འི་གཿ སྭ་སབདསུ་ཀྱུན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་འོ་མ་ཉིད་ཞྲོར་མི་འགྱུང་རེ་སྙམ་ན། བརྗེདཔང་བྱ་སྟེ། གར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བས་འོ་མ་ཉེད་ཞེོར་ འགྱང་ཿ ངོ་ཞྲེས་ བྱ་པར་ མི ་འདོད་ ན ་ནི། འོ་མ་ལས་ 
་པོ་ཡིན་པར་ འགྱུར། ཅི་ཆུ་ཞེ འི་དངོས་བོར་ 
གྱུ གཉཧོ་འས་བཅ་གུང་འོཉཉའུ་ཐཉན་ིག་ 
འགྲེལ་པ་ཡེན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར། དེ་ལྟང་གཞན་དུ་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་དེ་སྣང་བ་- 
དང་བཅས་པར་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུང་། དེའི་ 

ཕྱིར་འདི་ནི་མེ་རིགས་སོ། །ཇི་ སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོ༥་འབྱང་ 


(209) 


ལས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ད། 


གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ལས། ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ 
མེད། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་རྒྭ་བང་མི་འགྱུར་བ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཡི་ནི་དེང་ 
བསྟན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནེ་དེ་ལ་བཀོད། །གང་ལའང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མེད། །གཞན་ཡཨང་མ་ཨིན་སུས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ། །ནང་ 
ན་མ་ཡིད་ཕྲེ་ངོལ་དག་ན ཨང་། །མི་རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་པོས་བཀོད། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཞི་བཞི་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་གང་ཡང་རྙེད པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བར་རྣམ་པང་གསུངས། །གྲོལ་ནས་ 
སེམས་ཅན་མང་པེ་གིལ་བང་མཛད། །བདག་མེད་པར་ཉི་ཆོས་ཀུན་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་འཇིན་ལས་ཞཇིག་ཏེན་རྣམ་པར་གྲོལ། །བདག་ཉིད་འགྲོ་ 
ལས་གྲལ་ཞིང་འགྲེ་གྲོལ་བས། །དདེ་བཞིན་ཕ་རེལ་གཤེགས་ཀྱང་བགྒལ་བའང་ 
མེད། ་དདང་སོང་ཆེན་བོ སྲིད་པའི་ཕ་ངོལ་ཕྱིན། །ཕ་ངོལ་གཤེགས་པ་གང་ 
ཡང་མི་རྙེད་འགྱུར།: །ཕ་རོལ་ཡོད་མ་ཡེན་ཞིང་ཚུ་རོལ་མེད། །ཕ་རོལ་སོང་ 
བ་ཞེས་ཀྱང་ཆིག་ཏུ་གསུངས། །གང་གིས་ཆིག་ཧུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་མེད། །གང་ 
སྨྲས་དེ་ཡི་ཆིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ལ་སྨྲ་བ་དེ་ཨང་རྙེད་མི་འགྱུང། ། 
གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མོད་མ་ཡིན། །ལོག་པར་རྟོགས་ལ་ཆགས་པའི་དབང་ 
གིས་སུ། །འདིར་ནེ་འགོ་བ་འདེ་ཀུན་རབ་ཏུ་འཁྱམས། །ྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ 
ཞི་བཞི་རྫོམ་ངེག་བ། །དེས་ནི་རང་འབྱང་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མཐོང་། །ཆོས་ 
མཆོག་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཐུ་ཤེས། །དགའ་བ་བརྙེད་ནས་སེམས་ཅན་ཆིམ་ 
པར་བྱེད། །ཉོན་མེངས་རྒྱལ་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བད་འགྱུར། །བདག་ཉིད་རྒྱལ་ 
བར་གྱུར་ཞིང་གནས་ཕ་མེད། །དེའི་ཧྱིར་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཧུ་མཁྱེན། ། 


(209) 


སངས་རྒྱས་ནས་ནི་འ བ་ཤེས་པང་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུཞོ། །དངོས་པོ་ངོ་ཐཾ་ ཉིད་མེད་པ་ནེ་ཨོད་པ་མ་ཨིན་༢། དངོས་པོ་རཱཾས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ཉི་འདོད་པ་ཡིན་ །དེའི་ ཕྱིང་ གོཊཊ་ཉིད་ཀི་བཉེན་ད་གུར་ཐ་ནོས་སོའི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཨང་མི་རིགས་སེ་ ཞེས་གསུངས་པ། 
གལ་ཧེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མེ་སྟོང་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པཞང་ཡོད་པར་ག་ལ་ འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ཧུ་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེའི་རྟེན་དངོས་པོནི་ངང་བཞིན་ 
ཡོད་པར་འགྱུང་ན། དེ་ལྟང་ནི་མ་ཡིན་མྒོ འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་ 
པ་ཉིད་དག་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཟེ པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཆེ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཨོད་པ་ 
མ་ཡེན་པ་དེའི་ཆེ། ཅར ་གི་ 
ཕྲེང་བ་ལྟང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཆེ་ 
སྟེང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡི།་པ་དེའི་ཆོ་དེའི་རྟེན་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
་འདེར་ སྨྲས་ པ། གང་ བསྟན་;: པར་ བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ སངསྒས་ བཅོམ་ ལྡན འདས། འགྲོ་ 
་བམུ་སྟེགས་པའི་སྨྲ་བ་མ་རེག་པའེ་དཔག་ཆེད་པོ་འི་རྗེས་སུ་སོན་པ་ལ། འགྲོ་བའི་ 
སྒོན་མེ་གཅིག་ཕུང་གྱུང་བ། བདག་མེད་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་མེ་ལྕེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
བ་མངའ་བ་རྣམས་འབྱང་པ། རྣམ པར་ཐང་པའི་སྒོ་གསུམ་པེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
མཚན་མ་མད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་རྣམ་ཕར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མུ་སྟེགས་པནི་ག ནུང་ལུགས་" 


(:10) 


ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་ནི། བདེ་བང་གཤེགས་པའི་གསུངས་རབ་ 
ཁ་ན་ལ་དམིགས་ན། ཁུད་ཀྱིས་ནི་ད་ལྟང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་གསུང་རབ་ 
རྣམ་པར་ཞཆད་པའི་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྤེང་བར་བརྩམས་པ་ཡིན་པས། 
མཐོ་ རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྒྱུན་གཅོད་པར་ཤྱེད་པ་ཁྱོད་དང་བརྩད་པས་མཆོག་” 
གོ །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨེ་མ་ཀྱེ ཧུད་གནབ་དྭ་བྱོགས་པ་ལྟང་ཤིན་ཏྭ་གྱུར་ 
པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་པོང་ ཏྱེར་ད དཱ་འཕྲོ་ པོ་བའི་ལམ་ཞི་བ་དྲང་ བོ་བོང ་ནས། 
དངོས་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་ 'སྦྲལ་ གྱིས་དཀྲེས་པ། འཁོང་བའི་ དགོན་ པར་ 
འྭོ་བའི་ལམ་ལ་ཐང་པའི་ཤོང་ཁྱེར་དྭ་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་བརྟེན་པ་ཁྱོད་ནི་དམ་པ་དག་་” 
གིས་སྨད་བར་བྱ་བ་ཡིན་བིན་དུ་མངོན་པའི ་ང་རྒྱལ་ཞེན་པས་བཟུང་བའི་དབང་ཉིད་་” 
ཀྱིས་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། ཀཱ་ཡེ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་མ་ལུས་ 
པ་གསོ་བར་མཛད་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་བོ་ ཆེན་བོ། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པང་འབྱང་བང་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་ 
བ། །དེ་དག་སྒྲབ་དུ་མེད་པང་གསུངས། །མ་ཡིན་ནམ། འདེང་སྟོང་བ་ཉིད་ 


ནི་ལྟ་བ ལྟ་བ དྭ་གས་པཐགས་ཚ། ཀ་བགྲོ་དན་འནབ་ཐཟམ་ཧོད་རེས་ཐར་ཞླབབ་། 
སྟེ ་ཁོག་པ་གང་ ་ཡིན་པ་ ་དེ་ ་ཡིན་ལ། ་ ལྟ་བང་གྱུང་པ་རྣམས་ལོག་བ་ཙམ་ནི་དངོས་ 


བོ་ཡང་མ་ཨིན་ནོ། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་དངོས་བོར་མངོན་བར་ཞེན་ 
་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཁ བོ་ཅག་ཉི་སྨྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིང་།ཁོ་ བོ་ཅག་གི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
ཁས་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཁོག་ནས་ཐྲར་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། །འདི་ལྟང་གང་ 
ཞིག་ལ་ཁྱེད་ལ་ཟོང་ཅི་ཡང་མི་སྟེར་ངོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀྱེ་བདག་ལ་ 
ཅི་ཨང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟོང་དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན། དེ་ཟོང་མེད་ཕར་ 


(21) 


འཇིན་དྭ་གཞུག་པར་ཐྲབས་གང་གིས་ནུ་ས། དེ་བཞིན་དྭ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ' 
ཡང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག གི་དེ་ལ་དངོས་པོང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་་ 
ཐབས་གང་གིས་འགོག་པར་འགྱུར། དེའི་ལྱིང་སྨན་པ་ཆེན་པོལ་ཡང་ཉེས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི ཕྱིར་གསེ་བང་མཛད་བའི་མཆེོག་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ དེ་བཞིན་གཤེཊ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དྭ། འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་ 
པར་མེ་བྱེད་དེ། ཆེས་རྣབས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་ 
པས་ཆོས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་མེ་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པར་ 
གང་དག་དེ་ལྟང་སོ་སོང་ཧོག་པ་དེ་ནི་འོད་སླུངས་དབུ་མནི་ལམ་ཆེས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་སོ་སོང་རྟོག་པ་ཞེ ས་དྱཁཾ། །འོད་སྲུངས་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་དམིཊ་ 
པས་ཐྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པདེ་དག་ནི་ངས་གསུངས་རབ་འདེ་ལས་ཉམས་རབ་དུ་ཉེས་ 
ཞེས་བཤད་དོ། འོད་སླངས་གང་ཟག་ཏྭ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ནི་བླའི། ། 
མངོན་བཞི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་བ་ཉིད་དྭ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྷ་མ་ཨེན་ནོ། །དེ་ཅིནི་ཕྱིང་ཞི་ན། 
འིད་སྲུངས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དབྱང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་ན། འོད་ 
སྲུངས་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནང་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོང་མི་རུང་ངོ་ ཞེས་ངས་བཤད་དེོ། ། 
འོད་སྲུང་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེང་ན་མེ་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། སྨན་པའི་དེ་ལ་སྨན་ 
བཏང་ནས་སྨན་དེས་དེནི་ནད་ཐཾས་ཅད་བསྐེད་ངེ་སྨན་ལྟོ་ན་འདུག་པ་དེ་ཉིད་མི་ཞབྱུང་་ 
ན། འོང་སྲུངས་འདི་ཇི་སྙམ་དྭ་སེམས། མི་དེ བྲེ་ནད་དེ་ལས་ཐར་བང་འགྱུར་ 
རམ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མེ་འགྱུར་ལགས ཏེ། དང་སྨུན་དེས་ 


(„¡2) 


ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་སྨུན་ལྟར་མཆིས་པ་ཉིད་མ་བྱང་ན། མི་དེའི་་བླེ་ནད་ཤིན་ 
དཱ་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུང་ལགས་སོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འོད་སྤུང་དེ་བཞིན་དྭ་ལྟ་བང་གྱང་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དབྱུང་བ ནི་སྟོང་པ་ཉིད་།ོ་ན། 
ཞོད་སྤུངས་གང་དག་སྡོང་པ་ཉིད་ཁེ་ནང་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ ཞེས་ངས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་ 
བཞི་ཆིག་གསལ་བ་ལས། འདུ་དྱེད་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ ཏཱ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །། 


(213) 


མོ ཕྲད་པ་བརྟུག་པའི་རབ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་པ།། 


ཧཾ འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་བོ་ངང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་ 
ཕྲད་པ་ཉེ་བང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདིང་གང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཕྲད་པ་མེད་དེ། 
དཔེང་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་བྱ་མོ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསུམ་འདུས་པ་ལས་ 
རེག་པའོ། །དེག་པ་དང་རྙན་ཅིག་འབྱྱང་བ་ནི་ཚོང་བའ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་གཉིས་ནི་ཕྲད་པ་ 
ཡིན་གྱེ། མ་ཕྲད་བ་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་འདུ་ྱེད་རྣམས་ལ་ནི་ཕྲད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡང་ཨིན་ནོ། །དནི་ཕྱིར་ངེ་ལྟར་ཕྲད་བ་བསྟན་པ་ལས་ནི་དངོས་པ ཞི་ 
རང་བཞིན་ཨོད་པ་ཉིད་དོ། །བརོད་པར་ང་སཱེ། གལ་འེ་ཕྦད་པ་ཉིད་ཨད་པར་ 
འགྱང་ན། འདི་དེ་ལྟང་འགྱུང་བ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གི་ཕྱིང། བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་བོ།  གགུམ་པོ་དེ་དག་བཉིས་གཉིས་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །ཕྲད་པང་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་ 
བལྟ་བྱ་ནེ་གཟུགས་སོ། །ལྟ་བ་ནི་མིགྭ་གོ །ལྟ་བ་པཾ་ ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་བའོ། །གསུམ་བོ་འདི་དག་ལས་རྣམ་པ་གཉེས་གཉིས་ཕྲད་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཧེ། མིག་དང་གཟུགས་སམ། མེག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ལ་ཕྲད་པ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྷར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བཉིས་ཕྲ ད་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྟེ་གསུམ་པོ་ དེ་དག་ཅིག་ 
ཅར་ཕྲད་པ་ཡང་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ་ 


(214) 


རྣམས་གཉིས་གཉིས་རམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཨང་ཕྲད་པ་མེད་པ།  དེ་བཞན་འདོད་ 
ཁམ། འདེད་ཆགས་དང་ཆགས་ངར་བྱ་བ་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་ཡ་མ་ཡིན་ལ། གསུམ་ 
པོ་དག་ཅིག་ཅང་ཨང་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རོ།  །འདི་དག་ཇི་ལྟང་ཨིན་པ་དེ་ 
ངཞིན་དུ། ཉེན་མེངས་པ། ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷག་མའང་རྣམ་ 
གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྟེ་ཕན་ཚུན་དྭ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཉོ། ། 
རྣམ་པ་གསུཔ་ནེ་རྣམ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དངོས་པེ་ ནི་རྣམ་གསུམ་ 
ཉིད་དེ། རྣམ་གསུམ་ཉིད་དེས་ཝོ། །ཉིན་མོངས་བ་ལྷག་མ་ནི་ཞྭེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །དེ་དག་ནི་ཞེ་སྡང་དང་སྡང་བ་བེ་དང་། སྡངཿ་ 
བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ པ་གསུམ་གྱིས་ཡིན་ལ། །ཉན་པ་དང་ཉན་པ་པོ་དང་། མཉན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོཊ་པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཇོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིང་འདི་དག་ལ་ཕྲད་པ་ཡེད་ 
པ་མ་ཨིན་ཞེ་ན། གཞན་དང་གཞན་དྭ་ཕྲད་འགྱུང་ན། གང་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་ལ་སོཊ་ 
ལ། གཞན་དེ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེའི་ཕཱིར་ཕྲད་པར་མི་འགྱརརོ། །ཞེས་ 
གསུངས་དེ། བང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དེན་ལའོ། །གལ་ཏེ་བལྟ་ 
བར་ཤྱ་བ ལ་སོཊ་པ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་གཞན་ཉེད་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཆེ་ཆུ་དང་འོ་མ་་”"* 
བང་བྱ་བ་ལ་སཾཊ་པ་དག་ལ་གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང། ད་དག་བྲད་ 
པང་མེ་འགྱུར་ངེ །གཞན་ཡང་། བ་ར་བྱ་ལ་སོཊ་འབའ་ཞིག་ལ། །གཞན་ཉིད་ 
མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱེ། །གང་ཨང་གང་དང་རྙན་ཅིག་ཏྭ། །གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འབྲད་དོ། 
བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སཾཊ་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གནས་པ་རྣམས་འབའ་ཞིག་་ 


(25) 


ལ། གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བར་མ་ཟད་ཀྱི། བུམ བ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོཊ་ 
པའི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་ཕན་ཚུན་གཞན་ཉིད་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་བྱིར། གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན། །གཞན་མེད་པར་གཞན་ 
གཞན་མི་འགྱར། _ །གང་ལ་བཉེན་ཏེ་གང་ཨིན་པ། །དེ་ནེ་དེ་ལས་གཞན་མི་ 
འཐད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བྱམ་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་དངེས་པོ་སྣམ་བུ་ལས་ 
གཞན་ནོ་ ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཨིན་པའི་གཞན་དེ་ཉི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དྭ་་”” 
འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་གཞན་མེད་པང་ཏེ་གཞན་མི་བདོག་པར་ནི་གཞན་གཞན་དུ་ 
མི་འགྱར་རོ། །བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་བོ་གང་ཞིག་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་ 
བོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནསགཞན་ཡིན་པར་འགྱུང་བཞི་བྱམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་བོ་ དེ་” 
ནི་སྣམ་བུའི་དངོས་པོ་ དེ་ལས་གཉན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བར་ཇེས་བར་”་ 
བྱའོ། །གང་གི་ཤྱིང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ན་དེ་ལས་གཞན་ 
དཱ་མི་འགྱུར་ཏེ། བལྟོས་པ་དང་བཅས་བའི་ཕྱིར་ས་བོན་དང་ཀླུ་གྭ་འམ། རྡིང་ 
བོ་དང་ཐུང་ཏུ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དྭ་ཡང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱང་བ།། 
དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ནི་གཞན་ལནང་མ་ཡིན་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ 
ཆད་མ་ཡིན། ཞེས་འཆད་པང་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སྣམ་ 
བྱ་ནི་བྱམ་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ལ། ཐ་དད་བར་གྱུང་པའི་སྣམ་བྱ་དེ་ལ་བལྟེམ་ནས་ 
བུམ་པ་གཞན་ད་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། །དེ་ཆེ་གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར། ། 
གཞན་མེད་པང་ནི་གཞན་འགྱུར་བ། །ཡོད་མེན་དེ་ཡི་བྱིང་ན་མེད། ཅེས་བྱ་ 
(„¡6) 


བ་སྟེ། འདེར་གཞན་གྱི་སྒྲ་གཅག་ཞི་ཉེ་བར་བསྟན་པར་ཤྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
ནི་དོན་གཞན་འཇིན་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་གཉན་ནི་རབ་དུ་གྭགས པང་གྱུང་པ་བརྗེད་ 
་པ་ཡཨིན་ཕས། །གཞན་གྱི་སྒྲ་གསུམ་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །ཤལ་ཧེ་བུམ་པ་ཞེས་ 
ཊ་ཐི་དངོས་བོ་ དེ་གཞུན་སྟ་བུ་ལས་གཞན་ཨིན་པང་འགྱུང་ན་ནི། བུམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དངོས་པ་ དེ་གཞན་སྣཔ་བུ་མེད་པར་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུ་ེ། དེའི་ཆེ་ 
སྣམ་བུ་མ་མ་བལྟཾས་པའི་བྱམ པ་གཅིག་ཕུ་ ཀཞ་ཉིད་དྭ་འགྱུང་རོ། །འཊི་ཐྟང 
གང་ཞིག་གང་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ཉི་དེ་མེད་པང་ཡང་འགྱུབ་སྟེ། དབེང་ན་བུམ་ 
པ་དེ་ཉིད་རང་གེངོ་ བོད་འཀྱབ་པ། གཞན་སྣམ་བྱ་ལ་མི་འལྟོམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་གཞན་ཉིད་གཞན་སྣམ་བུ་ལས་ཡེན་ན་ནི། དེའི་ 
ཆོ་སྣམ་བྱ་ལ་མ་བལྟོས་པདི་བྱཔ་པ་ལ་ཨང་གཞུན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུང་ན། སྣམ་ 
བུ་ལ་མ་བལྟོམ པའི་བུམ་པ་གཅིག་པུ་ལ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་མཐོང ཏོ། །དེའི་ཕྱཾང། 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དྭ་འགྱུར་རེ་ ཞེས་སྨྲ་བ་ན། གང་ལ་བལྟོལ་ནས་གང་ 
ཞིག་གཞན་ཡེན་པ་དེ་ནེ། དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསལ་བར་ཁས་བླངས་ 
བར་འགྱུར་ངོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟང་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་ 
ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཆེ་གང་གི་ཕྱིང། གཞན་ནི་གཞན་ 
ལ་བཉེན་ནས་གཞར་ཡེན་པ་དའི་བྱེང། ་དེ་གཉན་དུ་མི་འགྱུར་ངོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 
ཉིད་ཀྱང་བརྗོད པ་མ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་བྱིར། 
དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ཉེད་གྲུབ་བ་ཕན་ཚུན་བྟོས་པ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར། 

འཆིགཧེན་བའི་ཐ་སྙད་ལ་གནས་ཏེ་གཞན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དངོས་སུ་ན་གཞན་ཉིད་ 
བཏྟགས་པ་ཧྭ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྨྲའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ 

(217) 






ཡང་། འཇིག་ཏེན་བའི་ཀུན་རྗོབ་ཧཱ་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བརྗོད་ 
ན། འོ་ན་ནི་ས་བོན་དང་རླུ་གྭ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་ཉིད་དུ་ཅིའི་བྱིང་མི་སྨྲ་ཞེ་ན། 

བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ས་བོན་ངང་མྱུ་གྲྭ་གཉིས་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ 
ལྟར་གཞན་དུ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དེ། བུམ་པ་དང་སྣ་བུ་ལྟར་བསྙེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་ཉིད་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅིག་ཅར་ཡོད་པར་གྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གང་གི ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ ནི་ཤིང་འདི་ངས་བཙཊ་མེ་ ཞེས་ས་བོན་ཙམ་་ 


ཞིག་བཙུཌ་ནས་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བྱ་ཤིང་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་ 
དང་འྲས་བུར་གྱུང་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤན་ཉིད་ནེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
བོ་གཉན་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་གཞན་གྱི་བླེ་འབྱང་ན་ཉི། 

དེའི་ཕྱིང་དེ་གཞན་དྭ་མི་འགྱུང་རེ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་ན། དེ་ 
སྐད་དྭ་ནི་མི་སྨྲ་ཏེ། _ འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ན་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། ཅི་ཨང 

ལ་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལ་ འད་བའི་དངོས་བོ་ དེ་ནི་དངས་ 
བོ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མད་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་སྟེ། དེའི་ཕྱིང་ཁེ་བོ་ 
ཏེ་གཞན་ཉིད་ མོད་ན་ནི་འདི་དེ་ལྟར་འགྱར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞན་ 
ཉིད་འདི་རྟོག་པ་ན། གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་ན། གཉི་ 
ཡིན། །གཞན་མ་ཡིན་ལཞང་ཡོད་མ་ཡེན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དི་ལ་ 
གལ་ཏེ་གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་ཡོད་དོ་ ཞེས་རྟོག་ན་ནི་དེ་གཞན་ཉིད་བརྟགས་བས་ཅི་་” 


ཞིས་བྱ་བར་རྣམ་པང་འཇོག་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་ 

ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པའི་གེ་སྐབས་མེད་དེ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ 

གྭ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ་ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ 
(218) 


ཧྲ 


ཞིག་བྱ། གཞན་ཉིད་དྭ་རྭག་པ ནི་གཞན་དྭ་བརྗོད་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྲིར་ཨིན་ 
ན། གཞན་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་གཞན་ཉིད་མེད་པར་ཨང་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་གཞན་དུ་བརྗེད་པ་རྙེད་པའི་དངོས་བོ་གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་རྟོག་པའི་བྱིང་རོ།། 
དེ་ལྟང་ན་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ནེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡང་གཞན་ཉིད་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། གང་གི་བྱཾར་གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་ 
ལ་བྱ་ལ། དེ་ལ་ནི་གཞ ན་ཉིད་དང་འགལ་བ་གཅིག་ཉིད་ཨོད་པ་དེའི་ཤྲིར་འགལ་ 
བས། གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨང་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ 
དེ་ལྟར་གཞན་དང་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ མེད་པས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ ལ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་བ་ཉིད་དེ། །གང་གི་ཆེ་དེ་ལྟར་གཞན་ཉིད་མེད་པ་ 
ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བར་གྱུབ་བོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ 
གཞན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཨང་གཞན་ནཾ་ངེ་ཞིག་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཉིད་མེད་ 
པར་ནི་གཞན་ཡོད་བང་འོས་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱིར་གཞན་ཉིད་ཀྱང་ཨོད་ 
པར་འགྱུར་ར། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་ 
ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཨིན། །གང་གི་ཚེ་སྔར་གཞན་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ 
བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་ཉིད་མེད་པར་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐྲ་ཆིག་གོ །དེའི་ཤྱིར་ 
གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
བ་དག་ནི་ཨོད་བ་ཉིད་དོ། ཕྲད་བ་ཡོད་པའི་ ང་རོ། །འདེར་གལ་ཏེ་ཡང་ 


(29) 


ལྟ་ཐ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་ད་ ཞེས་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱི། 
ཨང་རེག་པ་ནེ་གསུམ་འདུས་ཤིང་: ཚོགས་པའོ་ ཞེས་བྱ་བས་ཕྲད་པ་ཨོད་པ་ 
དེའི་ ཤྱིར་ཕྲད་པ་ཡོད་པས་ལྟ་བ་ལ་སེགས་བཔ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། 
བྱ་སྟི། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཉིད་ཕྲད་པ་ཉིད་ཨོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུང་ན། 
མ་ཡིན་ནོ། ཇཇིལྟར་ཡད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིང། དེ 
དང་ཕྲད་པ་མེད། གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས ས་ཏེ། 
འདིར་གལ་དེ་ལྟ་བ་ལ་སོཊ་པ་དག་ཕྲད་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་གཅིག་ཉིད་དམ་གཞན་ 
ཉིད་དུ་བརྟག་གྲང་། དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཕྲད་པ་མེད་དེ། ཆུ་ལ་བལྟོས་ 
པ་མད་པའི་འ་མ་གཅིག་པུ་ལ་ནི་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །་དད་པ་ཡིན་ 
ན་མང་ལཱད་ ་ ཆུ་ལཝ་ཐ་དད་དཱ་གནས་པའི་འོ་མ་ལ་ནི་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་ 
ཞེས་མི་སྨྲནོ།  །དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་རྩ་བ་ལ་སཾགས་པ་དག་གཅིག་ཉིད་ཡེན་པ་ན། 
ཕྲད་བར་རྟག་ན་དེ་ནི་མི་༢ཐྲད་དེ། མིག་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་ཨིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཨང་མི་ཞཐད་ 
བ་ཉིད་དེ། གྲཟཱཏས་ལ་སེགས་པ་ལས་སོ་སོང་གྱུར་པའི་མིག་གཅིག་བུ་ལ་ཡང་ 
ཕྲད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་གྱིང་རོ། །ཕྲད་པ་པེད་ན་ནེ་ལྟ་བ་ལ་སེཊ་ 
པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བང་གྲུབ་བོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཕྲད་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། དེ་ལྟ་ན་ཨང་ཕྲད་བཞིན་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ཕྲད་ 
བ་པོ་ནི་ཡད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཆོ། །ཕྲད་བཞིན་པ་ 
དང་ཕྲད་པ་དང་ཕྲད་པ་པོ་ནི་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡོད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤྱིར་ 
ཕྲད་བ་ཡང་ཨོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཨང་མི་རིཊ་ཏེ། 


(༦20) 


ཟོ 


རཿ ཀོ £ རྨ ༣? 


ཀཾ 

ཁུ °] 
2 ཤྲ = 
-༡ 299? ¦ 


གང་གི་རིར་གང་གི་ཆོ་ཕྲད་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་ཆེ་ཕྲད་པ་མེད་ལཧ་“” 
་ཕྲད་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ; ་དེ་ལ་ཕྲད་བཞིན་ཁ།ི་ན་ 
ལྟང་བ་ཕྲད་པའི་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཊྱེད་ལས་མུ་གྱུར་པའོ། - །སྡད་པ་ནི་ཕྲདཔའི་བྱ་ཐ་ 
ཇྫོཊ་པ་ཅན་ནོ། །ཕྲན་བ་བོ་ནི་ྩེད་པ་པོ་བྱ་བ་རྫོགས་བར་བྱ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་ 
གནས་པའོ། . །དེའི་ཕྱིར་འདེར་ཕྲད་བ་མེད་པས། ཕྲ༨་བཞིན་པ་ལ་སྲོགས་ 
པ་མ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་དགག་པ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། - ཕྲད་བཞིན་ 
པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། །ཕཱད་བ་པོ་ཡང་ཡེད་མ་ཨེན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེང།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མིག་ནེ་ལྡན་ན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
འགྱུར་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐེང་བ་གང་ཡིན་པདརང་། །མཚན་ 
མོ་རྐྱེན་རྣམས་མེད་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་བྱིང་ལྡན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་རྟོག་ཨིན། 
མིག་ནི་སྣང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡེད་འིང་དང་། །ཡིད་དུ་མི་ཞོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་ 
བས། །དེ་ལྟར་ལྡན་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་མིག་གིས་ནམ་ཡང་ 
མཐོང་བ་མེད། །གང་དག་ངང་བཞིན་མེད་ཆོས་འདི་ཤེས་པ། །དབའ་བོ་དེ་ 
དག་འཇིག་ཧེན་མྱ་ངན་འདའ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱད་ཀྱང་ཆགས་མེད་ཅིང་།། 
ཆགས་པ་རྣམས་སྤངས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར བྱེད། །འདི་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ 
མེད་སློག་མེད་ཀྲང་། །མི་དབང་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་པ་མཛད། །སེམས་ 
ཅན་ཨོད་པ་མིན་ཨང་དོན་མཛད་པ། །དེ་དགྭ་ནམས་ཀྱི་དེ་ནི་ཐར་བ་ཆེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས] དེ་ལ་ནམ་ཨང་ཆགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དག་ཆོས་ཉིད་འདི་ 
ལ་མོས་གྱརང་པ། །དེ་དག་ཨིད་ནེ་སྲིད་ལ་ཆགས་མི་འགྱར། ཞེས་བྱ་བའི་ 


༨ 


བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གང་གིས་ལམ་བསེམས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་དང་། ། 


(22) 


བདག་མེད་ཨེ་ཤེས་ངབ་ཧཱ་བསྐེད་བྱས་ཞས། _ །ཆོས་འདི་དག་ནི་རྣམ་བང་སྒོམ་ 
འགྱང་བ། ° །།དེཡི་སྤེབས་བ་ཐོགས་པ་མེད་པང་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སློབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཆིག' 
གསལ་བ་ལས། ཕྲད་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཧུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞེ་པའི་འགྲེཝ' 


པའོ།། །། 


(:22) 


#/ ་དང་བཞིན་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྦྱ་པ།། 


དཿ འདིང་སྨྲས་བ། དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཇང་བཞིན་ཉི་ཨོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ 
དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་དང་ཀྱེན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིང་རོ། །འདིང་གང་ཨོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སྐྱེད་ཐར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ 
ཧེ། དཔྲེར་ན་ནམ་ཆ།འི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །སྤྱུ་གཱ་དང་འདཱུ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སྐེད་པར་བྱེད་བཞི་རྒྱ་དང་རྟེན་ས་བོན་དཇ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་མ་དག་ཉེ་” 
་བང་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡར དེའི་བྱིང་དངོས་པོ་འི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། †བརྗོད་ཕར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ ་དངོས་ཐོ་འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གྲྭ་ལ་སོགས ,་ 
ཕ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། དིའི་ཆེ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
དག་གིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཨོད་དེ། ཇི་ལྟང་འདུ་བྱེད་དང་ཀླུ་གྲ་མ་སོགས་པ་ན་ 
ལྟ་བར་གྱུང་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྙེད་ཕར་བྱ་བའི་ཆིད་དྭ་མ་རིག་བ་དང་ས་ཐོན་ལ་*ཚ 
སོགས་བ་དག་ཉེ་བང་ལེན་ཐར་མི་ཤེད་ཐ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་སྱེད་ཐང་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བླང་བར་མི་བྱ་བར་ཞྭཤུང་ཏ། དེའི་ར ང་བཞིན་ཡོད་ཐར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ངོ་ ཞྲིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གླྱཾ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱང་ 
བང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅཉི་སྟེ་གང་ཨས་དེ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུང་བ་སྐེ་བཞི་སྔ་ངོལ་ཧུ་ནི་དངོས་བོ་འགའ་ལ་ཡང་ 
ཇང་གཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་སྔ་ཇོལ་ཧཱ་ཨོད་པ་ 
མ་ཨིན་པའི་་རང་བཞིན་ཁོ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གྱིས་འབྱུང་བར་འབྱུར་ངོ་སྟམ་” 
ན། ནེ་སྟར་འདོད་ན་ཨང་། རྒུ་དང་ཀྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཡི། །ངང་བཞིན་ 

(223) 


བྱས་པ་ཅན་དྭ་འགྱུང་ར། །ཅིསྟེ་རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་དང་བཞིན་བྱས་པ་ 
ཉིད་དྭ་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིང་ངང་བཞིན་བྱས་པ་ཉིད་དྭ་ཁས་ 
བླངས་བའི་བྱིང། བྱས་པ་ཐལ་བད་བརྩད་པ་ནི་ཁེ་ ཐོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཨིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་མི་རིགས་སོ་ ཞེས་གསུངས་པ། རང་བཞིན་ 
བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱང། །ཇི་ལྟ་བྱར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །བྱས་པ་ཨང་ཨིན་ལ། 
རང་བཞིན་ཨང་ཡིད ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐན་ཚུན་འགལ་བཞི་བྱིར་འབྲལ་བ་མེད་་” 
པནི་ད་ཨིན་ནོ། །འདི་ལྟང་རདིར་རང་གེ་ངོ་་བ ནི་རང་བཞེན་ཞ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བྱེ་བྲག་ཧཱ་བཤད་པ་ལས་ན་དངོས་ཐོ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རང་་་ 
བཞིན་ཞེས་མི་བོད་དེ། དཔེང་ན་ཆུའི་ཚ་བ་དང་། ཀེ་ཀྭ་ར་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ནོར་སྒྱུར་མཁན་གྱི་ཞབད་པས་པདྨ་ང་ག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོང་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གང་ཞིག་ངང་བཞིན་ཡིན་བ་དེ་ནི་མ་བྱས་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེང་ན་མེའི་ 
ཚ་བ་ཉིད་དྲམ། ་བླད་ར་ག་ལ་སོགས་པ་རིགས་མྣ་ནམས་ཀྱི་པདྨ་ར་ག་ལ་སོགས་ 
་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོབོ་བཞི་་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པ་གཞན་དང་ཕྲད་པས་མ་བསྙེད་བའི་ 
ྱང་ད་དགགི་རང་བཞིན་ཞེས་3ྱའོ། ;།ཏེའིཕྱིརདེལྟར་རང་བཞིནནི་ཨ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཤོ་ ཞེས་འཇིག་རྟེ༽གྱི་ཝྭ་སྐད་རྣམ་པར་གནས་བ་ཡེན་དང་། ད་ཉི་ཁེ་ ཐོ་ཅག་ 
ཚ་བ་ཉིད་གང་ཨིད་པ་དེ་ཡང་བྱས་བའི་ཕྱིར་མེའི་རང་བཞིན་མ་ཨིན་ན་ ཞེས་གྲརང་ 
པར་ཕྱནོ་ཞེས་སྒྲོ། །དདིང་ཞོང་བྱ་དང་མེ་སྦྲ་དང་ཉེ་མ་ཕྲད་པ་དང་། གཙུབ་ 
ཤིང་དང་གཙུབས་པ་ལ་ས་བྱུང་བའི་མེ་ནི་རྒྱ་དེང་ཀྱེན་ལས་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་་” 
ཉིད་དཱ་དམི་གས་ལ། མེ་ལས་གཞན་པའི་ཚ་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚ་བ་ 
ཉིད་ཀྱ་པརྒྱ་དང་ཀྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་བ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱས་ 
(22) 


པ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་ན། ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་ངང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བང་ཆེས་ 
གསལ་བར་ངེས་པ་ཨིན་ནོ། །གལ་ཧེ་མེའི་ངང་བཞིན་ནི ཚ་བ་ཉིད་དེ་ ཞེས་སྐྱེ་བེ 
བྭ་གླང་རྫི་དང་བྱུད་མད ཡན་ཆོད་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། ཅི་།ོ་བོ་ཅག་ 
གིས་མ་གྲགས་སོ་ ཞེས་སྨྲས་སམ། འདེ་ནི་ངང་བཞིན་ཡིན་པར་མི་ཞོས་ཏེ། ངང་ 
བཞིན་གྱིས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིང་ངེ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་།ཁོ་ བོཅག་སྨྲའོ། །མ་ 
རིག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལེག་གི་རྗེས་མུ་སེང་བཞི་ཕྱིང་འཇིག་རྟེན་པས་ནི་དངོས་པ འི་རྣམ་ 
པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དཇ་བཅས་པ་ཉིད་དྭ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟང་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སླ་ཤད ལ་སེགས་པ་ངང་བཤིན་མེད་བ་ཉིད་ལ་རབ་་་ 
རིབ་ཀྱི རེན་གྱེས་རང་བཞིན་ཉིད དཱ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་མ་་ 
རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བླེ་ གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ འི་རྣམ་པ་་་ 
གཞན་དྭ་མ་དམེགས་པ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེའི་རང་བཞིན་གྱི་ངང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཚ་བའོ་ ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞྲིད་མཚན་ཉིད་སྨྲ་་་ 
སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱ་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བཞཾ་བྱིར་རོ 
དེ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱེས་ཀྱང་ཆོས་མངོན་པར་་ 
དེ་དག་གི་རང་པི། ངོ་ བེ་ཀུན་རྗེབ་པ་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་་” 
སོགས་པ་བུན་མོང་བ་ནི་སྦྱིཞི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ | །གང་གི་ཆེ་མ་རིག་ 
པའི་ངབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་་་ 
གཟིགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི། (༢༢ ༡༡ དནང་པཆུ་བ་ཊི་་ཡ་ 
ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སླ་ཤད་མ་མཐྲོང་བ་ལྟར་འཕགས་པ་དྱིས་བཞི་སྐྱེ་བེ ཞིཊ”" 


(2253 


བོ 


བློས་བཏགས་བའི་དང་བཞིན་མ་གཟིགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་དངོས་བོ་རྣམས་” 
ཀྱི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བང་གསུངས་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྲིད་དྭ་འཕ གས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི མདོ་ལས། ཇི་ལྟང་རབ་རིབ་ 
ཅན་དག་གིས། །སྐྲ་ཤད་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོར་རྟོག་ 
པ་འདི། །ིས་པས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་ 
རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། བྱིས་པ་ངན་པ་དོག་གི་བ། 
ངོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་བརྟགས། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བློ་ གྲོས་ 
ཆེན་བོ་རང་བཞིན་གྱིཕ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྙེས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེང་གསུངས་པ་ལྟ་བྱའེ །། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ 
ཏེ་མེ་ལ་སེགས་པའི་ཚ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཞདི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱང་བས་བྱས་པ་ 
ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། ད་ནི་དེ་དག་གི རང་བཞིན་ 
ཧྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཨིན་ཞིང།  ངང་བཞིན་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗེད་དགོས་ 
སོ། །བཇྗོད་པར་བྱ་སྟེ།  ངང་བཞིན་དེ་དག་ནེ་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ 
ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འདི་ནི་རང་གི་ དངོས་པོ་ནི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
གང་ཞིག་དངོས བི་གང་གེ་བད་ཀ་གི་བའི་ཛ འོཡིན་ དེ་ནི་དའི་རང་བཞིན་ཨིན་་ 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་གང་གི་བདག་གི་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གིས་གང་ 
མ་བཅོས་པའོ། གང་ཞིག་བཅོས་མ་ཨིན་པ་དེ་ནེ་དེའི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེང་ན། ཆུའི་ཚ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་རག་མ་ལས་པ་དེ་ 
ཨང་དེའི་བདག་གི་བ་ཨིན་ཏེ། དཔེང་ན། ངང་གི་ཁལ་བོ་དང་རང་གི་ནོང་ 
དག་བཞིན་ཉོ། གང་ཞིག་གི་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་དེའི་བདག་གི་ 


(26) 


ཐ་མ་མིན་ཧེ། དབེད་ན་རེ་ཞིག་པའི་བྙན་བོ་རང་དབང་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ 
གི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་བཅོས་མ་དང་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ངང་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་”” 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་ཚ་བ་ཉིད་མེཞི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལ་ངག་ལས་པའི་བྱིང་དང་། སྔར་མ་བྱང་བ་ལས་ཕྱི མ་འབྱང་བས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ངོ། གང་གི་ཕྱིར་འདེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང། དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མེ་ལ་མི་ 
འཁྱུལ་བ་གཉུག་མནེ་ངོ་ བ་མ་བཅོས་པ།།གང་ཞིག་སྔང་མ་བྱུང་བས་ཕྱིས་འབྱང་བ་་ 

མ་ཡིན་པ། གང་ཞིག་ཆུའི་ཚ་བ་འམ། ཚུར་རོལ་དང་ཕ་ངེལ་ལམ། རིང་བེ་དང་ཐུང་ 
དུ་ལྟར་རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་ལ་བལྟོས་བ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་ 
ཨིན་པ་བརྗོད་དེ། ཅི་མེ འེ་རང་གི་ངོ་ བོ་ དེ་ལྟ་བུང་གྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་ 
ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སླག་པ་སྤང་བར་བྱ་བཞི་ཕྱིར། སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཀུན་རྗེབ་དུ་དེ་ 

ཨོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྨྲའ། །ཇི་སྐད་དཱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་ཡིན་སྟོན་པ་གང་། །སྒོ་བཏགས་བ་ལས་ཡེ་གེ་མེད།། 
དེ་ནི་ཉན་ཞིང་སྟོན་པའང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཉིད་ལས་ཀུང་། 
སྟོང་ངོ་ ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་སྟེ། །མེ་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་ཡི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་ 
གཉིས་ཐོན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དྭ་བརྗོད་བར་བྱ། ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཡོད་དོ་ ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ཅི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ངང་གི་ངོ་ ཐོ་ ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ཆེས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཨིན་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ བཾ འོ། ོ་བོ་འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན། རང་ 
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བཞིན་ནོ། །ངང་བཞིན་འདི་ཨང་གང་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་དེ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་འདེ་ཨང་གང་ཨིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ངང་བཞིན་མེད་པ་ 
འདི་ཨང་གང་ཞིག་ཡེན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་༈ བ་་ 
ཞིག་ཉེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་གནས་ 
བ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་བཅོ༔ ས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
དང་། གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ་ ཞེས་བརྗེད་དེ། །འདེ་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏ། དངོས་པོའེ་རྣམ་ 
པ་མ་ངིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་མཐུས་དམིགས་པ་ནི་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། 

བདག་ཉིད་གང་གིས་འཕགས་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་*་ 
དུ་འགྱུང་ཏེ། ངེ་ཐྦོ་ ཉིད་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ངང་ 
བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་།ི་མློཊ་དཔེན་དག་གིས་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣཔ་པང་བཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བང་*” 
ཤེས་པར་བྱའོ།  དངོས་པེ་རྣམས་ཀྱེ རང་བཞིན་དུ་གྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ ་ཡང་ 
ཅ་ཨང་མ་ཡེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ངོ་ ངོ་མེད་པའི་ཕྱིང་”་ 
དངོས་པའ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཤེས་བང་བའོ། །ཇི་སྐད་དྭ་ 
བཅོམ་ཝྡད་འདས་ཀྱིས། །གང་གིས་དངོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཤེས་པ་སྟེ། །ནམ་ 
ཨང་དངོས བོ་ཀྭ ན་ལ་ཆཊ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ནམ་ཡང་དངེས་ཀུན་ཆགས་མེད་ 
སྨྲས་པ། གལ་ཧེ་ཡང་དངོས་པེ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
རེ་ཞིག་༤ཞཱན་ཱི་དངོས་པོ་ ནི་ཡད་དེ། དེ་མ་ཐཀག་པའི་ཡྱིད་ཆོ། །གཞན་གྱི་དངོས་ 
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་ཡང་ཡོད་པང་འགྱུང་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པང་གཞན་གྱི་ 
'ཕྱེང་རོ། །བརྗེད་པ། ངང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ན།། 
གཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་ག་ལ་ཡོད། གཉན་གྱི་དངོས་པོ་ཞི་རང་བཞིན་ནི། གཞན 
གྱི་དངོས་པོ“་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །འདེང་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཁོ་ 
ན་རང་བཞིན་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་གཞན་གྱེ་དངོས་པེ་ ཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚ་ 
བ་ཉིད་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞ་ནི། གཤེང་བའི་རང་བཞྲིན་ཅན་གྱི་ཆུ་ལ་བལྟེམ་ 
ནས་གཞན་གྱི་དངོས་བོ་ཞེས་བརྗེད་པང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཆེ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ན་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད་ཡད་པ་མ་ཡིན་བ་དེའི་ཚེ་ནི་གཞན་ཉིད་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུང། །གཞན་ཉིད་མེད་བས་ནེ་རང་བཞིན་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པར་གྲུབ་ 
བོ། །འདིར་སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་ཨང་རང་བཞྲིན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་ཡོད་པ་ 
མ་ཨིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཨང་དངོས་ཐོ་ ནཾ་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིང་ 
རོ། །༈དངོས་པོ་དེ་ཡོད་ན་ཨང་རང་བཞིན་ནམ་གཉན་གྱི་དངོས་པེ་ ཞིག་ཧཱ་འགྱུར་ 
དགོམ་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་རང་བཞིན་དང་གཞན་གྱིས་ དངོས་བ བོ་དག་ཀྱང་ཨེད་པར་འགྱུར་ 
རོ །བརྗོད་པ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག །མ་གཏོགས་དངོས་ 
ག་ལ་ཡོད། །ངང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག །ཡོད་ན་དངོས་པོ་འགུབ་ 
མའ །འདི་ལྟར་དངོས་བོ་བཏགས་པ་ན། རངང་བཞིན་ནམ་གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ ཞྲིག་ཨིན་གྲང་། : དེ་ཉིད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨོད་པ་མ་ 
ཐ་ ་ འི་བྱིར་དེ་གཉིས་མེད་པས་དངོས་བོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ 
ས་པར་བྱའོ། །འདི་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཨང་ཏྱོད་ཀྱེས་དངོས་ངོ་བཀག་མེད་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་བོ་ མེད་པ་པ་ནེ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མ་བཀག་ 
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།དེའི་ཕྱིར་འ གལྭ་ཟ་ཡོད་པས་དངོས་བ་ཨང་ཨོད་པང་འགྱུར་ཏེ། 
དངོས་ཐོ་ མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཁ་ཏེ་དངོས་པེ་ མེད་པ་ཉིད་ 
ཨོད་ན། དངོས་བོ་ཨང་ཡོད་པར་འགུར་ན། ཡད་པ་ནི་མ་ཨིན་ནོ་ ཞེས་ 
གསུངས་པ། ཕལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྱུབ་ན། དངོས་མེད་འགྲུབ་བར་མི་འགྱུང་ 
རོ། །དངོས་པོ་གཞན་ དྭ་གྱུང་པ་ནི། དོ འོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། འདི་ 
ན་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱར་ན་ནི། དེ་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་ལས་དངོས་བེ་ མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ།  འདེ་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ལྟང་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་ཉམས་ཤིང་། གཞན་དུ་གྱུང་པ་ཐྲེབ་པ་དག་ནི་འཇིག་ 
ྟེན་ན་དངོས་པོ་ མེད་ ཡའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱང་འགྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆོ། བྱམ་ 
པ ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དངོས་བོ འི་ངོ་བོ་ ཉིད་དྭ་མ་གྲྭབ་པ་དེའི་ཆེ་ཡོད་པ་མ་་་་ 
ཨིན་པནི་རང་བཞི ན་ཅན་རྣམས་ལ་གཉན་དུ་འགྱར་བ་ཉི ད་མོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ མེད་པ་ཨང་ཨོད་པ་མ་ཡཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་དེ་ལྟང་རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་དང་གཤན་གྱི་དངོས་པོ་དང་།  དངོས་པོ་དང་དངོས་བོ་ 
མེད་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མག་ 


= 


ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པང་ 
རྣམ་པར་འཆད་པར་རློམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། སའི་རང་བཞིན་ནི་སྲ་བའ། ཚོར་ 
བའི་ནི་མྱོང་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དང་བཞིན་ཉེ་ཡུལ་སོ་སེར་རྣམ་པར་རིག་ 
པའོ་ཞེས་དེ་ལྟང་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་དང་། གཟུགས་གཞན་ལ་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ཞིང་། ཚོང་བཡང་གཞན་ཉེད་དེ་ ཞེས་དེ་ལྟར་ 
གཞ ན་གྱི་དངོས་བོ་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་བའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གྱུང ་བ་དངོས་བོར་རམ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་འདས་པར་ 
གྱུ ང་པ་དངོས་པོ་ མེད་པར ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ ང་འབྱང་བ་མཆོག་ཏྭ་”་ 
ཟབ་པའེ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནེ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་གནན་གྱི་དངོས་ 


ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ནི་དངོས་བེ་ འི་ངང་བཞེན་འབྲད་པ་དང་འགལ་ 
བ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ངང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོམ་ཁུས་པའི་དེ་ཉིད་ཁྲིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་བའི་ཕྱིང་རོ། / དེད་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱིར། མཁས་ 

པ་དཀ་ནི་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁོ་ནའི་གསུང་ཚད་མར་བརྗོད་པད་”་” 
བྱེད་དེ། འཐད་པ་དང་བཅས་བས་མི་བསྒྲ་བཞི་ཕྱིང་ངེ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གྱིང་ 
ཉེས་༤་ ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ལས་འཇོས་པའི་ཕྱིང་ར མ་ཀུན་ཏྭ་གོ་ 
བང་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀུན་ནས་པོ་བང་བྱེད་བའི་ཕྱིང་རམ། མངོན་དྭ་ 
ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བ་བྟེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པར་འཤྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་རྗེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཉིད་ལུང་དྭ་རྣམ་པར་བཞག་ལ་དེ་ལས་ 
གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་་” 
ཝུང་མ་ཡིན་བ་ཉེད་དྭ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གང་གི་ཕྱིང་རང་བཞིན་དང་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དང་། དངོས་བ་དང་དངོས་བ་ མེད་པར་ལྟ་བ་འདི་དག་རེགས་པ་དང་ 

བྲལ་བས་དེ་(ོ་ན་ཉིད་མ་ཨིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཐྲར་བ་འདོད་ 

པ་རྣམས་ལ། བཏཉོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀཱ་ཏཱ་ཨ་ན་ཡི།། 


(31 


གདམས་ངག་ལས་ནི་མོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉི་གཞང་དགག་པང་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཞོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀཱ་ཏཱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 

ཀཱ་ཊཱ་ཨ་ན་གང་གི་ཕྱིང་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་་་ 
མཁོན་པར་ཞེན ཏེ། དེས་ན་སྐྱེ བ་དང་གྒ་བ་དང་ན་ཐ་དང་འཆི་བ་དང་རྱ་ངན་དང་ 
སྨྲི་སྔགས་འདེོན་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་ཡཨིད་མེ་བདེ་བ་དང་། འཁྱུག་ 
པ་དག་ལས་ཡོངས་སྱ་གྲོལ་བར་མི འགྱུར། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བང་མི་འགྱུང། འཆི་བའི་གདུང་པའི་སྡག་བསྔལ་ལས་ཤྲོལ་བར་མི་འགྱུང་ཞེས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ ཡིན་ལ། མདོ་སྔ་འདི་ཡང་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འདོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེནི་བྱིར་ཁྱང་འདི་ཨང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས་ན་ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྲིས་རང་བཞིན་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་བོ་དང། དངོས་བཔོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་ཤེན་ཧུ་འགལ་བ་ཁས བླངས་་*་ 
བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ངེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀག་པའི་ཕྱིང་རེ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཅིས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ཞེག་གས་ཤེ་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
ངང་ཚུལ་མངན་བས་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། མཁྱེན་པའོ། དངོས་ 
པ་དང་དངོས་པོ་མེད པའི རང་བཞིན་ཇི་ལྟང་གནས་པ་བཞྲེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་་་"” 
ཡོངས་སུ་མཐྱེན་པའི་ཕྱིང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དངོས་ཐོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པ་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་དང་དངོས་བོ་མེད་ 
པ་མཐྱེན་པ་དེས་ཡོད་པ་དང་མེད་བ་ཉིད་འདི་གཉི་ག་ཡང་དགག་པ་མཛད་པ་དེའི་ ༡༠༠༠༠ 
ཕྱེར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་བར་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཧོ་ཞེས་ཁས་ཟླང་བ་་ 


(23) 


རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྭ། ཞོས་སྲུངས་ཡདོ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་ 
.གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དྭ་མེད་པ། བརེན་མ་ཡིན་པ། 


སྣང་བམེད་པ། རྣམཔ་པར་ངེག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ་སྟེ། འོད་ 
སྲངས་འདི་ཉི་དབ་མའི་ལམ་ཆོས་ཚྣས་ལ་སེ་སོང་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང། 


དེ་བཞེན་དུ། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉི་ག་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་ 
འདི་ཨང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བྱིར་གཉི་གའི་མཐབའ་ནི་ནམ་སྦངས་ནས། །མཁས་ 
པས་དྭབས་ལནང་གནས་པར་ཡོད་མེ་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོད་པ་སྟེ།། 
གཙང་དང་མི་པ་ཙང་འདི་ཨང་རྩོད་པ་ཡེན། །རྙོད་པར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
མི་འགྱར། ༼རྩོད་པ་མེད་པང་གྱང་བ་སྡུག་བསྔལ་འགག །ཅེས་གསུངས་སོ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གཡ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་མེ་ལ་སོཊ་པ་རང་བཞིན་ཁ་ནས་ཡད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུང་ན་ཉེས་པ་ཅིང་འགྱུར། རྒྱ་དང་ཀྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ངང་བཞེན་:ས་ 
པ་ཅན་དུ་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཧེ། །གཞན་ 
ཡང་། གལ་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་བ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ཡོད་པ་ཨིན་ན་ 
ཉི། ཡོད་པར་གྱུང་པ་དེ་ཨང གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཉེས་བསྟ ན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རང་བཉིན་གྱིས་ཡོད་ན། དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འཧུང་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ཞདི་ཉིད་མེ་ལ་སིགས་པ་འདི་དག་གི་ངང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་ན ནེ། དེའི ཆོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་སླང་ཡང་ 
གཞན་དུ་འགྱུང་བ་མེད་དེ། གང་ཤཾི་ཕྱེར། ངང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ནི། །ནམ་ཨང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཁ་ཏེ་འདེ་ཉིད་མེ་ལ་སོགས་ 
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བ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་གྱུང་ན་ནི། དེའི་ཆེ་རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར'བ ;: 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་གཞན་དྭ་འགྱུར་བང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ 

མཁའི ་མི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་སོཊ་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བ་དག་ཀྱང་སླར་གཞན་ད་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་ 
གཞན་དུ་འགྱུང་བ་རྒྱུན་ཆད་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་བ་ནི་ྱོད་ཀྱིས་དམིགས་་”་ 
པ་ཡང་ཨི ཏྟ་ནོ། །དེའི་བྱིར་རྣམ་པར་འགྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཨེན་པའི་ཕྱིང་ཆུའི་ 

སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་རང་བཞི ན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་གཞན་ད་འགྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 

པའི་ྱིང་དང་། གཞན་དུ་འགུར་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཕྱིང་དངོས་པོ་འདི་ 
དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཨང་། རང་བཞིན་ཡོད 
པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། །དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ 
རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་ བས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་པར 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་དྭ་འགྱུར་བ་མ་དམིགས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱེ་ལྱགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་ བོས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་གཉན་དུ་འགུར་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ལ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཨང་མཐོང་ 
བཞི་ཕྱིང་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །གཞན་དུ་འགྱུང་བ་ཇི་ལྟར་རུང་། ད་ནི་ད་ལྟང་བྱུང་བ ལྟར་རང་ 
བཤིན་ཏེ་རང་ག་ངོ་ བོས་ཨོད་པནི་ཕྱིང་གཞན་དུ་འགྲུང་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། 

དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ 
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གནན་དཱ་འཀྱུད་བ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དེ། །དེའི་ཕྱེར་དངོས་ 
བོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་གཞན་དུ་འགྱར་ 
བ་མཐོང་བའི་ཕྱེང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཨང་་གཞན་ 
ཁ་གྲགས་པའི་གཞན་དུ་འགྱུང་བ་མཐོང་བའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་བརྗེད་པ་ཡིན་གྱི། 

བོ་ ཐོ་ཅག་གས་ནམ་ཡང་གང་ལ་ཨང་གཞན་དུ་འགྱུང་བ་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་་ 
སོ། དེའི་ཕྱིང་དེ་ལྟང་རང་བཞིན་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་གཞན་དྭ་འགྱུར་བ་ 
ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 
མད་པ་ཉིད་དྭ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར། ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྟག་བར་འཇིན། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ་བད་ཐྲལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གང་གི་བྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་འདི་ཨང་མྨྲྲོ་ རེས་དང་བྱང་གྲེལ་གྱི་ལམ་་” 
གྱི་བར་དྭ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དེན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་བོ་བྱེད་པ། དེ་ 
ཕྱིང་ཨོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པང་མི་བྱའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིང་ 
དངོས་བོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཨོད་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་་་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འརི་ལྟང། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་ 
པ་མེན་བས་རྟག །སྫོན་བྱང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བང་ 
འགྱུད། གང་ཞིག་རང་བཤིན་གྱིས་ཡོད་པར་བརྗེད་པ་དེ་ནེ་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་ 
མེད་པས་ནམ་ཡང་མད་པ་མ་ཡན་ཧེ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དྭ་ཁས་ 
བླངས་བས་རྟག་པར་ལྟ་བང་འགྱར་ལ། སྔོན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དངོས་ 
.བོནི་ངང་བཞིན་ཁས་བླངས ་ནས་ད་ལྟར་ཕྱིས་དེ་ཞིག་པས་མེད་དེ་ ཞེས་ཁས་བླངས། 
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པས་ཆད་པང་ལྟ་བ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་བོ འཞི་ངང་བཞིན་ཉིད་ 
མི་འཐྲད་པ་དེ་ལ་ནི་རྟག་པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་མེ་འགྱུང་ཏེ། དངོས་ 
བོའི་རང་བཞིན་མ་དམིཊ་པའི་ཕྱིར་ངོ། །གལ་ཧེ་དངོས་བོ་ཚཾས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དངོས་པོར་ལྟ་བ་མེད་པས་རྟག་པར་ལྟ་བ་མེད་མོད། 
ཆད་པར་ལྟ་བང་བྲལ་བང་ནི་ངེས་པར་འགྱུང་བ་མ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟང་མེད་པར་ 
ལྷ་བར་མི་འགྱུར་ངོ། འདི་ལྟང་གང ཞིག་སྔང་དངོས་བོའི་རང་བཤྲིན་ཁས་བླངས་ 
ནས། ཕྱིས་དེ་ལྔོག་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པ འི་རང་བཞྲིན་སྔང་དམིཊ་ 
པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་མེད་པང་ལྟ་བང་འགྱུང་གྱི། གང་ཞིག་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ 
དམཊ་བཾ་མཾ་ཤད་ཏག་ལ་རབ་རིཊ་བིན་པ་ཉར་བྱུང་ཞར་ཅི་ཝཛ་མདཇིཊཿརེས་ 


མེད་དེ་ ཞྲེས་ཅི་ཞིག་སྨྲས་པས། མེད་པར་པྨྲས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིང་ངོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཧུ་གྱང་པ་རྣམས ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་ 
པར་ཤྱ་བཞི་ཕྲིང་རབ་རེབ་མེད་པ་རྣམས་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁོ་ཅག་སྨྲ་མོད་ཀྱེ། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ན་ཁེ བོ་ཅག་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་ཐང་ 


འགྱུར་བ་ནི་མ་ཨེའ་ནོ། །ཇི་སྐད་དྭ་མདོ་ལས། བཅོམ་རྡན་འདས་གང་གིས་ 
སྔང་འདེད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་དངོས་པོང་གཡར་གྱིས་བླངས་་ ” 
ནས། ཕྱིས་ཞདད ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་དངོས་པོ་ ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ནོ་ ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མེད་པ་པར་ཨང་འགྱུར་ལཌ་སོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེང་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་གཞན དབང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་དངོས་པོ་ཙམ་ 
།བས་བླངས་ནས། དེ་ལ་ཀྭ ན་ཧཱ་བརྟགས་པའི་ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་པས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ 
ཉིད་སྤོང་ཞིང་གཞ ན་གྱི་དབང་གིས་དངོས་བོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
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བའ་རྒྱུང་གྱར་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ལྟར་ 
ཧདཾ། ཀུན་ཏྭ་བཏགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དྭ་ལྟ་བ་གཉི་གར་ཡང་འགྱུར་བཞི་བྱིང་་ 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པར་ག་ལ་འགྱུར། _ རྒྱུ་དང་ཀྐེན་གྱི་བསྐྱེད་པ་ནི་རང་བཞིཿ 
དཾང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིང་བཤད་པ་མི་རིཊ་” 
པ་ཉིད་དེ། །དེའི་ཕྱེར་དེ་ལྟང་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ལྟ་བར་ཐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལ་ནི་མ་ཡྱིན་ནེ ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རིན་པོ་ ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་ལས།  གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། ° །ཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ 
ཕྱུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡྲཾད་མེད་ཞདས་པ་སྨྲ་ན་དྲིས།། 
དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། འདས་ 
པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ། ཆས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་བགྱིས། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དོན་དམ་པ་མཐང་བའི་ཐབས་སྱུ་གྱུང་ཕ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང། གདུལ་བྱའི་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱེས། མང་པོ་བཀུར་བ་པའི་གང་ཆག་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དྲང་འའི་དེན་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱི། ངེས་པའི་དེན་དྭ་མ་ཡིུཾན་ཞོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་དའོ། །རཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཧེང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
མདོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བང་གཤགས་པས་བཤད་པ་ལྟང། ° །ངེས་དེན་མདོ་ 
སྡེ་དག་གི་བྱེ་ཀྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས' 
དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བཞི་དོན་དྭ་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་བློ་ 
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བྲཾས་མི་ཟད་བས་བསྟན་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་རྒྱས་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཐང་བྱའོ། ། 
དའི་ཕྱིར་དམ་པ་ཐྲར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་བོ་དང་དངོས་པོ་ མེད་ 
པར་ལྡ་བ་གཉིས་ཀྱི་གླགས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁེར་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ནས། ལྟ་བ་འདི་གཉིས་གསལ་ཏོ། །དབ་མའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྙོམ་ 
བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱང་མིན་པས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས་པ་རྣམ་པང་ཤིག །ྱེས་ 
པ་གང་དག་སེམས་ཀྱི་དབང་སོང་བ། །དེ་དག་སྲིད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཐོན་ཞདས་དུས་ཀྱི་ངསྐལ་པ་བཇ་མ་ཨས་ན།། 
མི་ཨི་གཙོ་བོ་བྱང་བ་ངས་དྲན་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་བ་གཟིངས་ཀྱི་དེན་མཛད་བ། ། 
མིང་ནི་དངོས་པོ་ མེད་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ། །ཏྱྱེས་མ་ཐག་ཏཱ་མཁའ་ལ་རབ་དྭ་ 
གནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ མད་པར་བསྟན། དེ་ཚེ་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་མཚན་བཏགས་ཧེ། སྨས་ནི་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཧཱ་གྲགས་པང་བྱས།། 
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཧྭ་སྒྲ་འབྱིན་པ། །དངོས་པོ་ རེད་་ཅེས་བྱ་བའི་རྐྱལ་ 
བོར་གྱུར། །སྱེས་མ་ཐག་ཧྭ་གོམ་པ་བདུན་བོད་ཏེ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ 
རྣམས་དངོས་བེ་མེད་པར་བཤད། །ཐུབ་པ་ཆོས་རྣརས་ཐྲམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡི།། 


ལ། །ཆོསྐ་ནྣམས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྒྲ་ཡང་བྱང་། །འཇིག་ཏེན་དེ་ན་ཇི 
སྙེད་སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་རྨ ད་ཅི་ཨང་མེད་པ་ཞེ ས། །དེ་ལྟ་ 


བྱང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་བ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པ་ཤིན་ཧཱུ་འབྱང་བར་འགྱུར། 
ཞེས་གྲསངས་སོ། །དངོས་བོའི་རང་བཞིན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ 


(233) 


དངོས་བོ་ མེད་ཅེས་སྒྲ་ཡང་འབྱྱང་། ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མདོའི་ 
དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ཇི་སྙེད་སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་ 
མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བས་ན། མེད་པར་ 
དགག་པ བརྗོད་པར་འདེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་བོ་མེད་པའི་དེན་ནི། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཆིག་ 
གསལ་བ་ལས། རང་བཞིན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཧཱ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པའ་འབྲེལ། 
པའོ།། དེ 


(239) 


# བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པའི་ངབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ།། 


རཿ འདིང་སྨྲས་པ།  དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡེད་པ་ཉིད་དེ། 
འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རེ། །འདི་ན་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་སྟེ། འགྲོ་བས་ 
ན་འགྲོ་བ་གཞན་ད་འགྲོ་བ་ལ་འཁོང་བ་ཞེས་བྱའོ། གལ་ཏེ་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སུ་ཞིག་འགྲོ་བ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དྭ་འགྲོ་ 
ཞིང་འཁོར་བར་འགྱུར། མོ་གཤམ་ཤྱི་བུའི་འདཱ་བྱད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་ 
འཁོར་བར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འཁོང་བ་ཡོད་པས་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་པཞིན་ཨང་ཡོད་ཕ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཁེརབ་ཉིད་ 
དེ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨང་ཡོད་པར་འགྱུང་བ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ 
སེམས་ཅན་ཟིག་དེད་འགྱུང་གྲང་། གཉི་ཀ་ལྟང་ཡང་ ཉས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་གསུངས་ 
པ། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོང་ཞེ་ན་། དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོང་ ཏེ །མི་རྟག་ན་ 
ཨང་འཁོར་མི་འགྱར། །སེམས་ཅན་ལ་ཨང་རེམ་འདེ་མཚུངས། །དེ་ལ་གལ་ 
གྲང་། དེ་ལ་ཐག་པ་དག་ནི་མི་འཁེང་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིད་ཏེ། བྱམ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་རྣབས་ཁོ་ན་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་དམེགས་པའི་བྱིར་་ 
ར། །ཞན་ཏེ་མེ་ཏག་པ་དག་ཡིན་ན་ནི། གང་དག་མི་རྟག་པ་དེ་དག་ནི་སྐེས་ 
མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ཡེན་ལ། གང་དག་ཞིག་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
མོ གཤམ་གྱིས་བྱའི་འདཱ་བྱེད་དག་བཞིན་དུ། འགང་ཡང་འབྱིན་པར་ག་ལ་འགྱར།། 
(༡0) 


དེ་ལྟར་ན་མི་རྟག བ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འདཱ་བྱེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་་ 
བུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏྭ་བརྒྱུད་པས་རིམ་པ་རྒྱན་མི་འཆད་ཅིང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་་ 
པ་མི་རྟག་པར་གྱར་པ་དག་ཁོ་ན་འཁོར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ཨང་མི་འཐྲད་དེ། 
ཇེ་ཞྲིག་འབྲས་བྱ་སྐྱེ་བ་གང་ཨིན་པ་དེ་ལ་ནི་འཁོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། གང་ 
ནས་ཀྱང་མི་འེང་བའི་ཤྱིར་དང་། གར་ཡཨང་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིང་རོ། །ཧྒྱ་ཞིག་ 
པང་གྱུད་བ་གང་ཨིན་པ་དེ་ལ་ཨང་འཁོང་བ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ནས་ཀྱང་ 
མི་འོང་བཞི་ཕྱིར་དང་། གར་ཡང མི་འགྲོ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །འདཱ་བྱད་ཙམ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པར་འདས་པ་དང་མ་འཇོངས་པ་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་དང་། 
ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཨང་བྱིར་རོ། གལ་ཏེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཕྱིམ་་སྐྱེས་པ་ན་སྔ་མ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ 
མ་དང་ཕྱིམ་གཉིས་གཅིག་ཉད་དྭ་འགྱུང་ན་ནི། དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། གཅིག་ཉིད་ 
དཱ་ནི་ཨོད་པ་མ་ཨིནེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཾག་དང་གཟུཊ་ 
དང་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག།བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་ཉེད་ཨིན་ན་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་སྔ་མ་༤ད་ཕྱེ་མང་བ རྫོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དྭ་ཡང་མི་འགྱུང་རོ། །དུས་གཅིག་གེ 
ཆེ་ལྷས་ཕྱེན་གཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མང་འགྱུང་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ 
དུ། འདེང་ཨང་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིང་སྐད་ཅག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མང་བསྟད་པ་ཉིད་ 
དཱ་མི་འགྱུང་རེ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཞིག་གེ་ཞེས་བྱ་བར་མེ་འགྱུར་ཏ། 
ཐྲ་མེ་དད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅེག་མ་ཕྱི་མ་བཞེན་ནོ། །སྐད་ཅེག་མ་ཕྱེ་མ་སྐེས་སོ་ཞེས་ 
་བྱ་བང་ཡང་མེ་འགྱུང་ཏེ། ཐཱ་མཾ་དད་པན་ཕྱིར་སྐད་ཅེག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ཧོ། ། 
ཅི་སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ན་འཁར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་སོ་སེའི་སྐྱེ་བོ་འཁོང་ 


(243) 


རྦང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བར་འགྱུང་ལ། མའ་ 
མ་གཞན་འབང་བ་ན་ཤི་བའི་མང་མེ་ཡང་འབར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཨང་འགྱུང་ ་ 
རོ། ༈གཞན་ཨང་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཞིག་པའམ་མ་ཞིག་པའམ་ 
འཇིག་བཞིན་པ་ཞིག་ལས་སྩེས་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག་པ་ལས་ཡིན་པར་འདོད་ 
ན་ནི། ས་བེན་ཆིག་པ་ལས་ཀྱང་མུ་གྭ་ཉྱེ་བར་འགྱུང་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ 
པ་པར་འགྱུར་ངོ། །ཅི་སྟེ་མ་ཞིག་པ་ལས་སོ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་ན་ཡང་ས་བོན་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ པར་ཨང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཀྱང་དྭས་གཅིག་པང་འགྱར་ལ། སྐེ་བ་རྒྱུ་མེད་པང་ཡང་འགྱུང་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འགག་བཞེན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེ་ན། འཇག་བཞིན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ་། ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པ་ལས་མ་གཏོཊ་པའི་འཇིག་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེང་དང་། 
ཞིག་བདང་མ་ཞེག་པ་དག་ལ་ཨང་ཉེས་པ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ངོ །དེའེ་བྱིར་རྒྱུ 
དང་འབྲས་བྱའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་རྣམ་ 
པངབཞག་པཞང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གང་གི་ཆོ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱེ་ 
མའི་རྣམ་པང་བཞག་པ་དང་། ྒྱུ་དང་འབྲས་བུནི་རྣམ་པར་བཞག་བ་ཡོད་བ་མ་ 
ཨིན་བ་དེའི་ཆེ་རྒྱུན་ཨང་ཡོད་པ་མ ཡིན་ལ། དེ་མེད་པས་འཁོར་བ་ཨང་མེད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་མི་རྟགཔ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁོང་བ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདཾར་ 
ཁ་ཅིག་འཐད་པ་དང་བྲ ལ་བའི་ཕྱིང་ན་འདུ་བྱེད་དག་མི་འཁོང་བ་ནི་བདེན་ཧེ། འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། བདག་འཁེང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་པང་བྱེད་དེ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདེ་མཚུངས། །གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འཁོང་རོ་ཞེས་སྨྲ་ན། ཅི 
འདི་ཉག་པའམ་མི་ཉག་པ་ཞིག་འཁོར་ཞེས་ནམ་པར་དཔཔྱད་བ་ན་འདུ་བྱེད་དག་འཁོང་ 
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བང་མི་འཐད་བི་རིམ་པ་གང་ཡཨིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཨང་མཚུངས་པར་འགྱད་བ་ 
དེའི་བྱིར་སེམས་ཅན་ཨང་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། འདིར་སྨྲས་པ། འདུ་བྱེད་ 
དག་འཁོར་བང་མི འཐད་པའི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་་ 
འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གངགི་ཕྱིར་འདཱ་བྱེད་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་གྲར་པ་དག་ཁོ་ 
ན་ལ་འཁོང་བ་ཡོད་བ་མ་ཨི། ཤོ་ཞེས་བྱ་བང་སྨྲས་ན། བདག་ནི་དེ་ལྟར་རྟག་བ་ 
དང་མི་རྟག་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ,འད་ལྟར་དེ་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དྭ་མེད་བ ་ལྟང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་བ ཉིད་དུ་ཨང་བརྗོད་དྭ་མེད་པང་་ 
བཞག་སྟེ།, དའི་ཕྱིང་བདག་།ོ་ན་འཁོར་ཞིང་སྔང་བསྟན་པའ་ཉེས་པར་ཨང་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ན། ཕུང་ 
པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ། །དད་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན། །མེད་ན་གང་ 
ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ 
འཁོང་བར་འགྱུར་བཞིག་ན། ཡོད་པ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱིཕིར་ཐུང་བོ་སྐེ 
མཆེད་དང་། །བམས་ཚཱས་ལྷ་ནམ་པ་ཝས་བཙལ་བ་ན་ཨོད་པ་མ་ཡིན་པའི ྱིར་རོ།། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། -. . ཤིང་ཉེད་མེ་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། །ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཨང་མེད།་ 
མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །མེ་ལ་ཤིང་མེད་དར་དེ་མེད། །མེ་དང་ཤིང་གིས་ 
བདག་དང་ནེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀུན། . .ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་ 
པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞྲེན་ཅན་མ་ཨིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཐ་དད་ 
པ་ཨང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་ལྡན་པ་ཨང་མ་ཡན་ 
ཞང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་མེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལ་ཡང་བདག་མེད་དེ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྔང་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
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རྣམ་བ་ལྔས་བཙལ་བ་ན་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟང་ཕྱང་བོ་དང་ 
སྐྱེམཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་རྣམ་བ་ལྔས་བཙལ་བ་ན་དེ་ལྟར་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ཐ་དེ་ 
ཉི ཧེ་མེད་པས་ཇི་ལྟང་འཁོར་བར་འགྱུར། ༥ དེ་ལྟ་ན་བདག་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ 
མོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་མེད་བའི་ཕྱིང་རོ། །གཞན་ཡང་ 
བདག་འདི་ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེར་ལེན་པར། །འཁོར་ན་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
སྲིད་མེད་ཉ་བར་ལེན་མེད་ན། །དེ་གང་ཅི་ཞིག་ཞ།པོད་བང་འགྱུར། །གལ་ཧེ་ 
ཨང་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཨང་འདི་འབོང་བར་རུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། པདག་ 
འཁོང་བར་འགྱུང་ལ་རག་པ་ཞིག་གོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ཉེ་བང་ལེན་པ་ཉིད་དྭ་ཐལ་ 
བར་བསྟན་པའ་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེང་ལེན་པར། །འཁོར་ན་སྲིད་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེང་མའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས་རལྷའི་ 
ཉེ་བང་ལེན་པར་འགྲོ་ན། མེའི་ཉེ་བང་ལེན་པ་བཏང་ནས་ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་ 


འགྲོའམ། མ་བཏང་བར་ཡིན་གྲང་། རེ་ཞིག་གལ་ཏ ་མོངས་མུ་བཏང་ནས་ 
འགྲེའོ་ ཞེས་བརྗོད་ན་ནི། དེའི་ཆ་ཉེ་བང་ལེན་པ་སྔ་མ་བཏང་བཞི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་མ་ 


མ་བླངས་བཞི་ཕྱིང། དེ་དག་༥་བར་དུ་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུང་རོ། །འདེ་ 
ལ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པས་ན་སྲིད་པ་མེད་པའོ། །སྲིད་པ་ནེ ཉེ་བང་ལེན་པའི་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པ་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕུང་བོ་དང་བྲལ་བས་གདགས་པཞི་ཉེ་བང་ལེན་པའ་ 
རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེ ད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཞིག་ཉེ་བར་ལན་པ་མེད་ཅིང་ 
་གསལ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་མི་གསལ་བ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ནི་གང་སྟེ། ,དེ་ན་ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ནེ་ོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉད་དོ་ ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་མད་པས་ 
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ཞྱུང་བང་འགྱང་བ་ལྷའི་ཉེ་བང་ལེན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པེ མེད་པ་ཨང་ཡོད་པ་མ་” 
ཨི །་པའི ་ཕྱིང ་ཅི་ཞིག་ཏཱ་འཁོར་བར ་འྲྲ ང་། གང་དུ་འཁེར ་བར་འགྱུང་བ་དེ་ 
ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡི ནཾ་པ་ཉིད་དོ། །ཨང་ན་ཅི་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱ་བ་འཁོར་ 
བནི་ཁུད་པང་ཨིན་ཏེ་དེའེ་ཕྱིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ ར་མི་་ 
འེ ཀུང་ངདོ། །དེ ཿ ལྷར་ན་ངེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔ་མ་བཏང་ནས་འཁོང་བར་མི་ 
རཾཀས་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སེ་མ་༨ཏང་བར་ཤིན་ནོ་ ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ཅིནི་ང་ཞི་ན། གང་གྱི་ཟིར་སྔ་མ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིང་དང་། 
ཕྱི་མ་བཟུང་བནི་ཕྱིར་བདག་གཅིག་བདག་གཉེས་ཉིད་དྭ་འགྱང་ན། འདི་ཉི་འདེོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡེ3 ནཾ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བཏང་བར་འཁོར་བ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་སྲིད་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱེ་བ ང་ན་གླིད་པ་བར་དེོ འི ཕུང་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་ 
དེ་ཉེ་བང་ལེན་པ་དང་བཅ་པའི་བྱི ང་ཉེ་བང་ལེན་པར་འཁོར་ཡང་སྲིད་པ་མད་པར་ 
ཐལ་བང་མི་འགྱུང་རོ་ ཞེ་ན། ད་ཨང་མི་རུང་སྟ། སྲི )པ་བང་མ་དོ འི་ཕྱང་ 
པོར་འཁོར་བ་ ལ་ཡང་སྲིད་པ་སྔ་མ་གཏོང་བ་དང་། མི་གཏོང་བ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཐལ་ 
བར་འགྱུང་བ་མཆུངས་པའི་གྱིང་ངོ། །ཅིག་ཅར་གཏོང་བ་དང་ཁེན་པར་དྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ ཞྲེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ] ཅི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཉེ་བར་ 
ལེན་བ་སྔ་མ་གདོཿ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ངིས་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ ཉེ་ཐར་ལེན་པར་སྒྱུ་" 
འམ། ནཾ འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཡེན་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཧེ་ཆེ་ཤས་ 
ཀྱིས་སཾ་ ཞྲེས་བྱ་བར་རྟོག་ན་ནི། དེའེ་ཆེ་བདག་གཉིས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུང་ 
རབ ཞེས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ཨང་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་དྭ་འགྲུར་ངོ། .།དུད་པར་ནི་འདི་ཙམ་ 
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ཉེ་བར་ལེན་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། བདག་ཉིད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱཾས' 
གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་དག་ནི་དངོས་པ་གཅིག་ལ་ཅིག་་ 
ཅར་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གཅེག་པུ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དྭ་རྒྱུ་བ་ལ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི ས་གཏོང་བ་དང་ལེན་པའི་བྱ་བ་གཉིས ་མེད་ ༠༠༠༡༠༠ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཀང་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་བཏང་བའི་ཕྱིང་དང་། གཞན་ 
ལེན་པའི་ཕྱིང་ཅིག་ཅར་གཏོང་བ་དང་ལེ ན་པར་རྟེག་གོ་ ཞེ་ན། དེ ལྟ་ཡིན་ན་ཀང་ 
པ་གཉིས་བཞིན་ད་བདག་ཀྱང་གཉིས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཧེ། ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྔ་མ་ ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དང་།  ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིང་ཆ་ཤས་དྭ་མ་ 
ཉིད་ དྭ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར ་ཅིག་ཅང་ཡང་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་འདེ་ནི་ལན་མ་ཡེན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཤྲིར་སྲིད་པ་བང་མ་དོ་ ལེ ན་ 
པ་ལ་ཨང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དྭ་ཐ ལ་བང་ འགྱུང་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་བདག་ལ་་་ ༠ 
ཨང་འཁོར་བ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆེ་འདུ་བྱེད་དག་དང་བདག་འཁོང་བ་ 
ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་འ།ཁོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ །འདིར་ 
སྨྲས་བ། འཁོར་བ་ཉི་ཨོད་པ་ཉིད་དེ། འགལ་ཟླ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ངོ། འདིར་ 
གང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་དེ་ལ་ནི་འགལ་ཟླ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུའི་དགྲ་བོ་བཞིན་ནོ། །འཁོང་བའི་འགལ་ཟླ་མྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོང་བ་ཡང་ཡོད་ དོ །བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་དེའི་འགལ་ཟླ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་ན། _ འཁོང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། 
ཡོད་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་པ། འདུ་བྱེད་མྱ་ངན་འདའ་བང་ནི། །ཇི་ལྟ 
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ཕུར་ཨང་མི་འཐ ད་དེ། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདའ་བར་ཨང་། །ཇི་ལྟ་བྱར་ 
ཨང་འཐད་མི་འགྱུར། །གལ་ཧེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཡོད་ན་ནི། དེ་དོག་པ་ན་འདུ་བྱེད་རྟག་པ་འམ་མི་ཉག་པ་དག་གཅིག་ལ་རྟེག་གྲང་། 
དེ་ལ་རྟག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དག་ལ་ནི་རྐྱ་ཐན་ལས་འདའ་བས་ཅི་ཞིག་དྱེད་པར་”” 
འགྱར། མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱེད་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྔ་མ ་དང་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྷ་བུར་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཉི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བཞི་དོན་ཏེ། །ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་རྟེག་གོ་ ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལྟང་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པས་འབྲད་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་བ་ཉིད་དུ་བརྗེད་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་རྟེག་གོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་བརྗོད་དྭ་མེད་པའི་ཕྱིང་འཁོང་བ་ལྟང་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ན་ 
ཨང་བདག་ཡོད་དོ་ ཞེས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། །གཞན་ཡང་ 
བརྗེད་དུ་མེད་པ་ནི་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་།ཁོ་ན་ལ་རིགས་ན། རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཉི་ཉེ་བང་ལེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་་ 
ཉིད་ག་ལ་ཡོད། ཨང་ན་བདག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ད་བརྗེད་དུ་མེད་པར་འགྱུང་ 
མོད། ཞོན་ཀུང་འདེ་ཅི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་དམ་དེ་སྟེ་མེད་པ་ཞིག་ཏྭ་ཡིན། 
གཟ་ཏེ་ཡཱདན་ན་དེའི་ཚེ་ཐང་ཐར་ཁྐུད་བ་ར་ཡང་དེ་ཨོད་བས་ཏུག་པ་ཉིད་དུ་ཞབྱུང་ 
ན། འོན་ཏེ་སྟེད་ན་ནི་དེན་ཆེ་བདག་པེ་དག་ཐང་འགྱུར་རོ། རནི་ཟླན་ 
བདག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་རྟག་བ་དང་མེ་རྟག་པ་ཉིད་དྭ་ཡང་* 
བརྗོད་དཱ་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། །ཅི་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་བདག་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཨང་བརྗོད་དྭ་མེད་པར་འདོད་དོ ་ཞེ་ན། ¡ དེ་ལྟ་ན་ཨང་ 
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ཅི་འདི་དེའི་ཆེ་ཤེས་པད་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཨིན། གལ་ཏེ་ཤེས་པར” 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་འཁོར་བ་ལྟར་རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན ཨང་ཤེས་པང་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་བདག་འདི་ཉེ བང་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཁོན་ཧེ་མི་ཤེས་ན་ནི་དེའི་ 
ཚེ་འི་ ཤིས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་བའི་རང་ངཞིན ཨིན་པའི་ཕྱིང། ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་ལྟར་མེད་པས་འདི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་་གྱིར་དེ་ལྟང་སྱ་ངན' 
ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ལ། དེ་མེད་པས་འཁོར་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས། ཚེ་དང ལྡན་པ་རབ་འབྱོང་མྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་བ་ཨང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འྱོར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མི་ ་ལམ་ལྟ་བྱ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། 

རིགས་ཀྱི་བྱ་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་༢དས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ 
ན་ཡང་། དེ་ཨང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མྲེ་ལམ་ ལྟ་བུའོ ཞེས་ང་སྨྲའོ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

ལམ་འྲདྲ་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་མརྨེ་ལམ་མཚུངས་པར་འཇུག །གང་ 
གིས་མཁས་པ་དེ་ལྟང་འཇུག་པ་ཨང་། དདེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཆོག་དྭ་བརྗོད།། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ། འགོག་པའི་བདེན་པ་རི་ལམ་ཇི་བཞིན་དེ། 
མྨྱ་ངན་འདས་པའང་མྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ད། །གང་ཁ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་ 
འཇུག་པ། དེ་ནི་ངག་གི་སྡོམ་པ་དེ་ཞེས་བྱ། ཞེས་ཤསུངས་སོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་བཀག་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཅིངས་པ་དང་། ཐྲང་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨོད་པ་མ་ཨིན་པའི་དངོས་པོའི་ངང་བཞིན་ལ་ནི་བཅིངས་པ་དང་། བཐྲང་པ་ ཤོད་ 
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་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་བཅིངས་པ་དང་བྲར་པ་ཡོད་པའི་ཁྱིང་དངོས་པོ་ནམས་ 
་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་དང་ 
ད་ན་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཨོདཿབ་ནིཿ 
ནྷ ས་པ། སྐྱེ་འཇིག་ཆེས་ཅན་འདུ་བྱེད་རྣམས། -།སི' འཆིང ངཱ 
ཁ་བང་མི་འགྱར་ཏེ། །སྔ་མ་བཞིན་དྭ་སེམས་ཅན་ཡང་། །མི་འཆིང་གྲོལཿ 
བང་མི་འགྱུར་ངོ། །འདི་ན་འདོད ཆགས་ལ་སེགས་ཐ་ཉེན་མོངས་པ་གང་དག་ 
བཅིད་བར་བྱ་བ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པས་འཆིང་བའོ་ ཞེས་བྱ་བར་བསྙད་་ 

ཅིང་། གང་དག་གིས་བཅིངས་པས་སོ་སེ སོ འི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
མི་འདའ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཇོག་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བ་ 
ཉིད་དྭ་ ་བརྟགས་པའི་ འི་བཅིངས་པ་དེ་ནི་ངེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆེས་ཅན་། འདཱཿབྱེད་ 
སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་མི་སྲིད་དེ། སྙེས་མ་ཐག་དུ་འཇིག་ཅིང་བརླག་པ་རྣམས་ 

ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤྱིར་རེ། །འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པའི་འཆིང་བ་རྣམ་བར་ 
ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐྲང་པ་ཨང་མི་སྲིད་དེ། འདུ་བྱེད་མེ་རྟག་བ་རྣམས་ 
ཉི་ཨོད་པ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱི་གྱིར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔང་བཤད་ 
པའི་ ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དོ། །ཇི་ལྟར་སྔར་བ. ཤད་པའི་: རྣམ་པས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་ཨོད་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟང། སྔ་མ་བཞིན་དྭ་ 
སེམས་ཅན་ཨང་མི་འཆིང་ཞིང་གོལ་བར་ཡང་མི་འབྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅིངས་བ་ 
དང་ཐང་པ་ཡང་མེད་དོ། །འདེང་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཨང་འདུ་བྱེད་དག་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་བཅིངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཨང་ཞདད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བང་ 
ཡེན་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཆེང་པར་གྱུར་པ་ཞ་ཡོད་བ་ཨིན་ལ།. དེ་ཨོད་པས་བཅིངས་ 
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བ་ཨང་ཨོད་པར་འགྱུར་རོ། །པརྔོད་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་འཆིང་ 
ན་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བར་ཨང་འགྱུང་ན། འཆིང་བ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་མི་འཆིང་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་འཆིང་ 
ན།༈ །ཉེ་བར་ལེན་བཅས་འཆིང་མི་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་འཆིང་སྟེ། ། 
གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་ འགྱུར། དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་བཅས་ནི་ཉེ་བང་ 
ལེན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་དངོས་བོ་ དེ་ནི་འཆིང་བར་མི་འགྱང་རོ། གང་ཞིག་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡེན་ན། དེ་ལ་ཨང་ 
འཆེང་བ་དང་འབྲེལ་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པང་འགྱུར། གང་ཞི ག་ཉེ་བང ་ལེ ན་བ་མེད་ 
པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་མི་འཆིང་སྟེ། འཆིང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིང་ 
དེ་བཞིན་གཤེཊ ་བ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བ་འཆེང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཡང་འདི་མི་རིགས་སོ། 'གང་ 
ཞག་ད་ལྟང་ངེས་པང་བརྟགས་པ་ན་ཉེ་བང་ལེན་པ་དང་བཅསམའམ་ཉེ་བར་ཡེན་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཨིན་ཨང་རུང་སྟེ། མི་འཆིང་བ་དེ་ནི་ད་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་དྭ་གྱུང་ 
པ་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུང་ཏེ། གང་ཞིག་འཆེང་བར་ཞའགྱུང་བ་དེའི་གནས་སྐབས་ 
གཞན་དེ་ནི་འགའ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དྭ་དགོངས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་གཞིཊ་ན་འཆིང་བས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་འཆེང་བང་མི་ཊྱེད་པ་དེའི་ཆེ་འགའ་ཡང་ 
འཆིང་བར་མི་བྱེད་པ་ཉེ་བང་ལེན་བ་འདོད་ཆཊ་ལ་སེགས་པ་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་ག་ལ་་ 
འགྱང། ཧེནི་ཕྱིར་བཅིངས་བ་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བཅིང་བྱི་ 
སྔ་རོལ་ན། །འཆེང་བ་ཡོད་ན་འཆིང་ལ་རག །དེ་ཨང་མེད་དེ། འདི་ན་ 
འཆིང་བྭ་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་བཅིང་བར་བྱ་བ་ལས་ཐ་དད་པད་སྔར་གྲུབ་པང་གྱུར་ 
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བས་བཅིང་བར་བྱ་བ་ལྷས་ཧེན་འཆིང་ངོ་ ཞེས་བྱ་བང་མཐྲོང་བ་དེ་ ་བཞིན་དཱ་བཅིང་་"” 
བང་བྱ་བ་འདཱ་བྱེད་རྣམས་སམ་གང་ཟག་གི་སྔ་ངོལ་ཧུ་འཆིང་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོཊ་ 
པ་གྱུབ་པར་གྱུང་ན ནི་སྔར་གྲུབ་པ་དེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སམ་གང་ཟག་འཆིང་བར་”” 
འགྱུར་ལ་རག་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པས་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སེགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འཆིང་བ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱིས་བཅིང་ 
བྱ་དང་ལྙན་ཅིག་འབྲེལ་བ་དགོཡ་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། འཆིང་བ་ལས་ཐ་དད་ 
བང་གྲུབ་པའི་བཅིངས་པ་ལ་ཡང་འཆིང་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་བཅིང་བར་བྱ་བའཞི་ 
སྔ་ངོལ་ཧཱ་འཆེང་བ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་འཆིང་བས་ནི་འགའ་ཡང་མི་ 
འཆང་ལ། འགའ་ཡང་མི་འཆེང་བ་ནི་འཆེང་བ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པས་འཆིང་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཆིང་བ་མེད་པས་བཅིངས་པ་ཡང་མེད་དེ་ ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་བོ །གང་ཞིག་འདེར་མུན་འབྱིན་པ་འཕྲེར་གྱང་བ། ལྷག་མ་ནི་ཆེགས་ 
སུ་བཅད་པའི་འདོན་པ་གོ་བསྣོར་ཏེ། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན་པང་རིཌ་ 
པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་བཅིངས་བ་མི་འཆིང་སྟེ། །མ་བཅེངས་པ་ཡང་འཆིང་ 
མི་འགྱུར། །བཅིངས་དང་མ་བཅིངས་མ་གཏོགས་པར། །འཆིང་བཞིན་ཤེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བས་སྦྱོར་བང་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཆིང་བ་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ ན་ཡང་དེ་བཞི ་ 
གཤེགས་པ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ་མངའ་བ་རྣཾས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཁོར་བཞི་བཅོན་རང་” 
བསྔམས་ པ་སྐྱེབ་ པ་མེད་་བ་ རྣམས་ལ་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ ་ཤེས་ར བ་་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕུང བོ་གསུམ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གང་གི་དོན་དྭ་གསུངས་པ་ཐར་བ་” 
དེ་ནེ་ཇེ་ཉིག་ཡོད་བ་ཡིན་ལ། མ་བཅིངས་པ་ལ་ནི་ཐད་བ་མེད་དེ། དེའ་ 
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བྱིང་བཅིངས་པ་ཨང་མོད་ངོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སེ། གལ་ཏེ་ཐང་པ་ཉིད་ཨོད་ 
ན་བཅིངས་པ་ཨོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི "ཡིན་ཏེ། འདིང་ཐང་ཕ་ 
འདི་རྟོག་པ་ན། བཅིངས་པའམ་མ་བཅིངས་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་པ་ཞིག་གོ། དེ་ 
ལས་ཅིང་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཨང་མེ་རིགས་སོ་ ཞེས་བཤད་བ། རེ་ 
ཞིག་བཅིངས་པ་མི་གྲེལ་ཏེ། །མ་བཅིངས་པ་མང་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བཅེངས་ 
པ་གོལ་བཞིན་ཡིན་འགྱུར་ན། །བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་དྭས་གཅིག་འགྱངར། དེ་ 
ལ་བཅིངས་པ་ལ་ནི་ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ་བཉིངས་པའི་ཕྱིང་རེ། . །ཅི་སྟེ་བཅིངས་ 
པན་གྱང་པ་ཕྱིས་ཐབས་ཀྱིས་ཐྲར་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ཉིད་ཡྲོལ་བར ཟ་ 
འགྱུང་རཾ་ ཞེ་ན་འོ་ན་ནི་བཅིངས་པ་གྲོལ་ལོ་ ཞེས་བྱ་བང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། གྲེལ་བ་གྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ 
ལྟང་བ་དང་ཉེ་བས་དེ་སྐད་དྭ་བརྗེད་དེ་ ཞྲེ་ན། གལ་ཧེ་རེས་་འགན་ཞིག་ན་ཐང་པ་ 
ཤོད་ན་ནེ་དེའི་ཆོ་དེ་དང་ཉེ་བང་མོད་པང་འགྱང་ན། གང་གི་ཆ་གནས་སྐཐས་གང་ 
ཆུང་རུང་ད་ཨང་ཐང་བང་འདེད་ན་ནི་བཅིངས་པ་ལ་ཐར་པ་མི་སེད་པས་ཐར་པ་མེད་་ 
པར་སྟོན་པར་འདོད་པ་ངེའི་ཆེ་ད་ལྟང་བ་དང་ཉེ་བ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་རེ་ 
ཞིག་གཅིངས་པ་མི་གོལ་ལོ་ ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ། །ད་ནི་མ་བཅིངས་པ་ཨང་གྲེལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཤོལ་ཐ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ ལ་ཡང་ཐར་བས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་ 
འགྱུང། ་ཨང་ཐར་པ་ལ་བལྟོས བཞི་བྱཾང་དྲག་བཅོམ་བ་ཡོཝ་བར་གྱུང་པ་རྣས་ལ་ 
ཨང་འཆིང་བ་ཉིན་མོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱང་དགྲྭ་བཅོམ་པ་ཡང་བཅིངས་པང་ 
འགྱའཿངོ། །དེཞི་ཕྱིར་་བཅིངས་པ ཡང་མི་གྲོལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་མ་བཅིངས་ 
པ་ལྭ་ཐར་པ་མི་སྡིད་བཞི་ཤྱིང་བཅིངས་པ་ཉིན་གྲེལ་པར་ཞགྱུར་ངོ། །སྙམ་ན། 
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དེ་ལྟ་ཨིན་ན་བཅིངས་པ་ལ་པྲོལ་བཞིན་པར་རྟོག་པ་ན། བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གེལ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དག་དུས་གཅིག་དྭ་ 
འགྱང་ན། དུས ་གཅེག ་དུ་བཅིངས་པ་དང་གྲེལ་བ་དག་འཐད་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱེར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཅིངས་ 
པ་དང་མ་བཅིངས་པ་དག་ལ་ཐྲ རཿ ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤྱིར ་ཐར ་པ་ཡང་ 
མེད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ཨང་མེད་དོ་ ཞིས་བྱ་བང་གྱབ་བོ། །འདིར་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱེས་འཁོང་བ་དང་ཕྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་བཀ ག་ཅིང་། 

བཅིངས་པ་དང་ཐར པ་དག་ཀྱང་བཀག་པས། འཁོང་བའི་འབྲོག་དགོན་བ་ཆེན་ 
བ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་མཐུག་བོ་ཅན་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཆེགས་པའི་འཁྲེ་ཤིང་ཤིན་ཏྭ་་ 
སྲ་བས་ལམ་དམ་ཕར་བཀག་པ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དྭག་གི་ལྗོན་ཤིང་རྣམ་བར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྐེ་བ་ལ་སེགས་པའི་སྡུག་བསྔྣལ། མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤིན་ 
ཧཱ་ཡིད་དཱ་མི་འོང་བ་རྒྱ་ཆེང་སྟེར་བས་དཀྲིགས་པ། འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་ 
ཆེན་བེ་ རྩེ་མེ་ ཉི་ཤུས་ཆེས་མཐོ་བ། ཏེ་བོར་བརླིང་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོགས་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་བ། སླེད་པའི་ཆུ ་ཀྱུང་གི་འབས་ཆེན་པོ། ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་རེ་བའི་ 
ངོགས་ཤིན་ཏཱ་འདྲེད་ཅིང་ཨངས་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབས་བས ༡༠༠༡ 
བསྐོར་བ་ལས་བརྒལ་བང་འདོད་པ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་མཆོག་དུ་དབུགས་ 
ངན་ལས་འདའ་བར ་འགྱར། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདག་གིང་ནམ་ཞིག་ན་འགྱང་ 
སྙམ་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནང་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་དགེ་བཞི་ཆོས་ལ་འདུན་ 
ཛཔ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་དང་ཐེས་པ་དང་བསམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་འཐེབ་པའི་དགོས་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེན་མེད་པར་འགྱུང་ངོ་ ཞེས་ 
འཛེང་ཏེ། །བརྗོད་པར་བ་སེ། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་དེ། གཟགས་བརྙན་དང་། སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་། མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། རྲི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། མིག་འཁྱུལ་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་། བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བཞིན་དུ། ཕྲིན་ཅེ་ལོག་གི་རྗེས་སུ་ 
སོང་བའི་བྱིར་ང་དང་ངའི་ཞེས་བདག་དུ་འཇིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཀུན་ཧྭ”” 
སྤྱད་པ་ཡོངས་སྱ་འཇིན་པས། འཇི ག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ ཉིད་བསྐྱེད་ནས། བདག་ 
ནི་ལེན་མེད་ཕྱ་ངན་འདའ། །མྱང་འདས་བདག་གིང་འགྱུར་རོ་ ཞྲེས། རློམ་ 
པར་བྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་གང་དག་འཇིན་དེ་ཡི། །ཉེར་ལེན་འཇིན་པ་ཆེན་པོ་ ཡིན།། 
བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མད་པ་མད་ཅིང་ལེན་པ་དང་བྲ ལ་བར་རམྱ་ངན་ལས་འདའོ། ། 
རྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞུཊ་པར་གྱུང་བ་བདག་གེ་ཨིན་པང་འབྱུར་རོ་ ཞེས་” 
དེ་ལྟར་ཐྲང་པ་འདེད་པ་གང་དག་འཇིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ནི་བདག་ཏུ་འཇིན་་ 
པ་དང་བདག་གིར་འཇིན་པ་ཞེ སྭ་བ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ 
འཇིན་པ་ཆེན་བོ་ཨིན་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བྱའི་འཇིན་པ་ཆེན་པེ མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ ཞི་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ འཇིན་པ་མ་ལུས་བ་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་ཐར་ 
པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་དཱ་བདག་དང་བདག་གིའོ་སྙམ་དུ་འཇིན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དྭ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོད་དོ་ ཞེས་ 
མངོན་པང་ཞེན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དེ་སྲེད་དུ་ནི་ཐབས་མ་ཨིན་པས་རྨ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་” 
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རྣམས་ཀྱི་རྩིམ་པ་བྲམས་ཅད་ངེས་པང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ངོ། །དེའི་ཕྱིང་ཐང་ 
པ་འདོད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སུ་བཏང་བང་བྱའཞོ། །གང་གི་ཕྱིར་རམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ུ་དེན་དམ་པ། གང་ལ་པ་ངན་ཞདས་བསསྱེད་མེད། །འཁོར་བ་ 
བསལ་བཞང ཡོད་མིན་པ། ཞེས་བྱ་བ། དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཨིན། མྱ་ 
ངན་འདས་པནང་ཅི་ཞི །་བརྟག། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ལ་མ་དམིགས་པས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་།སྙེད་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པར་སྐྲོ་དཏགས་པ་མེད་ཅིང་། 
འཁོར་བ་བསལ་བ་སྟེ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྱ་ཟད་པ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་གང་ 
ཞིག་ཟད་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིང་བརྟགས་པ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ལ། གང་ཐེབ་པར་ 
བྱ་བཞི་ཕྱིང་བཏྭགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཨང་གང་ཞིག་ཡིན། ཨང་ན་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉི་ག་ཡང་མ་དམིགས་པའི་བྲིར་སེམས་ཅན་་་ 
འགའ་ཨང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དྭ་འཁོར་བ་ནས་བསལ་བ་སྟེ་བཀྲི་བ་དང་། 

མྱ ་ན་ལས་ཞདས་པ་བསྐྱེད་པར་འབད་པ་དང་ལྡན་པས་བྱ་བར་མི་ནས་པ་དེ་ལ་རྱ་་ 
ངན་ལས་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་བཏགས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྟག་པ་མི་རིགས་སོ།། 
མི་རྟག་པ་ནི་ངེས་པར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་འདའ་་”་་* 
ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་གྲོང་ཁྱེང་དྭ་ཨང་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་འཕགས་བ་བདུད་བཏུལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་དེའི་ཆོ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞེན་ཧུང་གྱུང་པས་ཇི་ལྟར་བདུད སྡིག་བ་ཅན་སྒོ་མེའེ་ཐེམ་བའི་འཆིང་བས་ ཇམས་ཉམ་མ་མ་ 
བཅིངས་པ་ལྟར་ས་སྟེང་དྭ་འགྱེལ་ནས་ང་ཉི་འཆིང་བ་དམ་པས་བཅེངས་སོ། །ང་ནི་ 
འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་སེ་ ཞེས་ངུ་ཞིང་ཆོ་ ངེས་འདེབས་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གྲཟགས་སུ་བསམས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྔིག་ཅན་གང་གིས་ 
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ཁྱོད་རྟག་ཧུ་བཅིངས་ཤིཇ་བཟོད་པ་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་པ་འཆིང་པ་ཆེས་དམ་པ། 
འཆིང་བ་འདི་ལས་གཞན་པ་ཞེག་ཨོད་དེ། དེ་ཨང་གང་ཞེ་ན། ཿ འདི་ལྟ་སྟེ། 
ང་རྒྱལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་དང་། སྲིད་པ་དང་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་སྟེ།: སྡེག་ 
ཅན་འདི་ནེ་འཆིང་བ་ཡིན་གྱི །འཆིང་བ་འདི་ལས་གཞན་པ་འཆིང་བ་ཆེས་རྔམ་ 
བོར་གྱར་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ནི་དེས་རྟག་དུ་བཅིངས་པ་ཡིན་ཀྱི་གཟོད་ 
བཅིངས་པ་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །གཞན་ཡཨང་སྡིག་ཅན་ཅི་ཁྱོད་གལ་ཏེ་སླང་བཀྲེལ་ན་ 
དགའ་བར་འགྱུར་རམ། སྨྲས་པ་དགའ་བར་འགྱུང་རོ། །དེ་ནས་རྩའི་བུ་ 
རབ་འཐབ བྲལ་བ་ཞིག་གིས། འཇམ་དཔལ་གཞྲོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སྲེ། །འཇམ་དཔལ་དདུད་སྡིག་ཅན་ཐོང་ཤིག །རང་གེགནས་སུ་དོང་ 
ལ་རག་གོ །དེ་ནས་འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པས་བདད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྔིག་ཅན་གང་ཞྲིག་བཏང་བ་ཁྱོད་སུས་བཅིངཡ་སྨྲས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་བདག་སུས་བཅེངས་པ་མེ་ཤེས་སོ། །སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་ཇེ་ལྟར་ཁྱོད་ 
མ་བཅིངས་པ་ལས་བཅིངས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སེ་སོ འི་སྐྱེ་བོ་་""” 
ཐུམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་བརྟག་པར་འདུ་ཤེས་བ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ 
འདུ་ཤེ་པ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་དུ་འདུ་ཤེས་པ། - མི་ངཙང་བ་ལ་ 
གཙང་ཐར་འདུ་ཤེས་པ། བཟླགས་མེད་པ་ལ་གྲཟགས་སྱ་འྭ་ཤེས་པ། ཆོར་ 
བ་དག་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དག་མེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དབ་་མེད པ་དང་། 
་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ། ཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་བང་ཤེས་ 
པར་ཞད་ཤེས་པ་ཨིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྡེག་ཅན་གང་ཁྱོད་གློལ་བང་འགྱུང་ན་ 
གང་འས་གོལ་བར་འགྱུར། སྨྲས་པ་བདག་གང་ལས་ཀྱང་ཤྭོལ་བར་མི་ཁབྱྱང་རེ།། 
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སྨྲས་ལ། སྡིག་ཅན་དེ་བཞིན་དྭ་གང་དག་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་། ཨང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་བའི་འད་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་མ་གཏོཌ ་པར་གང་་ 
ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུང་བ་མེད་དེས་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཧེ། ལྱང་འདི་ལས་ན་ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་ཅི་ལོག་ཧུ་རྟོག་པ༤ 
ཙམ་གྱི་འཆིང་བའི་ཞཁླི་ ་ཤིང་ རྣམ་པར་ ་ཆད་པ་ལྭ་ཐར་པ་ཆྱ་ང ན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། མི་ལམ་དྭ་དམིགས་པའི་མེ་འབང་བ་ཆུ་དག་གིས་བསད་ཕ་བཞིན་ནོ། ། 
སློབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཆིག་གསལ་བ་ལས། བཅིངས་ 
པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བཞོ།། །། 
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རི ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པའི་ངབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ།། 


ཧོ འདིར་སྨྲས་པ་འཁོར་བ་ནི་ཨོད་པ་ཉིད་དེ། ལས་དང་འབྲས་བྱ་འདྲེལ་ 
བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །འདི་ལྟར ་གལ་ཏེ་རྒུན་རྣམ་པར ་ཆད་པ་མེད་པའི་ 
རིམ་བས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འདྲས་༡” 
བུའི་དངོས་བོ་འཇུག་བས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སས་དདག་འཁོང་ཐར་འགྲུང་ན་ན། དེའི་ 
ཆོ་ལས་དང་འབྲབས་བྱ་འབྲེལ་༨ར་འགྱུར་ན། ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་འཁོང་བ་མེད་ 
ན་ནི། སེམས་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏྭ་འཇིག་པའི་གྱིང་དང་། ལས་འཕེན་པའི་ 
དུས་ནྷ་རམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པའི་བྱིར ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཁོ་་་” 
ནར་འགྱྱར་ངོ། །འཁོར ་བ་ཡོད་ན་ཅི་འདིར་བྱས་པའི་ཁས་ཆེ་ར བས་གཞན་ད་ 
ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲ སྭ་བུ་དང་འདྲེལ་བཞི་ཕྱིར་ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་"” 
འབྲེལ་བ་མི་འགལ་བར་མེ་འགྱུང་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་ 
རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་འཁོར་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ལས་དེ་དག་ཀུང་གང་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་རབ་ཤུ་དྱེ་བ་བརྗོད་པང་་ 
འདོད་པས་འདི་སྐད་དྭ་བརྗེད་དེ། བདག་ཉིད་ལེགས་པང་སྡོམ་བ་དང་། གཞན་ 
ལ་ཕན་འདེགས་བྱམས་སེམས་གང་། །དེ་ ཆོས་དེ་ནི་འདི་གཞན་དྭ། །འྲས་ 
བྱ་དག་གེ་ས་བོན་་མིན། དེ་ལ་བདག་ུ་ང་རྒྱལ་བ་འདི་ལ་བཞག་ཅིང་བསྐེད་པས་ 
བདག་ཉིད་དེ། ཕུང་པེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ། | 
བདག་ཉིད་ཨང་དག་པར་སྡོམ་ཞིང་།  ཡུལ་དག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ངྱེད་ཅིང་ 
འདོད་ཆཊ་ལ་སོགས་བའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པས་ན་བདག་ཉིད"**” 
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ལེཊ་བར་སྡོམ་བཞོ། །གསོག་ཅིང་ཉེ་བང་གསོག་ལ་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བཞི་ལས་ 
རྣམ་པང་སྨིན་པ་འབྱིན་པང་ནས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་ཧེ། སེམས་ 
དང་ཡེད་དང་ནམ་དར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ་  །དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཉེད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་སློག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་་” 
བཟློག་པ་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་ངན་འགོང་འྲགོ་བ་ལས་འཇིན་བར་བྱེད་པས་ཆོས་་ 
ཞེས་བྱའོ།  །ཆེས་ཀྱེ་སྒྲ་འདི་ནི་གསུང་རབ་ལས་གསུམ་དུ་རྣམ་བང་བཞག་སྟེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་དེན་དང་། འགྲོ་བ་ངན་པར་འགྲོ་བ་ལས་འཇིན་བའི་ 
དོན་དང་། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བང་འགྲོ་བ་ལས་འཇིན་པའི་དེན་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་་ 
དོན་གྱིས་ན་ཆོས་ཞེས་དྱའོ། །དགེ་བ་བཅུ་་ལ་སོཊ་པའི་ཆེས་ཆྣཾས་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དང་ཕ་རོལ་ཧུ་ཆོས་སྤྱད་པ་ནི་བདེ་བར་ཉལ་ཞེས་བྱ་བ་དེད་འགྲོ་བ་ངན་པར་ཞགྲོ་བ་ 
ལས་འཛི་བའི་དེན་གྱིས་ན་ཆོས་ཞེས་བྟསད་དོ། །ཆོས་ལ་སྐབས་སྱ་མཆིའོ་ 
ཞེས་ཀྱ་བ་དེར་ནི་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བང་འགྲོ་བ་ལས་འཇེན་བའེ་དེན་གྱིས་༨་མྱ་”” 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིར་ནི་འགྲོ་བ་ངན་པར་ཞགྲོ་བ་ལས་ 
འཇིན་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྒང་བཞེད་དོ། །ཡང་ཅི་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ 
སྔོམ་པའི་སེམས་གཅིག་པུ་ཞིག་ཆོས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཨང་ 
ཆས་ཨིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཕན་འདེགས་བྱམས་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་རང་གི་ 
སྒྲ་ཞིག་མི་མངོན་བར་བྱས་ཤིང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ།: །ེད་ལ་གཞན་རྗེས་ 
མུ་འཇིན་པར་ྱེད་པས་ན་གཞན་ལ་ཕན་འདེགས་པའི་སེམས་ཏེ། བྣས་བའི་དངོས་ 
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པོ་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇིགས་བལས་སྙོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཨང་ཆས་ཡིན་ནོ། །མཛའ་བཤེས་ལས་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བམས་པའི་སེམས་སོ། ། 
ཡང་ན་ངམས་པ་ནི་གཉིན་བཤེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཕན་འདེགས་པའི་སེམས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱམས་པའི་སེམས་ཡེན་ནོ། །གང་ཞིག་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་དེ་་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཟློག་པ་ནེ ་ཆོས་མ་ཡེན་པར་སྦྱང་བར་བྱའི། ། 
དེ་ལྟར་རབ་ཏྭ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དག་གི་ས་བོན་་་ 
ཨིན་ནོ། །རྒྱ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་འབྲུབ་པ་ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ ལ་ནི་ས་ 
བེན་ཞེས་བྱ་སེེ། དཔེར་ན་ས་ལུའི་ས་བོན་ས་ཁུའི་མུ་གུའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ས་ལ་སོཊ་པ་ཐུན་མོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་བེན་མ་ཡིན་གྱེ། དེ་ནི་རྒྱུ་ཉིད ཡིན་ 
པར་ཟད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་འདིར་ཡང་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ཡིད་དྭ་ 
ཞོང་བ་མངོན་པར་འགྱུབ་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་ 
བྱེད་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས ནི་རྒྱ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ང་དུས་གང་གི་ཆེ་ས་བེན་ 
འབྲས་བྱའི་སྒྲབ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་དག་གི་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཞེས་བ བ་ནི་མཐེང་བཞི་སྐྱེ་བ་ མེན་ལ། གཞན་དྭ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ལའོ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་འདི་ཡང་ཆུང་ལས་* 
རྒྱས་པར་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས། དྲང་སྲོང་ 
མཆོག་གིས་ལས་རྣམས་ནི། །སེམ་པ་དང་ནི་བསམས་པར་ཏེ། རྣམྦ་པ་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་སོ།  །དོན་དམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ན་དྲང་སླེང་ངོ་། །དྲང་ 
(260) 


གྲང་ཨང་ཡིན་ལ་མཆོག་ཀུང་ཡིན་པས་ན་དང་སྲོང་མཆོག་གེ ་ གདྡྐེར་ཤཁཿིཔ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ད་ཐུགས་མུ་ཆུད་པཞི་ཕྱིང་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒས་དག་” 
ལས་ཀུང་མཆག་དུ་བྱང་བ་ཨིན་པའི་གྱིར་ན་དྲང་སྲོང་མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་” 
་ཝྔན་ཞདས་སོ། །དདང་སྲོང་མཆེོག་དེས་མདོ་ལས། སེསས་པའི་ལས་དང་ 
ཐསམས་པའི་ལས་སོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ལས་རྣམ་པ་གཉིམ་གསུངས་ 
བའི། ལས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། རྣམ་བ་དུ་མར་ཡོངས་མྱ་བསྒྲགས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནེ་ཡིད་ཀྱེང་འདོད། །བསཾས་ 
པ་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ། དེ་ནི་ཁུས་དང་ངག་གིང་འདེད། །ཡིད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱེ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྱས་དང་ 
ངག་འཇུག་པ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ ཐི 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བརྗེད་དེ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་ནི་དམིཊ་ཀྱིས་དགང་བཞོ། །ལས་གཉིས་པ་བསམས་པ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
ར་དེ་ནི་ལཱས་དང་ངག་གི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ཇག་དག་གེས་དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱའཾ་ ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱེས་བསམས་ནས་གང་ཞིག་བྱེད་*" 
པ་དེ་ནི་བསམས་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུས་དང་ 
ངག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་མཐྲང་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
ཁྱས་ཀྱི་དང་ངག་བིའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁུས་ཀྱེ་དང་ངག་གི་དང་ཡིད་ཀྱི་སྟེ། རྣམ་པ་ 
གསུམ་དྭ་འགྱར་རོ། །ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཀྱང་སླར་བྱི་ནས་རྣམ་པ་ 
བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ལས་དེའི་བྱེ་དྲག་ཚྣ་བ་མང་ 
བོར་གསུངས་ཏེ། ཅི་ལྟར་ཞྭེ་ན། ངག་དང་བརྐྱེད་དང་མི་སྤོང་བཞི། །རྣམ་རིག་ 
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བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་གང་། སྤོང་བའི་རྣམ་རེག་བྱེད་མིན་པ། །གཉན་དཀ་ཀྱང' 
ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །ལངས་སྤྱོད་ལས་བྱང་བསོད་ནམས་དང་། །བཅོད་ནམས་ 
མ་ཨིན་ཚུལ་དེ་བཞྲེན། །སེམས་བ་དང་ནེ་ཆོས་དེ་བདུན། །ལས་སུ་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ཨན། །དེ་ལ་ངག་ནི་ཡི་གེར་གསལ་པར་བརོད་པའོ། །བརྐེད་བྲ 
ནི་ལུས་ཀི་གཡོ་བའོ། །དེ་ལ་ཐག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་དག་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ངག་རྷཾ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་སྤེང་བ་དང་མི་སྤེང་བཞི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀྭ ན་ནས་སློང་བར་” 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིང་གཟུང་སྟེ། དེ་བཉིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་པའི་བདྐད་པ་ 
རྣམ་པང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་ནས་སློང་”” 
བར་བྱེད་པ་ཡང་སྦྱིང་གཟྱང་པོ། །རྗཾ ་ལྟར ་རྣམ་པར་ངིག་ཕྱེད་འདེའི་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
བ་གཉིས་སྱ་འགྱར་བ ་དེ་བཞིན་དྭ། རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ ་ཨིན་པའི་ཡང་ཡེན་ 
ཧེ། མི་སྤོང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་བར་ིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་དང་། སྤོང་ 
བཞི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཅེས་བྱ་བད་བྱས་བའི་བྱིར་ 
མོ། །དེ་ལ་མེ་སྤོང་བཞི་མན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསད་ཅིང་། ཆེམ་རྐུན་ 
བྱས་ལ་འཚོ་བར་བྱའོ་ ཞེས་སྡིག་པའི་ལས་ཁས་བླངས་པའེ་དྭས་ནས་བཟྱང་ཧེ། 
པའི་གྱུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པང་ངེ་ག་དྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཉེ་བར་སྐྱེ་བང་འགྱུར ་བ་དང་། 
ཧྒྱའི་ལས་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉ་པ་ལ་སོཊ་པ་རྣཾས་དེ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་་་ 
རིགབྱད་མ་ཡིན་པ་དག་ཉེ་བང་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་མི་སྤོང་བའི 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་དག་ཇི་ལྟར་ཨིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་སྤོང་བའི་མཚན་ 
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ཉིད་ཅན་གྱི་ཚྣ་པར་ངིག་བྱེད་མ་ཨིན་པ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་ཡིན་ 
་ཉོ། ༈འདི་ལྟ་སྟེ། དེང་ནས་བྱཟང་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས པ་དག་སྤེང་ 
ངོ་ཞེས་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཨོངས་སུ་རྫོཊ་པའི་དྭས་ནས་བཟྱང་པྟེ། 

དྭས་ཕྱིས་ཕྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་མྱུ་ཨང་དགེ་བ་བསགས་པའི་རང་་་ 
བཞིན་གྱི་རྣམ་པར རིག་བྱེད་མ་ཡེན་པ་དག་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ། འདི་དག་ 
ནི་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ 
དང་བྱ་བཞི་རང་བཞེན་ཡེན་དཱ་ཟིན་ཀྱང་། རྣམ་པར་རེག་བྱེད་བཞིན་དྭ་གཞན་ལ་ 
རྣམ་པར་རིག་པར་མི་ྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡེན་བ་དག་གོ །དེ་བཞིན་ 
དཱ་ལོངས་སྤྱོདལས་བྱུང་བ་བསེད་ནམས་ཧེ། དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དེན་ཏོ། ། 
ལོཿ ངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་འདེ་ལ་ཡོད་བས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱང་བའོ། ། 
ཁེངས་སྦྱོད་ནི་ཡོངས་སྱ་བཏང་བའི་དངོས་བོ་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཉེ་*་ 
བར་ལངས་སྦྱོད་པའོ། །ྱུང་བ་ནི་རྗེས་སུ་བྱང་བ་སྟེ། སྦྱིན་པ་པོ འི་རྱུད་ལ་སྱེས་ 
བའི་དག་བ་འཕེལ་བར་འགྱུང་ངེ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་ 
དེ་བཉིན་ཏེ། ཁོངས་སྦྱོད་ལས་བྱང་ཞེས་བྱ་བའི་དེན་ཏོ། །ཇི་ལྟང་གང་དུ་སློག་ 
ཆགས་དག་གསོད་པའིེ་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་བ་རྩིག་བ་ལྟ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལྷ་ 
ཁང་དེར་སློག་ཆཊ་དག་གསད་བཔ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལྷ་ཁང་ལ་སོཊ་པ་དེར་ལོངས་སྤྱད་པ་ 
ཡས་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བཞི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་་ 
བ་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ད་ 
འགྱུང རོ། .ད་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཅན་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སེམས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་ལས་རྣམ བ་བདུན་པོ་འདི་དག་དུ་འགྱུར་ར།། 
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དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཇ་ག་དང་བསྐྱོད་བ་གཉིས་དང་། དགེ་བ་རྣམ་པར་ངིག་བྱེད” 
མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། མི་དགེ་བ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དང་། ཁངས་སྤྱོད་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། ལེངས་སྦྱོད་ 
ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་མ་ཡེན་པ་དང་། སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ 
དེ་བདུན་ལས་མྱ་མངོན་པར་སྟེ། ལས་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དཱ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།: །འཇིལ་ཁ་ཅིག་གྲོལ་བར་བྱེད་དེ། ལས་རྣམ་པ་མང་ 
བོ་ ཞིག་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅེ་རྣམ་པར་སྨིན་བརི་དུས་ཀྱི་བར་དྭ་གནས་པ ཞིག་ 
གམ། ཞན་ཏེ་སྙེས་མ་ཐག་ཏྭ་འཇེག་པའི་ཕྱིར། མི་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
གྲང་། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དྭས་བར་དྭ།  གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་ངར་ 
འགྱུར།  །གལ་ཧེ་ཞགགས་ན་འགགས་གྱུང་པ། །ི་ལྟར་འབྲས་བྱ་བསྐེད་ 
པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལས་འདེ་སྙེས་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དྭ་རང་ 
་གི་ངོ་ བས་གནས་སོ་ ཞེས་བྱ་བར་རྟེག་ན་ ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དེ་དྭས་འདི་ཙམ་ 
གྱི་བར་དྭ་རྟག་པ་ཉིད་ད་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིང་ངོ། །ཕྱིས་ 
འཇིག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཧག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ནམ་མ།འ་ལ་སེགས་པ་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱང་འཇིག་པ་དང་”་ 
་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ཨང་འདས་མ་བྱས་ཉིད་ 
 དཱ་ཐལ་བང་ཞའགྱུང་བའི་བྱིང་དང་། འདས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་བང་སྨིན་པ་ 
,མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མད་པ་ཉེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གནས་པད་ 
་འགྱྱར་བའི་ཕྱིར། ལས་རྣམས་རྟག་པ་བ་ཉིད་དྭ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནང་འགྱུར་དོ།། 
དེ་ལྟང་ཞ་རེ་ཞིག་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེན་དྭ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྣཾ་ལས་རྣམས་སྙེས་མ་ཐྲག་ 
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ཏཱ་འཇིག་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ནོ་ ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི། གལ་ཧེ་འགཊ་ན་འགཊ་ 
འགྱར་བ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐེད་པར་ཞགྱུང། །ལས་མེད་པར་གྱར་བ་ནི་ོད་ 
པ་མ་ཡིན་ པའ་རང་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བྱ་བསྐྱད་པར་མི་འགྱར་རེ་ ཞེས་བྱ་ 
བང་བསམས་པའོ། །འདི་ལ་སྡེ་པ་གཞན་དག་ཁ་ཅིག་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། 
རེ་ཞིག་ཁེ བོ་ཅག་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་རག་བ་ཉིད་ཀྱེ་ཉེས་བར་ཅི་མེ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཧཱ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ངེ། །གང་ཨང་གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པ།། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པང་འགྱུང། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་ལན་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྱུ་གུ་ལ་སགས་རྒྱུན་གང་ནི། །ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་བང་ཞབྱང་། ། 
དེ་ལས་འྲབས་བྱ་ས་བོན་ནི། །གེད་ན་དེ་ཡང་འབྱང་མིན་འགྱར། །འདིར་ 
བ་དང་། ལོ་མ་ལ་སེགས་བའི་མིང་ཅན་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་བསྩེད་པའི་་ནུས་པ་དང་ལྡན་བ་ཁོ་ནའི་རྒྱུའི་དངོས་བོར་གྱུར་ 
ནས་འགག་པ་ཡིན་ལ། གང་ཡང་བྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ས་བོན་ལས་བྱང་བ་ 
དེ་ལས་ནི་ྒྱ་ཆུང་ངུ་ཡིན་དྭ་ཟིན་ཀྱང་ངིམ་གྱིས་ལྙན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
བས་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བོ་ སྐྱེ་བར་འགྱང་དོ། ས་བོན་ནེ་མེད་ན་སྟེ། 

ས་བོན་མི་བདོག་པར་གྱུར་ན་ནི་རླུ་གུ་ལ་སྲོགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་"” 
འགྱུང་ངོ། །དེའི་ཕྱང་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་མེད་ན་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་མྱུ་གུ་ལ་སེགས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་འབྲས་བྱ་ནི་ས་ངོན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་” 
པར་བསྟན་པར་འགྱུང་རེ། །དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟང། གང་བྱིང་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་ 
དང་། རྒྱུན་ལས ་འབྲས་བྱ་འབྱུང་འྐྱར་ཞིང་། །ས་བེན་འབྲས་བུའི་སྔོན་ 
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འགོོ་བ། །དེ་གྱིང་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ས་བོན་རྐྱུ་གྱ་ལ་སེགས་ 
བའི་རྒྱུན་གྱི་རྐེན་ད་མ་གྱུང་པར་མེ་ལྕེ་དང་མེ་མདག་ལ་སཾགས་པ་འགལ་བའི་རྐྱེན་ 
ཉེ་བས་ཞགགས་པར་གྲུར་ན་ནི། དེའི་ཆེ་དེའི་འབས་བུའི་རྒྱུན་འབྱུང་བར་མ་ 
མཐོང་བས་ཆད་པར་ལྟ་བར འགྱུང་ལ། ཨང་གལ་ཏེ་ས་བོན་མི་འགག་ཅིང་མླུ་གྭ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་འབྱང་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཆེ་ས་བོན་མི་འགག་པང་ཁས་ 
བླངས་པས་རྟག་པར་འགྱུར་ན། འདི ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ས་བོན་ཆད་པ་དང་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྲུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ས་ 
བོན་ལ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་གང་ཨིན་པ། །སེམས་ 
ལས་མངོན་པར་ནབྱང་བང་འགྱུང། །དེ་ལས་འབྲས་བྱ་སེམས་ལྟ་ཞིག །མེད་ན་ 
དེ་ཨང་འབྱུང་མི་འགྱྱར། །སེམས་སེམས་པ་དགེ་བའི་ཁྱད་པང་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དེ ་ལས་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཅན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་འབྱུང་ལ། སེམས་པ་དགེ་ 
བས་ཡོངས་སུ་བསློས་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ ན་དེ་ལས་ནེ་རྙན་ཅིག་བྱེ ༈་པའི་སྒྱུ་ཉེ་བ་” 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་ན་འྲས་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུང་རེ། །སེམས་ལྟ་ཞིག་ 
མེད་ན་སྟེ། སེམས་མི་བདོག་ན་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱང་བར་མི འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ན། གང་ཕྱིང་སེམས་ལས་རྒྱུན་དང་ནེ། .།རྒྱུན་ལས་འབྲས་བྱ་འབྱངཇ་འགྱུར་ཞིང་།། 
ལས་ནི་འྲབས་བྱའི་སྔོན་འགྲོ་བ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རག་མ་ཨིན། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
དགེ་བ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ པནི་སེམས་ཐ་མ་ལྟང། སེམས་ཀྱི ཤྱཾན་གྒུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ནས གཅིག་དུ་བརྒྱུད་པའི་ངིམ་པ་རྐྱུན་མ་ཆད་པ་འབྱྱ༨་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་” 
དངོས་པར་མ་གྱང་པར་འགག་ན་ནི། དེའི་ཤྱི ར་ལས་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཅི་སྭེ་ཨང་མ་ཞོངས་བའི་རྒྱུན་གྱི་རླུའི་དངོས་པོང་གྱུང་ནས་རང་གི ཇོ 
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> དེ་༦. 


ལས་མི་ཉམས་པར་འགྱུང་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ལས་རྟག་པར་འགྱུང་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི 
དེ་ལྟང་ཨང་མ་ཡན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་སྙད་ཅིག་མར་ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཆད་པ་དང་ཉག་པང་ལྟ་བར་ཐལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེང་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རབ་ཏཱ་དཔྱེ་བ་རྣམ་པར་ཐ ཤད་པ་འདིར་དགེ་བ་བྱརའི་ལས་ཀྱི་ལམ་་་་ 
ཨང་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དཀར་པོ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་བོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ཆོས་ 
སྒྲུབ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ཆེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་གཞན་དུ། །འདེད་པའི་ 
ཨོན་ཏན་རྣམས་ལྔའོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་ དེ་དག་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའཾ་ - 
ཐབས་ཨིན་ཏེ་འགྲུབ་བའི་རྒྱུང་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བའི ་ཐ་ཆིག་གི་ །འདེ་ 
དག་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཉིད་དུ་འཇོག་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་་” 
བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཐ་དད་པ་འདི་གང་ཞིག་ཾན་ཞེ་ན། _ བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྨྲས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཁེ་ན་བརྗེད་པ་ཨིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་འདེགས་བྱམས་སེམས་གང་། དེ་ 
ཆོས་ཞེས་བརྗད་པའི་ཕྱིང་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་དུ་ཞ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ ། 
འདི་དག་ཡོངས་སུ་མཐར་གཤུགས་པའི་ངོ་ བཾ ཉི་ཆོས་ཀྱི་སྒནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། 
བྱེད་བཞིན་པའི་ངོ་ ཐོ་ ནཾ་དགེ་བའི་ ལས་ཀྱེ་ལམ་ཀི་སྒའི་བརྗེད་བྱར་འགྱུང་རོ། ། 
དགེ་བ་བྱཅའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག ནི་བཤད་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་འགྱུབ ཡཿ 
པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་པཞག་གེ །ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྐབས་ 
ཐྲལ་ཟེན་པ་དེར ་དགེ་པ་བཅིུ་ལས་ཀྱི་ལམ་དྭ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་། ངག་གི་བཞི་ནི། ངག་དང་བསྐེད་དང་མི་ 
སྤེ༨་བཞི།  །རྣམ་རེག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་གང་། _ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
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བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱེ་གསམ་བོབྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་” 
སེམས་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་པ་དང་ནི་ 
ཞས་བྱ་བ་དེས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ཁམ་དེ་དག་བྱད་ཅར་ཨང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀུང་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུང་རོ།  །ཆྲོས་དེའི་འབྲས་བྱ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉེ་བར་ཁོངས་་ 
སྤྱོད་པཞོ། _ །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དེན་ཧོ། །གཤན་ 
དུ་ནི་མ་མཐོང་བར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆེག་གོ་ །དེ་ལྟར་རེ་ 
ཞིག་།བ་ཅིག་གིས་བརྩད་པའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་དང་། གཞན་དག་གིས་དེ་ལ་སྐྱེན་ 
བརྗེད་ནས། བརྩད་པའི་ལན་གཞན་གདབ་པའི་བྱིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བརྟག་ 
པ་དེར་འགྱུང་ན། ཉེས་པ་ཆེན་པེ་མང་པོར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟག་པ་ 
སྟེ། འདེར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལལ་ཏེ་ས་བོན་དངཔྱ་ག དང་ཆེས་ 
མྱཐུན་བའི་སྷེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་འཆད་པ་དང་རྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་སྤོང་ཐར་ 
འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཆེ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་བོ་སྟེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་” 
སོཊ་པའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་འབྱང་བང་འགྱུར་གྱི་རེགས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ལ་ས་ཁུརི་མྱུ་་ 
གཱ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་ས་ཁུའི་འབྲས་བྱ་ཁེན་སྐྱེའི། རིགས་ཐ་དད་བཞི་ 
ཕྱིར་ནིམ་པའི་འབྲས་བྱ་མ་ཡེན་པ་དེ་བཞིན་དྭ། འདིང་ཨང་ངིཊ་མཚུངས་པའི་ཕྱིང་ 
དགེ་བཞི་སེམས་ལས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཁེ་ནང་འགྱུང་གྱི། །རིཊ་མི་མཐུན་ 
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པའི་ཕྱིང་མི་དགེ་བ་དང་ལྱང་དྭ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ལས་ཀྱང་མེ་དགེ་བ་དང་ཁྱང་དྭ་མ་བསྟན་ 
པནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁེ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རེགས་བྲ་དད་པའི་ཕྱིད་གཉན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟླཊ་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་རྣམས་ལས་ཀྱང་འདྲ་བའི་སེམས་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྣམས་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་འབྱུར་ 
གྱི རེགས་མི་མཐུན་བ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མིའི་སེམས་ལས་ཀྱང་མིའི་ 
སེམས་ཁོ་ནང་འགྱུར་གྱི། གཞན་རྩ་དང་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། དྭད་ 
ལྷ་ཁོ་ནང་འགྱང་ལ། གང་ཞིག་མེ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ཁོ་ནར འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོཊ་པར་ཞགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་མི་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེ་བ་དེར་ 
སྒེ་ཤནས་དང་།  རེགས་དང་བླེ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་། བཟླགས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐྲ་དད་པ་དང་། ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཨང་ཨོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་པ་ཨང་མ་ཡེན་ནོ། །གང་ 
གི་ཕྱེང་དེ་ལྟར་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྟོག་ན་ཉེས་པ་ཆེན་བོ་དང་མང་་”་ 
བོད་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བཏཊ་པ་དེ་འདིར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ་།སཇས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི། ། 
བརྟག་པ་གང་ཞིག་འདེར་འཐད་པ། _།དེ་ནི་རབ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །བརྟག་ 
པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཨིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་ཆུ། །མི་ 
ཟ་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན། །དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞི། དེ་ཡཨང་རང་ 
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བཞིན་ལུང་མ་བསྟན། །འདེང་དགེ་བའི་ལས་བྱས ་བང་གྱུང་པ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཧཱ་ ཿ 
འགག་པ་ཡིན་ལ། ད་འགགས་པས་འབྲས་བྱ་མེད་བར་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
དེའི་ཆུད་མེ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བྱ་ཁེན་གྱི་དཔང་རྒྱ་འདྲ་བ་་” 
ཞིག་སྐྱེ་བང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དབང་རྒྱ་ཇི་ལྟ་ཐ་དེ་བཞིན་དྭ་ཆུད་ 
མི་ཟ་བང་རིག་པར་བྱ་ལ། བང་ལ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་དེ་ནི་བུ་ལོན་བཞིན་རིག་པང་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བུ་ལོན་ཤྱི་དཔང་རྒྱ་བཞག་ནས་ 
ནོར་སྤྱད་ཀྱང་ནོང་ཆུ ད་ཟ་བང་མ་འགྱུང་བང་དྭས ་གཞན་གྱི་ཆེ བཟྐྱེད་དང་བཅས་པའ་ 
ཉོར་གྱི་ཕུང་བདང་འབྲེལ་བ་ཉིད་དྭ་འགྱུང་བ་དེ ་བཞེན་དཱ་ལས་ཞིག་ཧུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུད་་་ 
མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གནས་པས་བྱེད་པ་བོ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་མངོན་་ 
པར་འབྲེལ་བ་ཉིད་འགྱུང་ངོ། །ཡང་ཇི ལྟང་བུ་ལེན་གྱི་དཔང་རྒྱས་གཏོང་བ་པྲོ་ 
ལ་ནོང་བཀུ ག་ནས་ངོར་གྱུར་པ་ནེ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཡང་ནོར་འགྲུགས་པར་ 
མི་ནས་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡང་རྣམ་པང་སྨི ན་པ་ཕྱུང་ནས་ཡོད་དམ་མེད ༦༠༠༧༠༠ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་དབང་རྒྱ་ངེར་གྱང་པ་ལྟར་ཨང་བྱེད་པ་བོ་: རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་འབྲེལ་་” 
བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་ཤིང་ཁོ་ བོ་ཅག་གྲིས་་ 
སྨྲས་པའི ཆུད་བྲེ་ཟ་བ་གང་ཡེན་པ། ངེ་ཉི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 

བྱེད་པ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞེན་ལྱང་མ་བསྟན། །ཆུད་མི་ཟ་བ་ན་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་ད་བརྡའ་མི་སྤྲོད་པའི་ཕྱིང་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡེན་རོ ། 
གལ་ཧེ་མེ་དགེ་བཞི་ལས་ནགས་ཀྱི་ད་མེ་དག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཆེ། འདོད་ 
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པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་མེད་པང་འགྱུང་རོ། །གལ་ཧེ་དགེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་རྣམས་དེ་མེད་པར་འགྱུང་ངོ།། 
དེནི་ཕྱིང་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཨིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
སྤོང་བས་སྤང་བ་མ་ཡེན་ཏེ། _ །བྒོམ་པས་སྤང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །ཆུད་མི་ཟ་ 
བ་དེ་སྤོང་བས་སྤང་པ་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་དག་།ོ་ 
ན་སྤེང་གི ུད་མི་ཟ་བ་ནི་དེའི་ལས་སྤངས་ཀྱང་མཐེང་བའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞྭན་ཀང་དེནི་སམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་པར་འགྱུང་རོ། །ཀྱང་ 
གི་སྒྲ་ནི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ཀྱང་སྤང་བར ་བྱ་བ་ཨིན་ནོ་ ཞེས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་དེན་ོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལས་འཇིག་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བ་མི་འཇིག་ 
ལ། ལས་སྤངས་ཀྱང་སྤང་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར་ཆུད མི་ཟ་བ་ཡེས། ། 
ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པང་འགྱར། །ཨང་གལ་ཏེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་འདི་ལས་སྤོང་བས་ 
ཏེ་འདོར་བས་སྤོང་བར་འགྱར་ལ། ལས་འཕོ་བ་སྟེ་ལས་འཇིག་ཅིང་ལས་གཞན་ 
མངོན་དཱ་བྱོགས་པའི་ངོ་ བས་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ན། བརྗོད་པ། 
གལ་ཏེ་སྤྱོང་བས་སྦང་བ་དང་། །ལས་འཐཕོ་བ་ཡིས་འཇིག་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་ 
ཏེ་སཾ་སཾ འི་སྐྱེ་བོ འི་ལས་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྤེང་ན་ནི། 
དེའི་ཆེ་ལས་འཇིག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། ལས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱེ ་འབྲས་བྱ་སྨིན་པ་ཨེད་དུ་འོང་བ་དང་མེ་འོང་བ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་ 
ཨང་མི་འགྱང་རོ། མ་པྱས་པཞི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བང་ཨང་འབྱུར་པོ། 
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ལྟང་ཆུད་མི་ཟ་བས་སྤོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དྭ་ཁས་ལེན ན་ལས་འཇག་པ་ལ་་* 
སེགས་པའི་སྐེན་རྣམ །རུ་ཐྲ ཕ་བང་འགྱུར་ངོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ལས་འཕོ་པ་ཨང་ 
སྦྱང་བང་བྱའོ། །ཁམས་མཚུངས་ལས་ནི་མ་མཚུངས་དང་། །ཆ་མི་མཚུངས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བཞི་ཚེ། །གཅིག་བུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ 
འགྱད། །ཆ་མཚུངས་པ་ནི་འདྲ་བ་རྣམས་སོ། །མེ་མཚུངས་པ་ནི་ལས་རིགས་ 
ཐྲ་དད་པ་རྣམས་སོ། །ལས་ཆ་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང གཟཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏྭ་ཉིང་་ 
མཚམས་དྦྱོང་བཞི་ཆེ་ལས་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བང་འགྱུར་རེ། ། 
དེ་ཡང་ཁམས་མཚུངས་ཧེ་ཁམས་མཉམ་བ་རྣམས་ཀྱེ་དེ་ཁེ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུང་གྱི །མེ་ 
མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནཾ་མི་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་གཉིས་བོ། །ཐད་ 
ལས་དང་ལས་ཀྱི་དེ། །ཐྲ་དད་པར་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རྣམ་པར་རྨིན་ཀྱང་གནས་ 
པ་ཨིན། །ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ ཆོས་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྟེ་ཆེ་འདི་ལ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའ དེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་དེ། ཚུལ་གཉེས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་ཐཝས་ཅད་ཏ་སེམས་པ་དང་བསམས་ང༨འི་ལས་ཀྱི་ངང་བཞིན་ཅན་ལས་་” 
དང་ལས་ཀྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བ རེ་རེ་སྐྱི་བང་ཞགྱུར་རེ། །ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་ཀྱང་སྟེ་རྣམ་པར་རྨིན་པ་ན་བདེན་མེ་ཟ་བང་འགག པ་མ་ཨིན་ལ། ཡོད་ 
དཱ་ཟིན་ཀྱང་དཔང་རྒྱ་ངེར་གྱང་པ་ལྟང ་ཡང་འབྲས་བུ་འཕྱེན་པ རང ་ནི་བྱེད་མི་ནས་སོ། ། 
ད་ནི་འབས་བུ་འཕོ་བ་དང་། ཤི་བར་གྱུང་ན་འགག་པང་འགྱུར། _ །ད་ཡི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཟག་མད་དང་། །ཟག་དང་བཅས་པར་ཤེས་དར་བྱ། །དེ་ལ་འདྲས་བུ་ 
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འཁོཊ་ན། འགག་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། སྒོམ་བས་སྔང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཨིན། 
ཞེ་ཐཤད་པེ་ལྟ་བུའོ7 % །ཤི་བང་གྱང་པ་ན་འགག་པ་ནི་ཇི་སྐད་དྭ། དེ་ནི་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོང་བའི་ཆེ།  གཅིག་ཕྱ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱར།  ཞེས་བསྙད་ 
པ་ལྟ་བུའོྫ །དེ་ཨང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཨིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེའི་ 
དེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱར་དེ་ལྟར་ན། .སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཚད་མེད་དང་།། 
འཁོང་བ་དང་ནི་རྟག་པ་མིན། ལས་ནྣམས་ཆུད་མེ་ཟ་བའི་ཆོས། །སངས་ 
ཧྱས་གྱིས་ནི་བསྙན་པ་ཡིན། གང་གི་ཕྱིར་ལས་ནི་བྱས་ནས་འགག་པི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གནས་པ་མ་ཨེན་ལ། ལཁས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ྟོང་པ་ཉིད་དྭ་འཐན་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་མི་གནས་བས་ཆད་བང་ལྟ་ཐང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཨང་མ་ཡིན་ཧེ། ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོངས་སུ་བཟླང་བས་ལས་ཀྱེ་ 
འྲབྲས་བུ་ཡོད་པཞི་ཕྱིད་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ན་ནི་ལས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕིར་དང་། ས་བོན་གྱི་ 
རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་འགྲོ་བ་དང་རིགས་དང་སྐྱེ་གནས་དང་། 
ཁམམ་སྣ་ཚོགས་བདི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ། འགྲོ་ཐ་ཝཞི་འཁོར་བ་བྲཀ་བ་ཡང་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་གྱིར་ལས་རང་གི་ངོ་ བོས་མི་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
རྟག་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བང་ཨང་མ་ཡིན་ལ། ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞས་ྱ་བ་དེ་ལྟ་བྱའི་ཆེས་འདི་མ་རིག་པའི་གཉིད་མ་ཁྱས་་ 
པ་དང་བྲལ་བས་སད་པར་གྱར་ཕ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་སྔར་གཞན་གྱིས།  གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ 
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ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱར་པ། ཇི་ལྟ༣་ 
འབྲས་བྱ་བསྐྱེད་པང་འགྱུར། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་།ཁོ་ བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་མི་ 
འཐད་དོ། །དེནི་བྱིར་།ཛ བོ་ཅག་གིས་བརྗད་པའི་བརག་པ་ཁོ་ན་རིགས་སོ་ ཞེའོ།། 
འདི་ལ་བཤད་པར་ཤྱ་སྟེ། གང་དག་ལས་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པ་དེའི་དྱིར ་འབྲ ར་" 
བུའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་རྩོད་པ་དྱེད་པ། ཁྱེད་ཅག་ཅིནི་ཕྱིར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེང་གྱི་ང་བ་ 
འགྱེལ་གྲིས་དོགས་པས་ཆེས་ཡིད་འབྱང་བར་གྱང་ཞིང་དེ་སྲུང་བཞི་ངལ་བས་ཆེཊ་ ;: 
སུ་གྱང། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ལས་རང་གིངོ་ བོས་སྐྱེ་བར་འགྱུང་ན་ནི། དེ་ 
རྣམ་པར་མ་སྨིན་གྱི་བང་དྭ་གནས་པས་རྟག་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ལ། འཇིག་པས་ 
ཆད་པར་འགྱུང་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
བ་དེའི་ཚེ་ན་གང་ལས དབྱད་པ་འདིང་འགྱུར་བ་དེ་ལ་གནས་པ་དང་འཇིག་བ་ཡོད་་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། འདིར་གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། ཅེས་སྨྲས་པ། སློབ་ 


དཔོན་གྱིས། འདེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིང་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལས་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་མི་སྐྱེ་ན། ཇི་ལྟང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་པརྒྱ་ཨང་ཆུད མི་ཟ། ཚོཊ་ཤིང་དུས་ལ་ 


བབ་པ་ན། འབྲས་བུ་ཉིད་དྭ་སྨིན་པང་འགྱུར། ཞེས་དེ་སྐད་ཧཱ་གསུངས་ཤེ་ན། 

བརྗེད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་དགོངས་པ་ནི། །གང་བྱིང་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། 

དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུང་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་ཚུལ་འདིར་ 

ནི་ཁེ་ བོ་ཅག་ཝ་གནོད་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་རང་བཞིན་མེད་དེ་ ཞེས་ 

བྱ་བ་དེ་ཉི་དེ་ལྟར་ཨིན་པར་གདེན་མི་ཟ་བང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐཞན་དཱ་ན། གལ་ 
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ཧི་ལས་ལ་རེང་བཞིན་ཡོད། །ཧག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལས་ནི་ 
བྱས་པ་མ་ཨིན་འགྱར། _ །ག་ལ་བྱ་བ་མེད་བྱིར་རེ། །གལ་ཏེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ལས་ཡོད་པར་གྱུང་ན་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་རྟག་པར་འགྲུང་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ལ་གཞན་དུ་འགྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་རེ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། གང་གི་ཤྱིར་རྟག་ལ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་བྱ་བར་མི་ 
འཐྲད་པས་རྒྱུ་ལ་མི་བལྟོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་མ་བྱས་ 
པར་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུང་རེ། །དདེའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ལས་ནི་ 
མ་བྲས་ན །མ་བས་པ་དང་ཕད་འཇིགས་འགྱུར། །ཚངས་སྤྱོད་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པའང་། །དེ་ལ་སྐྱོན་དྭ་ཐལ་བང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལས་བྱས་པ་མ་ 
་ཨིན་པར་ཀྱུར་ན་ནི། དེའི་ཆེ་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 

གང་གིས་སྲིག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་མ་བས་པ་དེ་ལ་ཡང་ལས་དེ་མ་བས་་་ 
ཀུང་ཡོད་པས་འདི་དེ་དང་ཡང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་འཇིཊ་ 
པར་འགྱུང་རོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཨིན་པར་ཨང་བྱོགས་དེ་ལ་ 
འཀྱར་རོ། །ཅིའི ཧྱིང་ཉྭེ་ན། ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་པར་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཚངས 
པད་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པའི་ཧང་འགའ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བང་མི་་ 
འགྱུང་ངོ། །བཞན་ཨང་། ཐ་སྙད་ཐྲམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་། །འགལ་་ 
བང་ཞྭགུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་བྱེད་པའི། །རྣམ་ 
པང་དྱངེ་བཞང་འཐད་མི་འགྱུར། །གང་དག་ཞིང་རྨོ་བ་དང་ཚོང་དང་བ་ལང་འཚོ་བ་ 


(273) 


འུ ཟ་འྲྤས་ཤུའི་ དོན་དཱ་རྩོམ་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀཛཾ་མ་བྱས་ བཞེ 
ང་རྩོམ་པ་དེན་མེད་པང་འགྱང་ལ། བུམ་པ་གྱིས་ཤེག་སྣམ་བྱ་ 
ས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཐ་ སྙད་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ 
ཡང་འ བྱམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
བསོད་ནམས་བྱེད་པའོ། །འདེ་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་པའོ་ ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ 
པ ་བར་ཡང་ ་མི་ འགྱུར་ ཏེ། བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་བྱེད་པ་གཉིས་བོ་རེ་ངེ་ 

ང་མ་བྱས་ཀྱང་བསེད་ནམས་དང་སྡིག་པ་དག་ཡོད བའ ཕྱེང་རོ།  །གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཉི་རྣམ་སྨིན་སྨིན་གྱུང་པ།  །ཡང་དང་ཡང་ད་རྣམ་སྨིན་འགྱང། ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །གང་ཕྱིང་ལས་གནས་དེ་ཨི་ཕྱིང། །ལས་རྣམ་ 
བང་སྨིན་བ་རྣམ བང་སྨིན་ཟིན་བས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དྭ རྣམ་པར་སྨན་བ་འབྱིན་པང་ 
འགྱུང་ཏེ། རྣམ་བང་སྨིན་པ་སྨིན་བང་མ་གྱུང་པའི་གནས་སྐབས་ལྟར། རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཉམས་པནི་ཕིང་རེ། །དེའི་ཕྱིང་དེ་ལྟང་གཡ་ཏེ་ལས་ངང་བཞིན་ 
ཡད་དོ་སམ་དུ་སེམས་ན་ནི། རང་བཞིན་དང་བཅས་བ་ཉིད་ཡེན་དང་། གང་ 
གྱི་ཤིང་ལས་ནཾ་པང་གནས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཉེས་པ་དག་ཏྭ་འགྱུང་རོ། །དེའི་ཕྱིང་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུང་རི། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར ་ཁོ་ བོ་ཅག་དེ་སྐད་དྭ་རྣམ་པང་འཆད་་ 
པ་དྭག་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་སྐྱོན་དྭ་མི་འགྱུང་རོ། །འདེར་ 
སྨྲས་པ།  ལས་ནི་ངང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཨོད་པའི་ཕྱིང་ 
ངོ། །འདིར་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱ་མེད་དེ། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུནི་ 
གོས་བཞིན་ནོ། ; །ལས་རྒྱུ་ཉོན་མེངས་པ་རྣམས་ནེ་ཡོད་པ་ཨང་ཡེན་ཏེ། མ་ 


ཀའ ‹87 


རཾ 


(2:76) 


རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདཱ་བྱེད་ནམས་སོ།_ །ལེན་པའི་རྱེན་གྱིས་སྲིད་བའོ་ཞེས་ 
འྱབྱང་བའི་ཕྱིང་རོ། ཕྱིང་ཁས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ་ 
འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་བྱིར་ཞྭེ་ན། གང་བི་ཕྱིར། ལས་འདི་ཏོན། 
མེངས་བདག་ཉིད་ལ། ཁཾ ་ནོངས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན། །གལ་ཧེ་ཉོན་ 
ཨིངས་ཡང་དག་མིན། །ལས་ནི་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན། །འདིར་ལས་འདེ་ཉོན་ 
ཁའ ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི རྒྱུ་ཅན་ཨིན་ལ། ཉོན་མོངས་བ་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་ཨང་དག་པང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་དང་།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བཏན་འབྱུང་བ།  །དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེད་དེ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཉོན་མེངས་ཡང་དག་མེད། ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེཞི་ 
བྱིར་དེ་ལྟར་རྟོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་ན།  དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ 

རྐྱ་ཅན་ལས་གང་ཨུན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར། དེའི་ཤིང་ལས་རང་ 

བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 

དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་འབྲབས་བྱ་ཨོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལས་དང་ 

ཉོན་མེངས་པ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དམེགས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ 
འབྲས་བུ་དམེགས་པ་དེ་ནི'མོད་པ་ཡེན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཧོག་ལ་ཡོགས་པནི་འབྲས་བུ་ནི་མ་མཐྲོང་བཞི་ཕྱིར་ངོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཁྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོ།་ན་ཧི། ལས་དང་ཉོན་མངས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཨོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་ཐ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི། ཁྱས་ནཁས་ཀྱིཉི་ཀྐེན་དྲ་བསྟག་ །གྭས་ཏེ་ཡས་ 
དང་ཉོན་མེངས་པ། །དེ་སྟོང་ལུས་ཝ་ཇི་ལྟར་བརྗོད། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


(27) 


ཇི་ལྟང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་སྟང་པ་དེ་ལྟང་ནེ་བསྟན་ཟེན་ཏོ། །དེའི་བྱིར་ 
གང་གི་ཆེ་ལས་དང་ཉེན་མེངས་པ་དག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེནི་ཚེ་དེ་དག་གི་ ༠” 
འབྲས་བྱ་ལུས་རྣམས་ཨོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པང་འགྱར་ཏེ། 

གང་གི་ཕྱིང་དེ་དག་མོད་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྔང་གྲུབ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིང་འདི་ལ་་"” 
བརྗོད་པའི་བྱ་བ་རྩག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྦྲས་པ། །ལས་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་པ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཟ་བ་པོ་ ཨོ)་པའི་ཕྱིར་རེ། །གང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་་ 
བོ་ ཉེ་མོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་ཨ་མའི་ཤིང་ཐྲོག་བཞིན་ 
་ནོ། ལས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ཟ་བ་བོ་ ནི་ཨོད་པ་་ཡིན་ཏེ། མ་དིག་བསླིབས་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་གང་། །སྤེད་ལྡན་དེ་ནི་ཟ་བ་པོ། །དེ་ཡང་བྱེད་ལས་གཞན་མེན་ 
ཞིང་། །དེ་ཉིད་དེ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་མུན་ 
པ་དང་མྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ །མ་རིག་པས་བསླིབས་པ་ 
ནི་གཡོགས་པའོ། །འབྭོ་བ་ལྔའི་འཁེར་བར་ཡང་དང་ཨང་ད་སྱེ་བས་ན་སྐྱེ་བོ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། སྲོག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དག་གོ །སུད་པ་དང་འདེད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཆགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའཾ་སྐ ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ་ །ལྡན་པ་ནི་འཆིང་བའོ། །སྲེད་པའི་ 
འཆིང་བ་འདི་ལ་ཨོད་པས་ན་སྲེད་ལྡན་ནི་ཧེ། སྲད་པའི་འཆིང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དྭ་མདོ་ལས། མ་རེག་བསླིབས་ངའི་སེམས ཅན་དག །སྦེད་ 
བའི་ཀུན་ཏཱ་སྦྱོར་བ་ཅན། _ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞན་ཀྱང་སྡིག་པའི ལས་ 
འདི་ནི་དང་ག་བས་པ་ཨིན་ལ། འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་ཕ་ནེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ སོརང་ 


(278) 


ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཨིན་ནོ་ ཞིས་འབྱང་བ་ལས་ན་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱའི་་་ 
ཟ་བ་པེའོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་བོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དེ་ཨང་མ་ཨིཆ་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ད་བཇོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཇོ། །དེནི་ཕྱེང་འབྲས་བྱ་ཟ་བ་ 

བཾ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ལས་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ ཞེ་ན་འདེ་ ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལས་ 
་ བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཨང་ཡོད་པང་། འགྱར་ན། 

མོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིང་ན་ལས་འདི་ནི། རེན་ལས་ 
བུ ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྐྱེན་མེན་ལས་བྱང་ཨོད་མིན་པ། དེཕྱིར་བྱེད་པ་བོ་ཨང་ 
མེད། །གལ་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་མེད་ན། །ལས་སྩེས་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡོད་མིན་ན། །ཟ་བ་པོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཧེ་ལས་ཞེ སཔ་ 
བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའམ། ཀྐྱེན་མ་ཡིན་བ་ 
ཁ་བྱང་བ་ཞིག་ཏྭ་འགྱུར་གྭང་། རེ་ཞིག་གལ་ཧེ་རྐྱེན་ལས་ བྱང་བར་འདོད་ན་ནི། 
དེ་མི་རིགས་ཏེ། ྐེན་བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཅི་སྟེ་རྐྱེན་མ་ཨིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྒུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཨང་། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་ 
དང་། རྒྱ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་བ་ལས་གྱེས་ 
བར་བསྟན་ཟེན་ཧོ། །གང་གི་བྱིང་དེ ་ལྟར་ལས་འདི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའམ། རྐྱེན་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་བྱང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིང་ལས་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡད་ 
པ་མ་ཨི་ཤོ། །གང་གི་ཆོ་དེ་ལྟར་འས་དང་བྱད་པ་བོ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ 
ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འབྱུར། །འབྲས་བུ་ 
ཡད་པ་མ་ཡིན་ན་ཞྲབས་བཱ་ཆ་བ་བོ་ཡོད་བར་ཨང་ལྟ་ག་ལ་འགྱུང་ཏེ། འདི་དག་ 


ཀོ་ར 


ཐནས་ཅད་ནེ་ངང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
(279) 


འདིང་སྨྲས་པ། གལ་ངེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་བོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པང་ 
རྣམ་པར་བཞག་ན། འོ་ན་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱེས་ཁྱོང་བང་འགྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་;་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདི་བསལ་བར་འགྱར་ལ། ལས་དང་འབྲས་བྱ་ལ་སྐྱར་བ་ 
བཏབ་པའི་བྱིང་ན་ཁྱོད་མེད་པ་པ་གཙོ་བོང་གྱུང་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་ལྟེ། 
བ་བགག་ནས་གཉིས་མེད་པའི་ལམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་འགྲོ་བ་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
སོཊ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཨང་མ་ཡེན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདེ་དག་རང་བཞིན་ 
མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པང་འཇོག་པ་ཨིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱེང་ཉེས་པ་སེ་ན་འདག་པ་ཉིད་དེ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཨིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མ་མཐོང་བའི་བྱིར་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མཐོང་བའི་བྲིང་རོ  །ཇི་ལྟར་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་ངར་གྱུང་པ་དག་ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་བྱ་་ 
བ་བྱེད་པར་དམིགས་པ ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡཨང་དེན་འདི་ནི་དཔེ་ཆེས་གསལ་བ་འདེ་ 
ལས་ངེས་པར་ཤྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྟེན་པས་སྤྲལ་པ་ནི། །ཇྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྤྱལ་ཞིང་། །སྤྲུལ་པ་དེ་ཡང་སྦྲུལ་བ ནི། །སླང་ཨང་གཞན་ནི་སྦྲུལ་པ་ 
ལྟར། །འདི་ལྟ་སྟེ། དབེར་ན། སྔོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས། 
ཟྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཏ། ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་སྤྲུལ་པ་སྦྲལ་ལ། སྤྲལ་པ་དེ་ 
ཨང་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞ ས་ཀྱིས། . སྤྲུལ་པ་དེ་སླར་ཨཁ་སྟེ་ཀྱས་དཞན་ 


(༩༠0) 


་ཏི་སྦྲུལ་པ་གཞན་པོ་སྤྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ངེ་ལ་སྤྲུལ་བ་གང་ཞིག་སྤྲུལ་པ་གཞན་སྤྲལ་ 
| ཞིང་རང་ངཞིན་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངང བཞིན་དང་ 

།ཨང་གང་ནཱག་ཐྷཱ་ཐས་སྦྲུལ་པའི་སྦྲུལ་བ་གཞན་ 
་ཧྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ 
“ བཞིན དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཐ་ཆིག་གོ། །ཇི་ལྟར ༡དེར་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣསས་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་བོའི་བརྗོད་པར་འགྱང་པ། 
དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེ་ལས་གང་། །བྱས་བཞང་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པོ་བཞིན། །དཔེར་ན་སྤྲུལ་ 
པས་སྦྲུལ་གཞན་ཞིག །སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིང་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤྲུལ་བའི་རྣམ་པ་བཞིན་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ །ངང་བཞིན་ 
་གྱིས་སྟོང་པའི་བྱེད་པ་པོ་ དེས་ལས་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་པ་དེ་ཨང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དབེང་ན། སྦྲུལ་པས་སྦྱལ་པ་གཞན་སྤྲུལ་བ་དེ་བཞིན་དྭ་རིག་པད་བྱའོ།། 
དེནི་བྱེར་དབུ་མ་པ་གཉིས་སྱ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཟླ 
ཇི་ཀྐད་དུ། གང་ཆེ་བདེ་གཤེགས་གཏམ་རྣམས་སྟོན་པ་ན། །མགོན་པོ་སྲང་བཞུད་ 
མི་ལ་ཐུཌ་བརྩེའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བས་དེར་ནི་སྦྲུལ་པ་རྣམས་སྦྲུལ་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
ཨང་སངས་རྒྱས་ཆེས་བཟང་སྟོན། །སློག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས།། 
སངས་རྒྱས་ཨེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སྨོན་ཁམ་འདེབས། །ནམ་བདག་འདི ་འདྲའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྙམ་སྟེ། །བསམ་པ་མཁྱེན་བས་རྒྱལ་བས་དེ་ལུང་སྟོན། །གང་ 
གིས་རྒྱལ་བ་མི་དབང་སྦྱན་དྲངས་བ། །དེ་ཡི་སྷྱིན་བ་མུ་མཐའ་མེད་འབྱུར་ཏེ། | 
རྙེད་མཆོག་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་དེས་རྟེད་ཅེས། །ལ་ལ་དག་ནི་ཧེ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ 


(281) 


ཞདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་སྦྲུལ་ལ། དེའི་ཚེ་ 
གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ། རྣམ་པར་དག་པར་ཁས་འཆེས་པ་དང་ 
འགྲེགས་པར་ཨང་བཅས་སོ་ ཞེས་འདེན་ཏོ། །དེ་ལ་སྤྲུལ་བའི་དབེས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་འཐད་པའི་ངོ་ བོ་ཡིན་པ་འབའ་ཞི ག་ཧུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་ 
དབེ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིཤ་མེད་པང་གསལ་བར་ཤེས་པང་་” 
བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཤྲིར། ཉོན་མེངས་ལས་དང་ཁུས་རྣམས་དང་། །བྱེད་ 
བ་བོ་དང་འབྲས་བྱ་དག །དཱི་ཟའི་་གྲེང་ཁྱར་ལྟ་བྱ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་རྨེ་ལམ་ 
འདྲ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ེ་ལ་ཏོན་མངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་སྟེ། སེས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་ཉོན་མེངས་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱིང་རོ། །ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་དག་གོ །ལུས་ནི་ 
ཁོག་བ་དག་གོ་ །བྱེད་པ་བོ ནི་བདག་རྣམས་ཐ། །འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དང་བདག་བོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་རྣམས་ཧེ། ཉོན་མོངས་བ་ལ་སོགས་པའི་དེན་དེ་ 
དག་ནི་དྲི་ཟའི་གྲང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟང་དང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་”” 
བྱའོ། །དེའི་བྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཁས་མ་བླངས་བས་དབུ་མ་པ་རྣས་ 
ཁོ་ན་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལྟ་བ་གཉིས་སྱ་ཐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱཞོ། །ལས་དང འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དེར་བརྩོད་བ་ངན་པ་ལྷག་ 
མནི་བརྒལ་བ་དང་ལན་དག ནི་རྒྱས་བར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་སྤུལ་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དམིགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ བ་འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་དབེར་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །སླཊ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ངའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཆེག་གསལ་བ་ 
(22) 


ལས། ལས ་དང་འབྲས་བྱ་བརྟག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ ་ཐཱ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའི་ 
འགྲེལ་བའོ།། ། 


(283) 


༡ བནག་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ།། 


རཾ འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཉོན་མེངས་པ་རྣམས་དང་། ལས་དག་དང་། ལུས་ 
རྣམས་དང་། བྱེད་པ་བེདག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ 
ཅདདེ་།ཁ་་ཉིད་མ་ཡིན་ཀྱི། འོན་ཀུང་དྲིཟའི་གྲང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་རྟར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་ཨིན་བཤིན་དུ། ཤིས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ 
ན། ཨང་འདེང་དེ་ཁོ་ན་ཉདནི་གང་ཞིག་ལ། དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཨང་ཇི་ 
ལྟང་ཡིན། བརྗོད་བར་བྱ་ཧྟེ། ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་བོ་མ་དམེགས་པས་ནང་དང་ 
ཕྱི་ལ་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་དང་བདག་གིར་འཇིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཟད་པ་འདི་ནེ་ 
འདིར་དེ་།ཁོ་ན་ཉེད་དོ། །དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱྱང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །བདག་ 
ནི་འདི་ཡིས་ཨུལ་དཱ་ཏོག་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོང་བ་ཡེས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། ! ། 
འདིར་ནི་གནས་བདི་ཕྱོགས་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདེད་ཅིང་། ཉོན་མེངས་པ་དང་སྐྱེན་མ་ལུས་པར་རབ་དྭ་ 
སློང་བར་འདོད་པ་ནི་འཁོར་བ་འདེ་ཅིནི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་ཉེ་ཐར་རྟོག་པང་ 
བྱེདལ།  དེ་དེ་ལྟང་ཉེ་བང་རྟོག་པ་ན། འཁོར་བ་འཇིག་ཆོགས ལ་རྟ་དའི་ 
རྩ་བ་ཅན་ཉིད་དྭ་མཐྲོང ཞིང་། བདག་ནི་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དེའི་དམིགས་པ་ 
ཨེན་པར་མཐོང་ལ། བདག་མ་དམིགས་པས་འཆིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོང ཞིང་། 
དེ་སྦངས་པས་ཉོན་ མོངས་པ་དང་སྐོན་མ་ཁྱས་པ་ལྫེག་པར་མཐོང་བས། གང་ཞིག་ 
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བརྡག་ཧུ་ ་འཇིན་འི་ཡུལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ཆེས་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ 
ན་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པ » ”ཤྱེད་ དེ། །བདག་ཧུ་འཇིན་པའི་ཡུལ་དེ ་ཡང ་བརྟག་ པ་ན་ 


ཕུང་བི་འི་རང་བཞིན་ནམ། ཕུང་པེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་དྭ་འགྱུང་གྲང་། དེ་ལ་ 
ཧིན་དང་བརྟེན་པ་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་། གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁེངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིང་དང་། མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་ པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་བཀག་བ ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་དགག་པ་བརྩ་མ་པར་བཞེད་ནས། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་ 
དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱང། །གལ་ཏེ་ཕུང་བེ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་བོ་འི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱར། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སེ། །ཡང་གཞན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བརྟག་བ་དང་། མེ་དང་བུང་ཤིང་བརྟག་པར་ཕྱོགས་སྔ་ཉེ་བང་བཀོད་ 
ཡ། འདིང་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཉིད་ཡེན་པ་ཅིནི་བྱིད་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར། དེ་དག་ཧུ་ཕྱོགས་སྔ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེད། གཞན་དྭ་བསྟན་ 
ཕས་ཡང་འདེང་མ་བསྟན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཤིག་ཉེ་བར་བཀོད་ 
དོ། །དེ་ལ གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན་ནི། དེས་ན་སྐྱེ་དང་འཇིག་ 
བ་ཅན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་བ་ཅན་དུ འགྱུང་ཏེ། ཕུང་བོ་རྣམས་པྱེ་ 
བ་དང་འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིར་རེ་། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 


ཧེ། ཉེས་པ་དུ་མང་ཐལ་བང་འགྱུར་བའི་ཕྱིང་རོ། །འདི་ལྟར་མ་བྱང་བ་ལས་ 
བྱུང་མིན་ཧེ། །འདི་ལ་སྐྱེན་དྭ་ཐྲལ་བར་འགྱར། །བདག་ནེ་བྱས་པར་ 


ཞགྱུང་བ་དང་། །འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་ཅ ན་དྭའང་འགྱང།  ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་ 
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ཡིན། །ཉེ་ཐར་བླང་པ་ཇི་ལྟ་བེར། །ཉེ་བང་ལེན་པོ་ ཨིན་པེངི་འགྱེར། *ཞིས་ 
འཆད་པང་འགྱུང་རོ། །གཞན་ཡང་བྱོགས་འདི་ནེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཐྲདག' 
ན་དེ་ཕྱིང་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོང་འགྱུར། * །བདག་ཉི་རྫས་ 
མུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། = །རྱ་ 
ངན་འདས་ཆ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར།- 2 ` མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ 
ནི། །སྐྱེ་འཇིག་དྱེད་པོ་ མེད་པས་འབྲས་མེད་ཉིད།- - །གཞན་གྱིས་བསགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཟ་ཐང་འགྱུང། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག ཕ་ལས་ 
རྒྱས་པར་རྣམ་བང་དབྱད་པ་བྱས་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། 'འདིར ནི་སྤྲོས་ 
པ་རྒྱས་པང་མེ་བརྩམ་མོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱུང་བོཿ 
ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་། །གལ་ཧེ་ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་གཞན།. ཕུང་ 
པོ་ འི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་བ་གླང་ལས་གཞན་པའི་རྟ་བ་གླང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ངཞིན་དྭ། -བདག་ཀྱང་ཕུང་བོ་ལས་ཐྲ་དད་པར་རྟོག་པ་ན། 
ཕུང་བེ ཞི་མཆན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ངེ། །དེ་ལ ་ཕྱང་པོ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ 
་ཡིན་པའི་གྱིང། སྩི་ང་དང་གནས་པ་དང་འཇིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཨིན་ནོ། 

དེ་ལ་བདག་ཕུང་པོ འཾ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མ་གྱུང་བས་སྐྱེ་བ དང་གནས་པ་དང་འཇིག་” 
པ་དང་ལྡན་བར་མེ་འགྱུད་རོ། དྲ །གང་ཞིག་ངེ་ལྟ་བུ་ཡེན་པ་དེས་ནེ་ཨོད་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྲམ་༩དུས་མ་བྱས་ཡིན་པའེ་ཕྱིང་ཞམ་མཁབའའི་མེ་ཧོག་གམ་རྐྱ་ངན་ལས་;་? 
ཞདས་པ་ལྟར། ་བདག་ཧཱ་བརྗོད་ཕ་རྙེད་པང་མི་འགྱུར་ལ། བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཨུལ: 
ཉིད་དཱ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཕུང་མོ་ལས་གཞན་དྭ་ཨང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་5ཱ་ན་འདེ་ནི་དོ༢་གཞན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཧེ་ 
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བདགྲ་ཐུང་བོ་ལས་ཐ་དད་ན་དེ་ཕུང་བོ་ཨ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད་ཉན་དུ་འགྱུང་དེ། 

ཕུང་པོལྔ་ི་གཱཟླགས་མུ་རུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ༨ མཚན་མང་ 
་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་འདཱ་ེུད་པ་དང་། ] ཨུལ་སེ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ 
པའཾ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཨིན་ན། བདག་ནི་གླཟགས་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན” 
དུ་ཕུང་བོདག་ལས་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ན་མཚན་ཉིད་བྲ་དད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་” 
ལ། མཚན་ཉིད་ཐྭ་དད་པར་གྲུབ་པ་ནི་བཟུཊ་ལས་སེམས་ལྟང་བཟུང་བར་འགྱུང་ 
ནོ། འཇིན་པ་ཨང་མ་ཡིན རྒོ །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ །གལུཧེ་མུ་སྟེགས་པ་དྲག་གིས་བདག་ཕུང་བོ་ལས་ཐ་དད་པྲར་ 
ཐོགས་ཤིང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་པར་སྨྲ་ཐ་མ་ཨིན་ནམ། དེའི་ཕྱིང་ 
ཚུལ་ཞད་ནི་དེ་དགྭ་ལ་གཞོད་པང་བྱེད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །ཇི་ལྟང་མུ་སྟེགས་པ་དག་ 
བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཐྲ་དད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ནི། _ ཟེ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་ མིན་ 
པནི་བདག །།ཡོན ཧན་བཱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །དེ་དབྱེ་ཅུང་ 
ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརེན་ནས། །མཱུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་བྲ་དྭད་འགྱུར། །ཞེས་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཉོ། །ཞེ་ན།, བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ. མུ་ 
སྟེགས་པ་དབ། བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དྭད་པ་དའི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བ་བདེན་མོད་ཀྱ། 

དེ་དག་བདག་ངང་གི་ངོ་ ་བོས་དམིགས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བ་ཉི་མ་ཡཾན་ཏེ། འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། བརྡེན་ནས་བརྟགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་གཏོགས་བརྲ་སྐག་ 
པས་བདག་མྙིང་ཅམ་ཞྲིག་ཧུ་མ་གཏོགས་ཤེང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བརེན་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་་ 
ཤིང. ལོག་བར་ཏྟོག་པ་ཞབའ་ཞིག་གྱི་གོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་བ་ལྟང་སྣང་བ་ 
ཙམྱ་ཀིས་བླམས་བྲས་བདག་ཨོངས་མུ་རྟོག་བར་བྱད་ལ། - དེའི་མཚན་ཉིད་ཀུང་ 
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སྨྲ་བྲང་བྱིད་པ་ཡིན་ཏེ ལེས་དང་ཧྱེད་པཾ་ཐོ་བརྟགས་བ་ལ་སིགས་པ་དག་དཱྭ་བདག' 
དང་ཉེ་བང་ལེ ན་ཕ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཨི,་པར་གསུངས་པ་ན་ཀུན་” 
རྫིབ་ཏུ་ཨང་དེ་དག་གི་དགག་པ་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆི་ལྟར་མེ་ལཾང་བརྟེན" 
ནས་སུ། །ཇང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་སྣང་མོད་ཀྱེ། - །དེ་ནི་ཨང་དག་ཉིད་དྭ་ 
ན། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་མད་མིན་པ། །དེ་བཞིན་ཕུང་བོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། ། 
རང་འཇིན་པ་ནི་དམིགས་པར་ཞྱགྱར། །ངང་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན།། 
ཨང་ནག་ཧྭ་ན་དེ་འགའཇ་མེད། །ཆི་ལྟར་མེ་ལོང་མ་བརྟེན་པར། །རངང་བཞིན་ 
གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ལྟར། །ཕྱུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར། །ངར་འཇིན་ 
ཕའཇ་དེ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་སེ། །དེའི་བྱིར་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཨང་འབད་ 
བ་མི་བརྩམ་མོ། །བརྡེན་ནས་བཏཊ་པ་མ་ངིག་མའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ 
བདག་ཧྭ་མངོན་ཕར་ཞེན་པའི་གཞིང་གྱང་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་གང་གི་ཉེ་བང་ 
ལེན་པ་ཉིད་དྭ་སྣང་ཐ་འདི་ ཅི་ཕྱང་པེ འཾ་མཚན་ཉིད་མོད་པ་ཞྲིག་གམ། འིན་ཏེ་ཕུང་ 
བོ་འི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་ཅེས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་”" 
ཨིན་ནོ །རྣམ་ཕ་གཞན་དུ་དཔྱད་པ་ན་བྲར་པ་འདོད་པ་རྣས་ཀྱིས་མ་དམིཊ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ། བདག་ཉིད་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པང་ག་ལ་འགྱང། 
བདག་མ་དབིཊ་པའི་ཕྱིང་བདག་ཧྭ་གདཊ་ཡའིསྒྱུཕུ་པེ་ལྔ་པོ་དངོས་པོ་བདག་གི་བ 
ཡཛ་ཤིན་ཧཱ་ཆེས་དམིཊ་ཐར་མི་ཞགྱུང་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆིག་ན་དེའི་ཨན་ལག་ 
ཀུང་ཆིག་པས་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དྭ་རྣལ་ཞྱབྱེར་པ་དག་གིས་གང་གི་ཆོ་བདག་་” 
གི་བདག་མེད་བེར་ཏྟཾབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་ཕྱང་ བི འི་དཇོས་པོ་བདག་གི་བ་ཨང་ང དག་ 
མེད་ཐར་ཇེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རེ། 'ཇི་སྐད་དྭ། ངར་འཇིན་ལས་བྱང་ 


(288) 


ཕུང་བོ་རྣམས། །ངང་འཇིན་དེ་ནི་དོན་དྭ་བརྩུན། །གང་གི་ས་བོན་རྫུན་དེ་ཡི། ། 
སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ ཞིག། །ཕུང་པེ ད་ལྟར་མི་བདེན་པར། །མཐོང་ནས་ངར་ 
འཇིན་སྤེང་བར་འགྱུང།  །ངར་འཇེན་པ་དག་སྤངས་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནི་ཕུང་བོ་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར། (ཞེས་ བཤདདོ། ཇྫིཿ ལྟར་ ཉི་མ་སོས་ ཀའི་ཟླ་བ་ཐ་མ་དང་ 
མཚམ་པ། ནམ་མཁའ་སྤྲེན་དང་བྲལ་བའི་དཀྱེལ་འཁར་གྱི་བྱོགས གཉོན་བར་བྱེད་ 
ཅིང་ཅུང་ཟད་ནུར་བར་གྱུང་ བཞི་འད་ཟེར་མེ་ཆེས་གསལ་བའི་མེ་སྟག་རྒྱ་ཆེན་བེ དང་ 
འདྲ་བ། ཕའི་དཀྱིལ་འཁང་ཆེས་ཇེ་རྩུབ་ཏྭ་གྱར་པ་གདུང་བར་བྱེད་པ་། ལྷུར་ལེན་ 
པ་དག་ལ་དནྟེན་ཞིང་ས་བྱོགས་ཆེས་ཇེ་ རྩུབ་ཏཱ་གྱར་པ་དང་ཕྲད་ ་དེ། མཐེང་བ་ཕྱིན་ 
ཅི ལོག་ ལ་ བལྟོས ༡ནས་ཆུ་དང་འྲདྲ་ བའི་ ་སྨེག ་ཧྱ་ དག་ དམིགས པས་ 'སྐྱེ་བོ་ཡུལ་ཐག་” 
རིང་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་ཆུ་ཤེན་ཏུ་དང་བའི་རྣམ་བ་ཅན་སྐྱེད་པད་བྱེད་” 
ཀྱི། དེ་དང་ཉེ་ཐར་གྱུང་པ་ནབས་པ་མ་ཡིན་ཐ ་དེ་བཞིན་དྭ། འདིར་ཨང་། 
མ་རིག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་བས་སོ་སོ འེ་སྐེ་བོ་བདག་དང་བདག་གི་བཞི་ 
དངོས་བ ཇི་ལྟར་གནས་བའི་དེ་།ེ་ན་ཉིད་ནི་མཐོང་བལས་རྒྱང་རིང་དྭ་གནས་པ་ཚྣས 
ལ། བདེན་པར་སྣང་བ་བདག་དང་ཕུང་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྫུན་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ནི་ 
དངོས་བ འི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་ཉེ་བང་གནས་བ་ནམས་ལ་མེ་སྣང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དཱ། 
ཐག་རིང་ནས་ནི་མཐོང་བའི་གཟུགས། །ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བང་མཐཾང་། །སྨིག་རྒྱུ 
གལ་ཏེ་ཆུ་ཡིན་ན། །ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅེས་མ་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་རིང་བ་རྣམས་ 
ཀྱེས་ནི། །འཇིག་ཏྟེན་འདི་ནི་ཨང་དག་མཐོང་། །དེ་ལྟར་དེ་དང་ཉེ་རྣམས་ 
ཀྱེས། །མི་མཐོང་མཚན་མེད་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཇི་ལྟང་སྨེག་རྒྱ་ཆུ་འདྲ་བ། 
ཆུ་མིན་དོན་དྭ་མ་ཡིན་པ། །ད བཞེན་ཕུང་པོ་བདག་འདྲ་བ། །དེ་དག་བདག་ 
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པི 
༤ 
འཇན 
རྟོ 


མིན དོན་དུ ཡིན། ཞེས་བཤད དོ། །བདག་དང་བདག་གིམ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིང་དོན་དམ ་པ་མ མཐོང་བ་ དང་ཉེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ངེས་པར། བདག་དང་ 
བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། སད ་ བདག་ལ་ཕན་ 
ཇང་ 


་འཇིན་པནི་ཡུལ་དང་ང་ཡིང་འཇིན་པའི་ཡུལ་བདག་གེ་བ་ཕུང་པོལ་སེགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ ཞི་བ་སྟེ། མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིང་རྣལ་འཐྱོང་པ། །ངར་ 
འཇིན་པ་དང་ང་ཡེར་འཇི།་པ་མེད་པར་7 འགྱུར རོ། །གལ་དེ་འགན་ཞིག་དེ་ལྟར་ 
ངང་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིང་འཇིན་པ་མེད་པང་འགྱུར་བ་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་རེ་ཞིག་ཡོད་ * 


པ་མ་ཡིན་ནམ། ངེ་ཡོད་ན་བདག་དང་ཕུང་བོ་ཡང་གུབ་བོ་ ཞེ་ན།  དེ་ནི་དེ་ 
ལྕང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ཇང་འཇིན་ང་ཡིང་འཇིན་མེད་གང་། །དེ་ 
ཨང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངར་འཇིན་ང་ཡིར་འཇིན་མེད པར། གང་གིས་ 


མཐོང་བས་མི་མཐོང་ངོ་། །བདག་དང་ཕུང་པོ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམེཊ་ 
པའི་རང་གོ་ངོ་ བ་ཡེན་དང་། །གང་ཞིག་ངང་འཇིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཇིན་པ་མེད་ 
པར་འགྱང་བ་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པང་དངོས་པ་གཞན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གང་ 
གིས་དེ་ལྟར་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པའི་ངང་གི་ངོ་བོངང་འཇིན པ་དང་ང་ཨིང་འཇིན་པ་་༠ 
མེད་བར་མཐོང་བ་དེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇིསྐད་ 
དཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནང་གི་བདག་ཉིད་སྟོང་པར་བལྟོས། །ཕྱི་ 
རོལ་གྱུར་པའང་སྟོང་པར་བལྟོེས། _ །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་སྒེམ་བྱེད་པ།  །དེ་ 
ཨང་ཞའགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མིན། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གང་ 
དག་ཞི་ཞིང་རབ་ཞིའི་ཆེས་སེམས་པའི། ༦ ས་པ་དེ་དག་ལམ་ངན་ཤུཊ་པ་ཡིན།། 
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་ཆོས་ནྣམས་སྟོང་པ་ཡེ་གེ་མེད་པ་ཨིན། །དེ་དག་ཡི་གེ་མེད་པར་ཨི་གེས་བསྟན།། 
གང་དག་ཞེ་ཞིང་རབ་ཞིའི་ཆེས་སེམས་པའི། །སེམས་པ་དེ་ཡང་ནམ་ཡང འབྱང་ 
མ་ཡིན། སྤྲོས ཀུན་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། །དེེ་ཕྱིང་ཆོས་རྣམས་ 
བཅམ་ཡས་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོའི་རང་བཞིན་ 
དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་སྦྱོད་ 
དེ་ཡང་རང་བཤིན་སྟོང་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ཤེས་ཀྱི་བྱིས་པས་མིན། ཞེས་ 
གསུངས་ས། །དེའི་ཕྱིར་དེལྟར། ནང་དང་ཕྱི་རེལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་ 
དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུང་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ 
ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ནོ། ། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་འབྱང་བ་ཅན་ནོ། །འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པབ། འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཨང་། 

བདག་དང་བདག་ག་མ་དམིགས་པས་སྤོང་བར་འབྱུར་ཞིང་། དེ་སྤངས་པས་ཀྱང་ 
འདེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ ཞུགས་དང་ 
བདག་ཧུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟཾ། ཉེ་བང་ལེན་པ་བཞི་སྨོང་བང་འགྱུར་ 
དོ།་ །ཉ་བར་ལེན་པ་ཟད་པས་ནི་ཨང་སྲེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལྫོག་པའ་རིམ་པ་འདི་དེ་ལྟར་རྣམ་པང་བཞག་ 
པ་དེའི་ཕྱེང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐང། ཞེས་བྱ་བང་གནས་སོ། ། 
འདེ་ལྟར་ཉ་བར་ལེ ན་པ་ཟ ད་ན་དེའི་ཀྐྱེ ན་ཅན་སྲིད པ་ཨང་མི་འབྱུང་ལ། ཉེ་བར་ 
ལེན་ཕ་དང་སྲིད་པ་འགགས་ན་སྐྱེ་བ་དང་གྒྭ་ཤི་ལ་སོཊ་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུང་ཏེ། 
དེ་ལྟར ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ཐར་པར འགྱྱང་རེ། ཞེས་བྱ་བར་ 
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གྱུབ་བོ། །འོ་ན་ནི་ལས་དང་ཉོན་མེངས་པ་རྣམས་གང་ཟག་པས་ཟད་ཕར་འགྱར' 
བ་བརྗད་དགེས་ས ཞེ་ན། བརྗེད་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རམ་རྟོག་ལ༨།། 
དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞགག་པར་འགྱུར། བྱེས་བ་ 
སོ་སོ་འི་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ལ་སོགས པར་རྟོག་པ་ལ་ནི་འདོད་་” 


ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་མེངས་པྭ་སྐེ་ཐར་འགྱུར་ཏེ། འདེད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་རྣམས། །ཀུན་ཧུ་རྟོག་ལས་འབྱང་བང་གསུངས། །སྒྲུག་དང་མི་ 
སྡུག་ཕྱིན་ཉི་ལོག །བརེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་དྭ་འབྱུང་། ཞེས་འཆད་པར འགྱར་ 
ངོ། །མདོལས་ཀུང་། འདེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རཱ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་དུ་རྟེག་ 


ལས་སྐེ། །ཏྱོད་ལ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཤྱིང་ང་ལ་མི་འབྱུང་ངོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ལས་དང་ཉེན་མེངས་པ་ནི་ཤྲམ་པར རྟོག་བ་ལས་ 
བྱུང་ལ །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྲོས་པ་སྣ་ཆོགས་པ། འཁོར་བ་ཐོབ ེ 
མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ། ཤེས་བ་དང་ཤེས་བྱ་དང་། བརྗེད་བྱ་དང་། རྗོད་ 
བྱེད་དང་།  བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། གཟུགས་ 
དང་། ཆོང་བ་དང་། སྙེས་པ་དང་། བུད་མེད དང། རྙེད་བ་དང་།” 
མ་རྙེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་། ་མ་ 
གྲགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པ་ལ་སེགས་པའི་མཚན ཉིད་ཅན་ལས་སྐྱེ 
བར་འགྱུར་རེ། །འཇིག་རྟེན་པའི སྤྲེས་པ་ད་ཨ༤ མ ཡྱས་པར་སྟོང་པ་༡ད་ཀྱིས་དེ། 
དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་འགག་པར་འགྱུང་རོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། གང་གི ཕྱིང་དངོས་བོར་དམེགས་པ་ཡོད་ན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤྲོས་པ་ཡོད་ 
པར་འགྱང་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་ཡ་དམིགས་པར ནི་ཆགས་པ་ཅན་དག་དེའི་ 
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ཡུལཁཏཉ་སྤྲོས་པ་འཇུག་པང་མི་བྱེད་དེ་། །སྤྲོས་པ་མ་བཅུག་པར་ནི་དེའི་ཡུལ་ 
ཅཚུལ་ཞན་མ་ཡིན་པར་རམ་པར་རྟོག་བ་འཇུག་པར་མེ་འགྱུང་ངོ། །རྣམ་ 
པརི་ཏྟཾཔ་མ་ཐཅག་པར་ཨང་ང་དང་ང་ཡེ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་། 
པནི་ཚོགས་འཇིག་ཆགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་སྐྱེད་པར་མི་ྱད་དོ།་ །ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཚོགས་འཇིག་ཚོཌ་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་མ་བབྙེད་བར་ནི་ལས་དག་བྱེད་པར་མི་(“ 
འགྱུང་ལ། ལས་དག་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་གྩེ་བ་དང་གྲྭ་ཤི་ཞེས་བྱ་བནི་འཁོར་བ་ 
ཉྔམས་སུ་མྱོང་ཐང་ཨང་མི་འགྱུང་རོ། །གང་གི་ཕྱེར།དེ་ལྟང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྲོམ་པ་ 
མ་ཁུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བཞི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུང་”་ 
ཞིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་རྣམ་པང་རྟོག་པ་ལྡོག་ཅིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་ 
པས་ལས་དང་ཉོན་མེངས་པ ལོག་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཁློག་བས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་བས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའ། །ཇི་སྐད་དྭ་བརྒྱ་བ་ལས། ( མདོང 
ན་ཆོས་ནི་མི་འཆོ་བང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། སྟོང་ 
ཉིད་མྱ ངན་འདས་པ་སྟེ། ]།འདེར་ནི་དེ་གཉིས་འབྲའ་ཞིག་གོ། ཞེས་བཤད་དེ། 
སློབ་དབེན་ལེཌ་ལྡན་འབྱེད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣཾས་ལ་ཇི་སྐད་དྭ་བཤད་་ 
པའི་སྟོང་བ ཉིད་རྟེགས་བ་ཡོད་པར་ཁོང་དྭ་མ་ཆུད་ནས། འདི་སྐད་དྭ། ་འཕཊ་ 
བ་ཉན་ཐོས་འད་བྱེ ད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བཞི་སྐ ད་ཅིག་མ་རེ་དེ་ཝ་འཇུགཿ་ 
བཉི་ངང་ ཅན་བདག་དང་ བདག་གི་མེད་པ་ ལ༣་ངེས་ པང་ལྟ་བ་ལ་ཨང་། ་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་ཕའི་ཕྱིང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཞདེ་དག་ནི་ཆེས་ཚམ་དྭ་ཟད་ 
དོ] [ཞྲེས་ཀྱ་བར་ལྟ་བ་ སྐྱེ ”'སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ཉི་ངར་འཇིན་པའི་ཡུལ་ཨིན་ 
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པས་དེ་མེད་ན་དེ་ཡང་མི་འབྱུང ལ། དེ་མེད་པ་ཁ་ནའི་ཕྱིང་འགའ་ལ་ཡང་ནང་དང་ 
བརྡང་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་ང་ལ་ཞེ་ངར་འཛེན་པ་མེད་ཅིང་ང་ཡིར་འཇིན་པ་མེད་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ངང་གི་ངོ་བོ་འེས་བ་སྐྱེ་བང་མི་འགྱར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་བོ་འདུ་བྱེད་སྐེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པང་མི་རྟེག་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྱོད་ཨུལ་“་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར] ང་དང་ང་ 
ཡིང་འཇིན་མེད་གང་། །དེ་ཨང་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །སློབ ་དཔོན་འདེ་ཇི་ལྟང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བྱའི་ཡུལ་ལ། 

ལས། རིང་དྭ་སོང་བང་དེ་བློའང་ལྷག་པར་འདྱུར། ཞེས་བྱ་བ་དེར་བསྟན་ཟིན་ 
པས་ཡང་དེ་སུན་དབྱང་བ་ལ་འབད་བར་ཡི་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་དཱ་ཧྲིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་རང་སངས་རྒྱས་ 
ྱ་བྱངཆུབ་ཐོབ་བར་འདོད་བས་ཀྱང་ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་བྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་༡” 
བསླབ་བང་བྱའོ། །རབ་ཞབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར ་རྫོཊ་པའི་བྱང་་ཆུབ་ཐྲེབ་ 
བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཧྭ་ ་ཕྱིན་ང་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ཞིཐ་རྒྱ་རྗེང་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་ 
འགྱར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །དང་སངས་རས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱང་འདོད་ 
པས། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བཉེན་ཐོབ་བར་མི་འགྱུར་ངེ། །དཔེར་ན་ཚུ་རོལ་ 
ཕ་རལ་འགྲོ་ངོགས་མི་མཐོང་བཞིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདར་སྨྲས་པ། 
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གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནང་དང་ཕྱིའི་ དངོས་པོ་ མེད་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ནང་དང་ཕྱི་ལ་ང་དང་་ 
བདི་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་བ་དེ་དེ་།བོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ཞེས་རྣམ་པང་བཞག་ 
ཧཾ ་འོ་ན་བཅོམ་ཟྡན་ཞདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ 
ཨིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུང། །བདག་ཉིད་ལེགས་བང་དུལ་ 
བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་ རིས་ཐེབ་པར་འགྱར། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། གནག་དང་དཀར་བའི་ལས་ནི་འཇིག་མི་འགྱར། །བདག་གི་བྱས་ 
པ་ཁྱེང་བང་འགྱུང་བ་ཡིན། །ལས་དང་འབྲས་བུ་འཕོ་བང་འགྱུར་བའང་མིན། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་ཨང་འབྱུང་བ་མིན། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་དང་ཇི་ 
ལྟང་མི་འགལ། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་ 
འདེ་དག་ནི་རྒྱ་དང་བཅས་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བདག་གཟུགས་ 
མ་ཨིན། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ལ་བདག་མེད། བདག་ 
ལ་གཟུགས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། བདག་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་མེད། བདག་ 
ལ་རྣམ་བར་ཤེས་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ 
མེད་པའོ་ཞེས་བྱབ་དེ་སྐད་དྭ་ཨང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུངས། 
དེའི་བྱར་དེ་ཇི་ལྟར ལུང་གོང་མ་ཁུང་འདི་དང་འགལ་བར་མེ གྱུར། དེའི་ཕྱིར་ 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་ཀྱིས་ནི་སྤྱིང་གསུང་རབ་ལས། _ བདག་གོ ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུང་ 
ཅྲིང །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུང། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀུང ༨སྟན་ཧ། །འདེང་དགོངས་བ་ནི་ 
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འདི་ཡིན་ཧེ། འདི་ན་གང་དག་ལ་ངན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་མཐུག་པོས་བློ་ཞིྔ 
མིག་མ་ལུས་ཕང་བཀད་པས་དཛོས་པོ འི་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་དྲི་མ་མེད་་“༢ 
པའི་ཡུག་ལས་མ་ཞདས་ཀྱང་མ་མཐོང་བང་གྱུང་བ། ཐྲ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས 
པ་ཁོ་ན་ཨིན་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཙམ་གྱི་རྗེས ;ཱ 
སུ་འཇུག་པ་ལྷུང་ལེན་པ། རྩ་བ་དང་ཆན་དང་ཕབས་དང་ཆུ་དང་དྲོད་ལ་རོགས་ 
པ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་མུ་སྨིན་བ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་། མྱོས ་པ་དང་ 
བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པའི་།ྱད་པར ་དང་ལྡན་པའི ་ཆང་དམིགས་པ་ཆྟར། 
བླི་ནཱང་ནར་བོ་ལ་སེགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཨོངས་སུ་སྨིན་པ་ཙམ་ཁས་བྱང་བ་” 
ཉིད་དྭ་སྨྲ བ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་གྱི་མའི་མཐའ་ལ་སྐུང་པ་འདེབས་པར་ཉུགས་ 
པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་མེད། ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་རྣམ་པང་སྨིན་པ་ཨང་མེད། སེམས་ཅན་བྫས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲེགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རེ མཱ་དང་བདག་ལ་སྐུར་* 
བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ། དྲེ་ལ་སྐྱུན་བ་འདེབས་བས་འབྲས་བུ་ཁུད་པང་དུ་འཕཊ་ 
པ་ཡིད་དྭ་ཀོང་བ་མཐོ་ རྲིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱེ་ཁྱད་པང་འཕེཊ་ཕ་མ་གྱབ་ཀྱི་ས་ཀྱོཊ་པ། 
རྟག་ཏཱ་ཧྱུན་མི ་འཆད་པར་མི་དགེ་ཐའི ་ལས་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་” ་" 
དམྱལ་ཐལ སོགས་པནི་གཡང་ས་ཆན་བོང་ལྟུཧ་བལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པ་དེ་དག་་* 
གི་ཨེང་དག་པ་མ་ཡཨེན་པའི་ ་ལྟ་བ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་གདྭ ལ་བྱ་དམན་པ་དང་ 
འབྲེང་བོ་དང་མཆོག་རྗེས་སྱུ་བཟུང་བང་བཞེད་ཕས་གདུལ ་བྱ་དམན་པ་སྡིག་པ་མ:ཿ*-་"< 
དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་མ་དགེ་བ་ཁས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང། , སངས་རྒྱས་7 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་གི་དབྱེ་བས་ཐྲ་དད་པའི་ཨེམས་ཅན་གྱི་་ ཌ 
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ཁཛིཿ་ཀྱི་བསམ་པ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་རྗེས་སུ་གཤེགས་བ། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ 
མ་ཆུས་པ་ཐླསལ་བར་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལྷུང་མཛད་བ། ཐངས་ 
དང་ཡཐིན་ར་བ་དང ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང ་ལྡན་པ། འགྲོ་བ་དུ་མའི་དབ་ཟླ་མི་མངའ་ 
བའི་།ཀྐཉེན། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་མ་ལུས་པ་གསོ་བང་མཚད་པ། སྨན་པའི་ 
ཧྒྱལ་བོ་ ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་དུ་བདག་གོ་ ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་སྟེ་” 
བཞག་པར་གྱུར་ཧོ། །རྱ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དཀབ།པའི་འཐད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོདང་ལས་ 
བརྟགས་པ་དང་། རྒྱུ མད་ལས་ཀྱང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་དབུ་མ་ལ་འཟུག་པ་ལས་ 
རྒྱས་པར་ཤེས་པང་བྱ་སྟེ། དེ་དགག་པའི་ཕྱིང་འདིར་ཨང་འབད་པར་མི་བྱའོ། །གང་ 
དག་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བཞི་ལས་ལས་ལོག་པ། བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
ལྷ་བ་མ།ྲེགས་པ་བྱ སད་བུ་ཆེས་ཤིན་ཧཱ་རིང་བས་ལྟོད་པ་ལྟང་ཤེན་ཧཱ་རིང་བེར་ཕྱིན་་ 
ཨང་ཁམས་གསུ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རྐྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བར་ 
འྭྭོ་བང་མི་ནུས་བ། གདུལ་བྱ་བར་མ་དེ་དག་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ བར་མངོན་ 
བང་ཞེན་བ་ལྷོད་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ འདུན་པ་སྐྱེད་པང་ 
བྱ་བཞི་ཕྱིར་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག།མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བསྟན་པར་གྱུང་ཏོ། །གང་དག་སྦེན་གོམས་བའི་ཁྱད་པར་གྲིས་ཟབ་མེ འི་ཆོས་ 
ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཇྗེས སྱུ་འབྲེལ་བཞི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བར་གྱུར་པ་ཐོབ་བ་ 
བྱ་ངན་ཁས་འདས་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་བ་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་གསུང་ངབ་ཀྱེ་དོན་གྱི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་མཆོག་དུ་ཟབ་པའི་གཏིང་དབོགས་ 
པང ་ནཱས བ། གདུལ་བྱ་མཆོག་ཧཱུ་གྱུང་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཁྱད་ 
པད་ངེས་པད་བཟུང་ནས། དངམས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། འདག་མེད་ 
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་འགའ་མིད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ཏི། ཇི་ལྟར་བདག་དུ་ལྷ་བ་ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དྭ། དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་བདག་མེད་པང་ལྟ་བ་ཨཇ་[་ད་:ཡཇ་ནག་ཕ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་འགའ:ཡང་མེད་ལ། ་བདག་ཞེད་པ་ཨང་ 
འགའ་ཨང་མེད་དོ་ ཞེས་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དྭ་མདེ་ལས། ,༤འོད་སྤུངས་ 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅེག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་ 
བཉིས་པའོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་ 
དཱ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། སྣང་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་ངེག་པ་མེད་པ། 
གནས་མེད་པ་སེ། ཞོད་སྤངས་འདེ་ནི་དབུ་མའི་ལཔ་ཆོས་ནམས་ལ་ཡང་དག་ 
པང་སོ་སོང་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །༢ཕགཔ་པ་རིན་པོ་ཆའི་ 
ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ་དེ་ལྟང་བདག་དང་བདག་མེད་པ། །ཨང་དག་ཇི་བཞིན' 
དམིགས་སུ་མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ནི།.. །དེ་གྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་བེས་ 
བཟློག །མཐོང་དང་ཐེས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་མིན་ཇུན་པ་མིན་པང་ 
གསུངས། །ཕྱོགས་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱྱར་པས། །དེ་དག་གཉི་ག་དེན་ 
དྭ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་དམན་ 
པ་དང་བར་མ་དང་མཆོག་གི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་མེད་བ་་ 
དང་། དེ་གཉི་ག་དགག་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་འཁུག་པ་དེའི་ཕྱིར། དྲབ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཁུང་གིས་གནོད་པ་མེད་དོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་སྩན། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ 
བཟློག །བང་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། ཤྱི་ནས་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟླག་པ། 
ལང་གིས་ཤེས་ཏི་མཁས་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་ཇོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཟློང་ 
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དཔེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། _ བརྡའ་སྤྲོད པ་དག་ཇི་ལྟ་བྱར། _ །མི་གེའི་ཕྱི་ 
སེའང་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇེ་ཙམ་ 
བཟོད་པའི་ཆས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པང་བཟློག་ 


ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཧོ། །བ་ཅིག་བསོད་ནམས་གུབ་བྱའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག་ལ་ 
ནི་གཉིས་བརྟེན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བཏིན། ཟབ་མོ་ཁུ་འཐབིག་ 
ཉན་འཇིགས་བ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ 
ལཞ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འདིའི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ 
སྐད་ཅིག་རེ་ངེ་ལ་འཇིག་པཱའི་ངཏ་ཅན་རྣམས་ལ ལས་དང་འབྲས་བྱའི་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པ་བལྟས་ནས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སེགས་པ་དག་གིས་བདག་གོ་ ཞེས་ཀྱང་བཏགས་་ ཧཿ 
གྱང་ཞིང་། འཐད་པས་འཁོར་བ་པོ་བདག་མ་མཐོང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་ 
པ་དག་གིས། ཇི་ཙམ་དབང་པོ་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། སྙེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཉིད་དྭ་ 
ཟད། །བཟབ་མོ་མང་ཐྲོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུང་ལ། རབ་རིབ་ 
ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སླ་ཤད་དག་ལ་རབ་རིབ་མེད་པ་དག་ལྟར་དངོས་བོ་ བྱིས་་ 
པའི་སྐྱེ་བོས་བཏགས་པ། བདག་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གི་ངོ་ ཐོ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་མ་གཟིགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདྭག་དང་ནི། །བདབ།མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟྙན། ཞེས་ 
བྱའོ། འདིང་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞའདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདྲག་དང་བདག་མེད་པ་གཉི་ག་མེད་པང་བསྟན་ན། དེ་གཉིས་མ་བསྟན་བ་ཡིན་ 
དྲང་། འོ་ན་ཅི་བསྙན། བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། བརྗེད་བང་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ།། 
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སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཟློགཔས་སོ། །མ་སྙིས་པ་དང་མ་འགེགས་པ། ཆལ 
ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཆྩེངས། །འདེང་བརྗོད་བར་བྱ་བ་ཞགའ་ཞིག ཡོད་ན་ཧི། 
དེ་སྟོན་པར་འགྲུང་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཆེ་བརྗོད པང་བྱ་བ་ལོག་ཅིང་། ཆེག” 
དག་གིི་ཡུལ་ཡོད་པ་ཐ་ཨིན་པ་དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྣཾས་ཀྱིས་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཡང་ ་ཅིའི་ ཤིང ་བརྗོད་པར་ བྱ་བ ་མེད་ ཆེ ན། སེམས ཀྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ ལྡོག་པས་ ་སོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །སྤྱོད་ 
ཨུལ་ནི་ཨུལ་ཧེ། དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྭ་ཆིག་གོ _ །གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཨུལ་འགའ་ཞིག་ཨོད་པར་གྱུར་ན་ནི ཡིེ ར་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་སྨོ་བདགས་ནས་ 
ཆིག་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་སེཐས་ཀྱི་སྤྱོད་ཨུལ་ཉིད་མི་འཐད་པ་ 
དེའི་ཆེ། རྒྱུ་མཚན་སྒྲ་བཏཌ་ནས་ཆིག་གང་འཇུག་པར་འགྱུང། ཨང་ཅིནི་ཕྱིར་ 
ཇེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མེད་ཅེ་ན། ”བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགཊ་ 
པ། ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིང་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགཊ་པ་ཆོས་ཉིད་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ བོ་དང་ཆོས་ཀྱེ་ངང་བཞིན་རྱ་ངན་ 
ཁས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིང་དེ་ལ་སེམས མེ་འཇུག་བོ། ། 
སེམས་མི་འཇུག་ན་གྱུ་མཚན་གྲེ་འདོགས་ཕང་ག་ལ་འགྱུང་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཤུ 
རིག་དག་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ་ ཞེས་བྱ་བང་གནས་སེ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང། དམེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སྤྲོས་པ་ཉེང་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་གངཿ 
དྭ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས ་འགའ་མ་བསྟ ན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུད་ཏོ།། 
དདི་ནིདེ་ལྟང་ཡིན་པམ། ཡང་ན་བྱོས་སྔ་མ་འདི་ནི་གཞན་ཨིན་ཧི། སྤྲོས་ 
(300) 


2 


པཾ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེས་འགག་པར་འགྱུང་ཞེས་གང་སྨྲས་ན། ཇི་ལྟང་སྤྲོཡ་ 


བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗེད་བ། གང་གི་ཕྱིང། བརྗོད་ 
པང་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཨུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 


ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དྭ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ 
འདེ་སྐད་དུ། སྔང་ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ལ་ 
ངར་འཇིན་བ་དང་ང་ཡིར་འཇིན་པ་ཟད་པ་གང་ཨིན་པ་འདི་ནི་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་་ 
ཞེས་གང་བཤད་ན། དེ་ཅེ་ཞྲད་བཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཅི་སྟེ་བཇོད་པ་འམ་ 
ཤས་པརང་བྱ་བར་ནས་སམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པས་ཏེ། ། 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆིག་གི་ 
ལྷག་མའཾ། །ཡང་གྒུ་ཅིནི་ཕྱིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལ་བརྗོད་པང་བྱ་བ་ལྡེག་ཅིང་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཨུལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས། 
ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤའ་པ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ 
ན་སྤྱད་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེང་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་ གྲོས་གང་གི་ནབ་ 
མོ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བླ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་རྗེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པང་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནུབ་མོ་ ལེན་པ་མི་མངའ་བར་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་པ་དེའི་བང་དྭ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་ན་ཡི་གེ་” 
འབྱ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ།  །གསུང་བང་མི་འགྱུར་རོ་ ཞེས་གསུངས་སོ།། ། 
འཁྱུལ་འཁོར་ལས་བྱས་སིལ་སྙན་ནི། ཇི་ལྟར་རླུང་བསྐུལ་སྒྲ་འབྱུང་བ། །དེ་ 
ལ་དཀྲོལ་བྱེད་མེད་མེད་ཀྱེ། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ 
ལེགས་ཕར་སྔང་སྦྱངས་ཞིང་། །སེམས་ཅན་བསམས་པས་བསྐུལ་གྱུར་བ། ། 


(3019 


སངས་གས་གསུང་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཨང་། །འད་ལ་རྟོག་པ་ཡེང་མི་མངའ། 
ཇི་ལྟར བྲ ཅནི་སྒྲ་ནང་དང་། ཤྱི་རོལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་མི་ 
ཡི་དབང་བོ འི་གསུང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གནས་མ་ཨིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདིང ་།བ་ཅིག་དབུ ་མ་བ་ནི་མེད་པ ་པ་དང་ཁུད་པར་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་༨འི་ལས་དང་། བྱེད་པ་ཤོ་དང་། 
ཞྲབས་བུ་དང་། འཇིག་ཧེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བང་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། 
མེད་པ་དག་ཀྱང་དེ་དག་མེད་དོ་ ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ 
བ་ནི་མེད་པ་པ་དང་།ུད་པང་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ 
ཧེ་། དྲབ་མ་པ་དག་ཉི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་བྱིར་འཇིག་རྟེན ་འདི་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རེལ་ལ་སོགས པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བང་བྱེད་དོ། །མེད་པ་པ་དག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་ 
- རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་ཕར་འབྱུང་ང་ཡིན་པའི་ྱིང། རང་བཤིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་ངེལ་ལ ་སོགས་པ་དངོས་ཐཾ་ མེད་པར་རྟེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དངོས་བོ འི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་ 
ནས་དེ་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་ནས་འདིང་འོང་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་འདི་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་ངོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་མ་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིར་དམེགས་པའི་ དངོས་པོ་དང་་ 
འྲད་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྐྲང་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་དེཿ 
ལྟ་ན་ཨང་དེ་ ་དག་བིས་དངོས་པོ འི་རང་གི་ངོ་ བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕ་ཉིད་ལ་མེད་་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིང་ངེ་ཞིག་ལྟ་བ་འདིའི་སྙེ་ནས་མཚུངས་པ་ཡོད་དོ་ ཞྲེ་ན། 

མེད་དེ།་ ་ དབུ་མ པ་དག་དིས་ཀུན་རྗེབ་ཏུ་ཡོད་བས་ཁས་འངས་པའི་ཕྱིང་ལ། དེ་ 


(302) 


དྭག་གིས་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིང་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དེ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་ 
གྲུག་པར་མཚུངས་་སོ།  །ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོགས་པ་བ་ཐ་དད་པས་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་ད། །འདི་ 
ལྟར་དཔེར་ན་ཀུ་བྱསཔའི་མི་ཞྙིག་ལ།_ གཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་པང་མི་ཤེས་ 
བཞིན་དྭ་དེ་དང་མི་མཛའ་བས་སྤྱད་ནས་འདིས་བརྐུ་སསཾ ་ཞེས་དེ་ལ་ལོག་པར་སྨྲ ༠༠༠༠༠ 
བང་བྱེད་ལ། གཞན་ནི་དངོས་མྱ་མཐོང་ནས་སུན་འྱིན་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལ་དངོས་ 
བོ་ཐྲ དད་པ་མེད་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཨང་། རྟེགས་པ་བོ་ཐ་དད་པས་གཅིག་ལ་ནི་ 
དེང་རྫུན་དཱ་སྨྲའོ་ ཞེས་བརྗོད་ལ། གཞན་ལ་ནི་བདེན་པར་སྨྲའོ་ ཞེས་བྱའོ། ། 
གཅིག་ལ་ནི་ཨང་དག་པར་བརྟགས་པ་ན་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐེ་བར་་ 
འགྱུང་ལ། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཨང་དངོས་པོ འི་རང་གི་ 
པ་རྣམས་ཁོང་དྭ་ཆུད་པ་དང་སྨྲ་བ་ན། མེད་བ་བ་དངོས་བོ ཞི་རང་གི་ངོ་ བོ་རྔི་ 
ལྟ་བ་བཞི་ངག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་རྙན་ཅིག་ཤེས་པ་དང་བརྗེད་པ་དག་མཚུངས་་ 
བར་ཡོད་པ་ཡ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་གྱི་སློབ་དབེན་དག་ནེ་ཇི་ལྟར་སེ་སོ འི་སྐྱེ་བོ་དང་ 
འཕགས་བ་གཉིས་ཀྱི་སེོ་སོང་མ་བརྟགས་པ་དང་མོ་སོང་བརྟགས་པའི་བཏང་རྙོམས་་ 
དག་ཤཏང་སྙེམས་མུ་མཚུངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དམྱས་ལོང་དང་མིག་དང་ལྡན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཇེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེན པོ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་་ 
དྭ་མེད་པ་བ་དག་དང་། དབ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཨོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེཞོ། །འདང་སྨྲས པ། གའ་ཧེ་དེ་ལྟར། མ་སྩིས་པ་དང་མ་འགགས་ 
པ། །ཅཆས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དག་དང་སེམས་ 


(303) 


བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་ཤེས་པར་མི་ནྭས་པས། གདལ་ངྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེ་ལོ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདེན་མེ་ཟ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི བདེན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཇི་ཞིག” 
ལྟང་དེ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པས་ངེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བརྗོད་པ། 

འདིར་སངས་རྒྱས་བཉོམ་རྡན་འདས་རྣམས་ཀི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག ༡༠༠༠ 
པའི་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་འདི། ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཨང་དག་ཨང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་ 
ཨིན་མིན་ཨང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔང་དཔྱད་བྱ། ། 
ཉམས་པར་གྱུང་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཇི་ལྟང་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས།  །གརུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡེས་མ་གཏོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་བཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དཱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་།  འཇིག་ཧཾན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། 

ཡོད་པར་བཤེད་དེ། གང་འཇིག་ཏེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པང་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལྱང་ལས་ན་ཐྲེག་མ་ཁེ་ནར་རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདང་ཀྱིས་ 
གང་གིས་ན་དེ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སེམས་ཅ གི་འཇིག་རྟེན་ཐྲེག་མ་རླུང་ 
གི་དཀྱེལ་འཁོར་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པ། ནཾ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གདུ་ཊ་- 
པའི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་བ་དང་འཇིག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རབ་ཏྭ་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་བཅས་པ། གྱི་དང་བཅས་པ། འབྲས་བྱ་དང་བཅས་པ། ངྭོ་མྱང་བ་དང་བཅས་ 
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བ། ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་བ། ཉེ་བར་བསྟནཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ 
ཅད་མཐྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིཊ་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་མ་ལུས་བ་མཁེན་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དྭ་བདག་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་གུས་པ་བསྐེད་པར་ྱ་བའི་ཕྲཾར་དེའི་ལྟ་ 
བ་ལ་བལྟོས་ནས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རང་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་བོ་རབ་ཏྭ་དབྱེ་བ་ 
དང་། ངང་གི་ངོ་ཐོ འི་རྣམ་པར་བྲེ་བ་ཐོས་པས་མོས་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྐྱེས་ 
བ་ལ། ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོཊ་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཅན་དག་ 
གིས་བདེན་བང་བཏཊ་པ་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་བདེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིང་ 
དེ་ལྟར་གདུལ་ངྱའི་སྐྱེ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཨིན་ནོ་སྙམ་དུ་བླ་ 
སྒེས་པ་ལ་དུས་ཕྱེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་གཞན་ད་འགྱུར་བ་ཉིད་མེད་པ་ལ་བྱ་ན། སྐད་ཅིག་ར་ 
རེ་ལ་འཇིག་བའི་ཕྱེར་འདྭས་བྱས་རྣམས་ལ་ནེ་གཞན་དྭ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ། 

དེའི་ཕྱིང་གཞན་དྭ་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་དང་ 
གི་དོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ དང་ཨང་དག་པ་མ་ཡཨིན་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
སྡུད་པང་བལྟ་བང་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ཉིད། ཅེས་བསྟན་ཏ། །ེ་ལ་ཐིས་པའི་སྐེ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་ཞདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཨང་དག་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅན་རྫུན་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་དེ་ལྟང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་ཡུན་རིང་བོ་ནས་གོམས་པ་སྒིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་བཀྲོལ་བ་་་” 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི། དེ་དག ཡང་དག་མན་མིན་ཨང་དག་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སླིབ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་པོ་དེ་ཡང་སྤང་བང་བྱ་བའི་ཕྱིང་མེ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྔོ་སངས་དང་་” 


(305) 


དཀང་ཤས་བཀེག་པ་ལྟར་དེ་གཉི་ག་ཨང་བཀག་པ་ཡིན་ཉོ། །འདི་ཉི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཁམ་གོལ་པ་ནས་བཟློག་ནས་ལམ་ 
བཟང་བོ་ལ་འབོད་པ་ནི་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐང་གྱིས་སྟོན་པ་ནི་རྫས་སུ་སྟོན་ 
ངའོ། །ཡང་ན་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་དང་མཚམས་པར་སྟོན་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྟོན་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤཊ་ 
པ་རྣས་ནི་ངག་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཉིད་དྭ་རྣམ་པང་གནས་” 
མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་གསུང་དེ་ཁི་ན་ཉིད་ཀྱེ་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཐབས་སུ་མ་གྲུང པ་མི་གསུང་སྟེ། ནད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྨུན་ཉེ་བང་ 
གསོག་པ་ལྟར་གདལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བང་བཞེད་པས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་་་ 
ལྟར་སྟོན་པང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དྭ་བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་ 
མེད་དང་། །གཉི་ག་མིན་ཞེས་ཀུང་བསྟན་ཏེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །སྨན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། ཞེས་བཤད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་འདི་དག་སྟོན་པའི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ཅི་དང་ལྡན་ ” 
པ་ཞིག་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཨུལ་བཟློག་ 
པས་སེ། །ཞེས་འདི་ནི་ཁ་བ་ཅག་གིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཆེ་འདི་དེ་ 
ལྟ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་གཞན་ཨང་ཅི་ཞིག་དྲིང་ཨོད། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཁས་བླངས་པ་ལྟར། ཐྲ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོང་སྒྲོ་ 
བཉགས་ནས། དེནའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་བརྗོད་ 
ཕང་བྱ་སྟེ། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲས་ 
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བཾ། །ནྣས་ཏེ་༥་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད དོ། 

ལ་འཉཏི་ལ་གྲཞན་ལས་ཤེས་པ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པས་ན་གཞན་ལས་ཤེས་མེན་ཏེ། 
གཞ ་གྱིས་བསྟན་པས ་རྟེགས་པང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཧྱི། རང་ཉིད་ཀྱེས་རྟོག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བཞི་དོན་ཏ། །ཇི་ལྟང་རབ་རིབ་ཅན་དག་གི ས་སླ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་ཐོ་ ཕྱིན་ཅི་ལེག་མཐྲོང་བ་ན། རབ་རིབ་མེད་པས་བསྟན་ད་ཟིན་ཀྱང་། 

རབ་ངིབ་མེད་པ་ལཱར་སླ་ཤད་ལ་སེཊ བས་དང་གི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོཊ་ 
བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་བ་བཞི ན་རྟོགས་པར་མི་ནས་ཏེ། འེ་ན་ཅི་ཞྲེ་ན། རབ་ 
རིབ་མད་པས་བསྟན་པ་ལས་འདེ་ནེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ ཞྲེས་བྱ་བ་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཏྭ་ 
ནི་རྟོགས་པར་འགྱུང་ལ། གང་གི ་ཆེ་རབ་རིབ་སེལ་བའི་མིག་སྨན་བསྐྲས་པས་ 
རབ་རིབ་མེད་པར་གྱང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་སླ་ཤད་ལ་སེཤས་པའི་ངོ་ བོ དེ་མ་རྭ གས་་་”་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པར་འགྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུྭ། འཕཊ་པ་རྣམས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་སྟོན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱེས་འཕགས་པ་ 
མ་ཡེན་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ངང་གིངོ་ བོ་ རྟོག་བང་མི་འགྱུང་ལ། གང གི་ཆེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་མ་རིག་བའི་རབ་རེབ་སེལ་བར་བྱད་པའི་་་་ 
མིག་སྨན་གྱི་ཟླ ཞི་མིག་དག་བསྐུས་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་།ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐེས་་” 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆེ་ད་ཁཾ་ན་ཉད་དེ་མ་ཧོསྲ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟཊ་ 
པའ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ བོ་གཞན་ལས་ཞེས་ 
པ་མ་ཡེན་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་དེ་ཁ་་ཉིད་དོ། །དེ་ཉི་ཞི་བཞི་རང་བཞིན་ཧེ། 

རབ་རེབ་མེད་པས་སྐྲ་ཤད་མ་མཐྲོང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཨིན་ནོ་ ཞེས་ ༡༠༠༠ 
བ ཤན་དཾཧ་ཏེ། །དེཉེདཀྱཕྱངདེ་ཉི་སྦས་པ་ནམས་ཀྱིས་མ་སྦྲོས་པཞོ། །སྤོས་ 

(307) 


པ་ནི་ངག་སྡེ་དོན་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
སྤྲོས་པ་ནི ངག་དག་གིས མ་བརྗོད་པའོ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཉིག་གོ །དེ ནི་རྣམ་པང 
རྟོག་པ་མེད་པ་ཨང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན། དེ དང་ 
བྲལ་བཞི་ཕྱིར་དེ་།ེན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པང་རྟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དྭ་ 
མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང ཕ་སུམས་ཀྱི རྒྱུ་བ་ཡང་ 
མེད་ན། ཡད་་ནམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སེ། །དེ་ལྟང་ན་ 
འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་པད་སྦྱོར་ 
ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང།  གཏན་མ་སྐྱེས་པ་གང་དྭ་མཚུངས་པ་པདེར་དོན་ 
དམ་པར་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །མཚམས་མེད་པ་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་གང་དུ་མཚུངས་བ་དེར་ནི་ལྟ་བང་གྱང་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སེ། །ལྟ་ 
བང་གྱུང་པ་རྣམས་གང་དྭ་མ རུངས་པ་དེང་ནི་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ ཞི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ ་*” 
མཚུངས་སོ། །སོ་སོ་ སྐེ་བེ ཞི་ཆོས་རྣམས་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་སློབ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་དྭ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་ 
མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གངདྭ་ 
མཆཚུངས་པ་དེར་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོཊ་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་་ 
སོ། །ཨང་དག་པར་རྗེཌ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བང་་མཚུངས་པ་དེར་ 
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ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཚུངས་ཐོ། ཏཾ །མྱ ་ཐན་ལས་འདས་པ་གང་དྭ་མཚུངས་ 
པ་དེར་ནི་འཁོར་བ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་འཁར་བ ་གང་དུ་བཚུངས་ 
པ་དེང་ནི་དེན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེན་དམ་པར་ 
ཀུན་ནས་ཉིན་མེངས་པ་གང་དྭ་མཚུངས་བ་དེར་ནི་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཨང་ 
མཚུངས་སོ། །དེན་དམ་པར་རྣཾ་པར་དྱང་བ་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་ཆེོས་ཐཾས་ཅད་ 
ཀུང་མཚུངས་སོ། །ལྙའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ནོ། །རྩའི་བྱས་སྨྲས་པ། མཉམ་པ་ཉིད་གང་ད་དེན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
བ ང་དཱ་མཉམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་དེན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཞེས་་ 
བྱ། འཇམ་དཔལ་ྱིས་སྨྲས་པ། དེན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཉོ་ 
པ་དང་། དེན་དམ་པང་ན་ཆེས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བར་མཉམ་པ་དང་། དོན་ 
དམ་བང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་དང་། དེན་དམ་པར་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་བོ་ མད་པར་མཉམ་པས། ལྷའི་བྱ་དོན་དམ་པར་ཆེས་ 
ཐྲམས་ཅད་མཚུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའི་བུ་དེན་དམ་པར་ནི་གཏན་ 
མ་སྐྱེ ས་པ་ཉེ་བར་བཟཟང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ། ལྷའི་བུ་ 
འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེང་ན། ཁམས་པའི་སྣོད་ཀྱེ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

རིན་པོ་ ཆེའི་སྟོད་ཀྱེ་ནང་ཕི་ནམ་མཁའ་གང་ཡེན་པ་འདི་གཉིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་་ 
ཉིད་ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་༨ང་ཐ་ད༽་དུ ཀ་ང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །རྷའི་བུ་ 
དེ་བཤིན་དུ་དོན་དམ་པར་གང་ཀུན ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །གང་ 
ཚྣ་པར་བྱང་བ་དེ་ཨང་དེན་དམ་པར་ གདན་མེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་འཁོར་ 
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ད་ །དོན་དམ་པར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་པང་དྭ་ 
དོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པད་ན་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །ངེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མེ་སྐྱེ་ 
བའི་ ཤྱིང་ ངོ ཞེས ་གསུངས་ པ་; །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དོན་ཐྲ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་དེ་ཁ་ནའི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྟང་པ་ཉིད་དྭ་རོ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིང་གྲི་མ་ཧྱི་མས་བཤད་པར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟང་ 
ན་རེ་ཞིག་འཕགས་པ་རྣསས་ཀྱི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏེན་པའི་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་ 

ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་བའང་མ་ཡིན་ཕྱཾར།། 
དེ་ཕྱིང་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡེཤ། །ཇི་ལྟར་ས་ལུའི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཁུའི་ 

རུ་གྭ འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱང་བ་དེ་ནི རེ་ཞིག་དེ་ 
ཉིད་དོ་ ཞེས་བརྗོད་པར་ནི་མི་ནུས་སོ། །ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་མུ་གྭ་མ་ཨིན་ཏེ། 
བསྐེད་བར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་གཅིག་ཉིད་དྭ་ཐལ་བར་འགྱུང་བཞི་གྱིང་་་ 
ངོ། །དེའི་ཕྱིང་ཕ་དང་བྱ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུང་རོ། །གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མྐུ་གྭ་ལྟར་རླུ་གྲྭའ་གནས་སྐབས་མུ་ས་བོན་འཇིན་པར་ཡང་འགྱུར་རེ། ། 
ཨང་ན་ས་བོན་ལྟར་མུ་གྲྭ་ཨང་འཇིན་བར་མི་འགྱུང་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བེན་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཧེ། མི་འཇིག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྟག་བར་སྒྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་དོ། ་།དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ 
ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སླུ་གྲ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལས། 
(313) 


གཞན་བ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་ལས་སྐྱ་གྭ་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། པ་ 
བོན་མེད་པར་ཨང་སྐུ་གྭ་སྱེ་བང་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ 
ནི་གཞན་ལས་གཞན། །དེ་ཆོ་གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྲུང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྐོགས་པ་འབྱུང་བཞི་ཕྱིང་ངོ། །མྱུ་ཧྭའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིང་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱུང་རེ། །གང་ 
གཡྱིང་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གང་ཞིག་ལ་བརེན་ནས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། 

རྒྱུ་དེ་འབྲས་བྱ་ཨང་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་དེ་ལས་འབྲས་བྱ་དེ་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱེར་ཤྱུ ཧི་ཆད་པ་མ་ཨིན་ཞིང་རྟག་བ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བང་བཞག་པད་ 
ཨང་ནུས་༨་ཨན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ དཕགས་པའི་ལྷས། གང་ཕྱིང་དངོས་བོ་ 
འཇུག་འགྱུང་བ། །དེས་ན ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གང་ཕྱིང་དངོས་བོ་ 
ལྡོག་འགྱུང་བ།  །དེས་ན་རྟག་པང་མི་འགྱུང་རོ། །ཞེས་བཤད་དེ། །མདོ་ 
ལས་ཀུང་། ས་བོན་ཨོད་ན་མྱུ་གྲ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་བླུ་གྲ་དེ་ 
ཉིད་ཐིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་ ད་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེནི་བྱིར་རྟག་མིན་ཆད་ 
ཨིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་རྣམས་ཀྱི། བསྟན་པ་བདུད་རྩིར་གྱང་པ་དེ། །དོན་ 
གཉིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཨང་དག་པར་རྗོཊ་བའི་ 
ནམ་མཁའནི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུཊ་བ་བང་མཚམས་མེད་པང་འགེབས་པར་མཛད་པ། 
འགྲོ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོཊ་པ ཉོན་མེངས་པའི་ཆོགས་མདོན་དུ་རྒྱུའི་ཉི་མའི་དཀྱེལ་” 
འཁིད་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཚ་བས་གདུངས་པའི་གདུང་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷར་མཛད་པ། རྟག་ 

(311) 


༤ 


པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་བོར་གྱང་པ། 
དམ་པའི་ཆོས་རྟོན་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དག་འབེབས་པས་ཇི་ལྟང་འོས་པར་གདུལ་་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ འི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལོ་ ཏོག་གི་མླུ་གྲྭ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ ཐ-ེ༠༡༠་ 
བར་བཞེདཔ། རྟག་ཏྭ་དམ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་བདད་རྩིའི་ཆང་འབེབས་ལ། །འཇིག་ 
རྟེན་བ་སྙེབ་པ་མེད་པའི་སྐྱོབ་པ། མགོན་མེད་པའི་མགོན། འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
ཐོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདད་རྩི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་གཏན་གཅོད་པ་ངེ་ཅི། ཇི་ 
སྐད་བསྟན་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་དང་བྲ་དད་བ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆད་བ་དང་ 
རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་བྲལ་བང་ཤེས་བར་བྱའོ། ཉ་ཐོལ་ཀྱིཆོམ་ཀིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བདུད་རྩི་འདི་ལ་ཞུགས་པ ཐྲོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་སྙོམ་པའི་རིམ་གྱིས་རབ་ 
ཏཱ་ཞུགས་པ་རྣཔས་ཀྱིས་ནི། ཚུལ་ཏྲིམས་དང་ཧེང་ངེ་འཛེན་དང་ཤེས་ར༨ཀྱེ་ 
ཕུང་བོ་གསུབ་གྱི་བདད་རྩི་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཁོ་ནང་གྒ་ཤི་ཟད་པའི་ངོ་ ཟོ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐྲེབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར་འདིང་དགེ་ 
བའི་རཱ་བ་མ་སྨིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པའི་ ཆོས་ཀྱི་བདད་རྩི་འདི་ཐོས་སུ་ཟ ‹ 
པ་མི་ཐེབ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ནནང་དེ་དག་སྐྱེ་བ་གཞན་དའང་སྔོན་གྱེ་རྒྱུའི་སྟེབས་ཉིད་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཏེས་པར་གདེན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ངོ། །ཇི་སྐད་དྭ་བརྒྱ་ 
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པ་ཁས། དེ་ཅིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །སམྱ་ནང་འདས་བ་མ་ཐོབ་ཀུང་།། 

སྐྱེ་བ་ཕྲི་མང་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐེབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞས་ 

བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཨང་ཇི་ཞིག་ལྟར། རེགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། 

ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་བན། །སྟེ། གྱུར་པའི་ཆོ་འཕགས་བའི་ལམ་སྟོན་ 

པན་བྱེད་པའི་རྐྱེན མ་ཚང་དས་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མ་ཐོབ་པར་གྱར་བ། དཾ 
(:12) 


ལྟ་ན་ཨང་སྔོན་ཆེ་རབས་གཞན་དྭ་དེ་ཁོ་ཤ་ཉིད་ཐོས་པའི་རྒྱུའི་སྟེབས་ཁོ་ན་ལས ༢༩༠༠༨༠༦༠ 
འཇིག་ཏྟེན་འདིའེ་ཉེ་བང་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་བྲལ་ཨང་རྐྱེན་རྣམ་པར་དབེན་པ་་ 
བརྟེན་བ་ཙམ་ཐོབ་པ། རང་འབྱུང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན' 
པ་མེད་ལས་ངབ་ཧུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་བ་མེད་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ངག་དབེན་ 
. པ༢མ། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨོངས་སུ་མི་ཚོལ་བ་སྟེ། རྟེན་པེད་པའི་རྒྱ་ 
དེ་ལས་སོ། །གང་གི་ཕྱིང་སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་བནི་དྭས་སྱ་ངང་སངས་གྒུས་ 
རྣབས་ཀྱིས་དེ་།ེ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཤྱིང། ཨང་དག་པར་རྗོགས་ 
རྩི ཇི་སྐད་དྭ་བཤད་པ་དེ ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་ཤེས་པང་བྱའོ། །གང་གི་ 
ཤྱིར་འདི་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེསངབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་དག་ཀྱང་བཏང་ 
སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཧེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྟག་ཧུ་ངུས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་བཞིན་ནེ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་མ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན" 
འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའན་ཆེན་པོ་རྟག་དུ་དྲས། ཤེས་ 
ངབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་དཱ་ཕྱིན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་མུ་བཙལ་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། །རབ་འདྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ 
རྟག་ཧཱ་ཏུས། སྔོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོངས་མུ་ཚོལ་བ་ན། 
ལུས་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བྱེད། སྲོག་ལ་མི་ལྟ། ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་ཆིགས་ 
སུ་དཅད་པ་དག་ལ་མི་གནས་པར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཏོ། །དེ་ 


(313) 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཨོངས་སུ་ཚོལ་ནིང འབྲོག་དགོན་བ་ཞིག་ཏྭ་བྱཾན་པ་ན་ 
བང་སྣང་ལས་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུང་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤང་ཕྱོགས་མུ་སོང་ཞིག་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཅི་ནས་ལུ ས་དལ་བ་ཡིད་ 
ལ་མེ་བསྙེད་པ་དང་། - གཉེད་དང་རྨུགས་པ་ཨིད་ལ་དྱེད་པ་མི་བསྙེད་པ་དང་། 

བཟའ་བ་ཡིད་ལ་ཤྱེད་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་ བྱ་བ་ནས་ནང་ངམ་བྱི་ངེལ་གང་ 
ལ་ཡང་སེམས་སྨིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ་གཡོན་དྭ་མ་ལྟ་བར་སོང་ 
ཞིག །གཡས་སུ་མ་ཡིན། ཤར་དུ་མ་ཡིན། ནུབ་ཏུ་མ་ཡིན། བྱང་ 
དུ་མ་ཡིན། སྟེང་དྭ་མ་ཡིན། འོག ་ཏུ་མ་ཡེན། ཐྱོགས་མཚམས་སུ་ཡང་ 
མ་ལྟ་བར་སོང་ཞིག །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་བདག་ལས་མ་ཡིན་འཇིག་ཚོགས་ལས་ 
ཀྱང་མ་གཡོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལས་ཀྱང་མ་གཡོས་པ་དང་། ཇྗེ་ 
ལྟར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ རྣམས་དང་། ་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
བང་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་མ་གཡོས་པ་དེ་ལྟར་སོང་ཞིག །གང་འདི་ལས་གཡོས་པ་ 
ངེ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལས་ཉམས་པར་འགྱུང་ཞེ་ན། སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུང་རོ། །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣཾས་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འཁར་བ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གང་འཁོང་བ་ལས་སྤྱོད་པ་ 
དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏཱ་བྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དེ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏྭ་ 
ཤྱིན་པ་རྗེས་སུ་མི་འཐྲོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བང་ནས། ཆུ་དེ་དག་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ 
ཀུན་དཱ་ཆུ་བཙལ་ན་ཆུ་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


(314) 


ཆེ་སེ། ས་ཕྱོགས་འདི་ནས་རྡུལ་གྱི་ཁམས་བྱང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམག་དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་ཆེས་འཕགས་ཀྱི་ལུ སྲ་ལ་ཐོག་ན་མི་ཆུང་ན། བདག་གི་ལུས་གདེན་ 
མེ་ཟ་བར ་འཇིག་པ་འདེས་ཅི་ཞིག ་བྱ། བདག་གི་ ལུས་འདི་ལྟ་བྱའི་བྱ་བ་ལ་འཇིག་ 
པ་ཉི་བླའི། ནུས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེད་པའི་གཞིས་ 
འཁོར་བ་དག་ན་འཁེར ་བ་ན་བདག་གེ་ལུས་བརྒྱ ་སཱེང་མང་པོ་དེ ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་་་" 
ཞི ག་པ་ནི་ཅིང་ཡང་མ་རུང་ངོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔ འ་ཆེ ན་ པོ་རྟག་ཏཱ་ངུས་མཚོན་རྣོན་པེ་ལག་ཏྭ ”བླངས་ཏེ། ` བདག་གི་ལུས་ཀུ ན་ 
ཧུ་ཕུག་ནས་རང་གི་ཁྲག་གིས་ས་བྲོཊ་དེ་ཁ་ར་ཁོར་ཡུག་དུ་ཆག་ཆག་བཏབ་བོ་ཞེས་་”་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྟ གཾ ་དཱ་ཏུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ ས་དཔའ་ཆེན་བ་ཆེོས་འཕགས་མཐོང་མ་ 
ཐྲག་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེང་ན་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུཊ་ 
བའི་དགེ་སློང་རྩེ ་གཅིག་ཧཱ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དྭ་བདེ ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐྲེབ་ཐོ། །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆེས་འཕཊ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ངེལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རེ ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་མཉམ ་པ་ཉིད་དོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་དོལ་དཱ་ཕྱིན་བ་དབེན་པ་ཉིད་དེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རློམ་ 
སེམས་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཆླིམ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་དེ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་བ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་བྱིན་པ་ཁེངས་པ་་ 
མེད་པ་ཉིད་དེ། །ཆོས་ཐམས ་ཅད་རོ་གཅིག ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཧཱ་ 
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ན་པ་ངེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཧཱ་ཧྲཾན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉེད་པས་ 
ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་དྭ་ཤྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་བས་ཤེས་ངབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཧཱ་བྱིན་པ་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། །ནམ་ 
མཁའ་མྱ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་བྱིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
ཧཱ་ཕྱིན་པ་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དོ། _ །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་པས་ 
ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏྭ ཕྱེན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་འཇིག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་༨༨་ 
དཱ་ཕྱིན་པ་བྱེད་ པ མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆེས་ཐསས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་༨་ཉིད་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བ་ཉིད་དྭ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དཱ་གསུངས་པ་ལྟ་བུཧོ།  །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་སྦྱང་བའི་ཆིག་གསལ་བ་ལས། བདག་བཏག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་དྭ་བྱེད་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ་ 
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༦ དུས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་དགྲ་བ།། 


རྨ ཧཾ འདིར ་སྨྲས་བ། པོ དངོས་བེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
དུས་གསུམ་དྭ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །འདིར་དུས་གསུམ་པོ་འདས་ 
བ་དང་མ་ཞོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་དག་ནི་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ 
དག་ཀུང་དངོས་པོཞ་རྟེན་ཅན་ཨིན་ཧེ། བང་གི་ཕྱིར་དངོས་པཾ འི་རང་བཞིན་སྐྱེས་ 
་ས་འགགས་པ་ལ་ནི་འདས་པ་ཞེས་བསྟད་ལ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི ད་ལྟང་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། བདག་གི་དངེས་པོ་མ་རྙེད་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དངེ ཅ་བོ འི་ངང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུས་གསུམ་དསྟན་ལ། དེ་དག ་ཀྱང་ཡོད་པ་ཨིན་ 
ཧྭཾ། དནི་ཤྱར་དེའི་གྒུ་དངོསཔོ་ནི་རང་བཞིན་ཨང་ཡད་ཧོ། །བརྗད་པར་བྱ་སྟ 
བཞིན་ཨང་ཡོད་བར་འགྱུར་ན། ཡོད་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟང་ཡོད་པ་མ་ཡཱན་ 
པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྭ་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ ་འདས་ལ་ 
བལྟོས་གྱུར་ན། ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ།. ཞདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུད། 
ཡོད་ན། དེ་དག་འདས་བའི་དུས་ལ་བཝོས་བཞམ་མ་བཅོས་པར་ཡོད་པར། 
ན་ཡཱོད་པ་མ་ཨིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་བལྟོས་པ་མ ་ཨིན་ཏེ། དབེར་ན་རང་གི་བྱ་མོ་མོ་ 
གཤམ་དང་། རང་ཀ་མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་དང་། ངང་གི་ཏིལ་མར་བྱེ་མ་དག་ 
(312) 


༨.¬ 


ཡ་མི་བལྟོས་པ་བཞིན་ནཏོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོན 
ཞགལ་ཟ་ཉིད་དུ་བོས་པ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། 

བསྒྱུབ ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པའི་བྲིང་ངེ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་གལ་ཏེ་བལྟོས་ 
པབ གྲུབ་པར བྱ་བའི་ཕྱིང་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དྭས་དག་འདས་པའེ་དྭས་ན་ཡོད་་ 
པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན། འད་པའི་དུས་ན་ཨོད་པའི་ཕྱིར་འདས་ 
པའི་དུས་ཕྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟར། དེ་དག་ཀྱང་འདས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིང་འདས་པ ང་ཨང་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི ཕྱིར་ད་ལྟར་ལས་ཞདས་པ་ 
ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཨིན་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། 
གང་གི་ཚེ་ད་ལྟང་དང་མ་འོངས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད ཀུར པ་དེ རྟ་ར 
གང་ཞིག འདས་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་འདས་པར་ཡང་4ཾ་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཇི་སྐད་དྭ་བཤད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བང་འདོད་ནས།  ད་རྟར་ 
བྱང་དང་མ་ཞོངས་བ། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་འགྱུང་ན། །ད་ལྟང་བྱང་དང་མ་ 
འཇངས་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་བལྟོས་ཕར་འགྱུ ། །གལ་ཧེ་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་ 
བའི་དུས་དེ་དག་ཞདས་པའི་དུས་ད་ན་མེད་པང་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་ཨུ་དཱ་ལ་ལྟར་བལྟོས་པ་་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅ་ 
སྷེ་ཨང་དས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་དྭས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་བལྟོས་པས་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། འདས་པ་ལ་ནི ་མ་བལྟས་ 
པར། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་ 
ཞོངས་དུས་ཀུང་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ 
ཏི། འདས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་བོང་བྱའི་རྲ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ། 


(318) 


་མེའི་རང་གི་ངོ་ བོ་ལ་མུན་པ་མེད་ཀྱང' 
ེནིདེ་ལྟང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 


¬༽༤.3 


སྟང་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིང་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་མ་འཇས་པའི་དུས་ཡོད་པ་མྨ་ཡིན་ནོ་ ཞེས 
རུང་སྟེ། ད་ལྟ དྭ་བྱང་བ་དང་མ་འོངས་པ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ ་དེ་བཞིན་དུ། 

ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ་བལྟོས་སམ་མ་བལྟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདས་བ་དང་མ་འཇངས་ 
པ དག་གམ། མ་ཞངས་པ་ལ་བལྟོས་སམ་མ་བལྟོས་ཀྱང་རུང་གྟེ། འདས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་དག་མྱ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ན། ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་མ་ཞོངས་བ་དག 
འདས་པ་ལ་བལྟོས་སམ་མ་བལྟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་མ་གྲུབ་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་་ 
དང་སུན་དབྱང་བ་མཚུངས་པར་བསྒྲེ་དྲའི་ཕྱིང་། རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས། 

ལྷག་མ་གཉིས་པོ་བསྣོད་བ་དང་། །མཆོག་དང་བྲ་མ་འབྲིང་ལ་སེགས། །གཅིག་ 
ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན འདས་ 
པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ ་ད་ལྟར་བྱང་བལྟོས་ན། ཞདས་པ་དང་ནི ་མ་ 
འཇས་པ། །ད་ལྟར་བྱང་དྭས་ཡོད་པང་འགྱུར། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་ 
དེ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར། །ད་ལྟར་ལ་ཉི་མ་བལྟོས་པད། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ད་ཡི་ཕྱེང་ན་འདས་པ་དང་། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཨིན། ཞེས་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་འདི་ནེ་དུས་བསྣོང་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདས་ 
ལྟང་བྱུང་། མ་འོངས་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་། ཞདས་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ 
ནི། གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་འགྱུང་ན། དགས་བ་དང་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་། ཇི་ལྟར་ 
དེ་ལ་བལོས་ཕར་འགྱུར། །མ་འོངས་པ་ལ་མ་བལྟོས་བར། དེ་གཉིས་གྲུབ་ 


(319) 


པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེའི་་ཕྱིར་ན་འདས་པ་དང་། །ད་ལྟར་དྭས་ཀུང་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ན་དྭས་བསྣར་བ་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུས་བསྣོར་བ་གཉིས་ཁོང་ 
དྭ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཁྱིང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དུས་གསུམ་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དྭས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དུས་མེད་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བང་གྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟང་དྭས་གསུམ་བོ་འདི་རྣམ་པར་ ༨པྱད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། །མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སེགས། །གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ 
ཤེས་པང་པྱ། སྟེ། མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྲས་ནེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ དང་གནས་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པ་རྣམས་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་མཐའ་དང་། བྱཾ་མའི་ 
མཐའ་རྣམས་དང་། འདོད་པ དང་གྲཟགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ 
དང་། དློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་། སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཨང་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོགས་པ་དངོས་བོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་པར་གནས་པ། ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
་མོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུའོ། །གཅིག་ལ་སྲེགས་པའང་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་འདིས་ནི་གཉིས་དང་མང་དེ ༽ག་སྦུད་དེ། །མཆོག་ལ་སེགས་པ་དག་དང་། 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི། དུས་གསུམ་རྣམ་པར་བཤད་པས་བཤད་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །འདིང་སྨྲས་པ།  དུས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེ། །འདིར་གང་མེད་པ་དེ་ལ་ནེ་ཚད་དང་ལྡན་བ་ཉིད་ཨོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་དྭ་བཞེན་ཞོ། །དུས་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ 
ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། ཉིན་མེ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ཉིན་མཚན་ 
དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ནུར་བ་དང་། ལོ་ལ་སྲོགསཿ 


(326) 


མའི་ནྭྱེ་བས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཨང་ཡེན་ཉེ། དྭེི་ཤི ་ཚུད་དང་ལྔན། 
པ་ཉིད་ཀྱེ་ཡྩྱིང་དྭས་ཡོད་པ་ཉིད་ཏོ། _ །བྗེད་པར་བྱ་སྟེ། གཞཏེ་ན ་ཞེས་བྱ་ 
ཐ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། ནེ་ཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དྭ་ཨང་འགྱུང་ན། ཡོད་བ་ 
ནི་མ་ཨིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། མི་གནས་དུས་ཉི་འཇིན་མི་བྱེད། །གང་ཞིག་ 
གྭང་བར་ཤ་བའི་དུས། །གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན པས། །མ་བཟྱང་དུས་ནི་ཇི་ 
སལྟང་༨དགས། །གལ་ཏེ་འདི་ན་དུས་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ལ་སིགཔ་པ་ལས་བྲ་དད་བ་ 
གནས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནེ་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་སོཌ་པ་དག་གི་སྒོ་དས་ཚད་དང་ལྡན” 
པད་འཇིན་པ་ཞི་ཀན། དུས་ཞེས་བྱ་ཐ་གང་ཞིག སྐད་ཐིག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ 
སྙི་ནས་འཇིན་པྲིར་ཟླག་པང་གནས་པནི་ཨོད་པ་ཡུང་མ་ཡིན་ཤོ།  །ེདེའི་ཕྱིད་ 
དི་རྟར་ན་མི་གནས་དུས་ནི་འཇིན་མི་བྱེད་དེ། མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འཇིན་པང་མི་ 
ཞྭགུར་ནོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དེན་ཏེ། ཅི་སེ་ཡང་ནུས་རྟག་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཁན་ཡོད་པ་ཡིན་ཝ། དེ་སྙད ཅིག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མངོན་པང་གསལ་ 
ཐར་བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ།  དེ་སྐད་དཱ་ཡང་། དུམ་ཀྱིས་འབྱང་བ་སྨིན་བར་བྱེད། 
དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་སྡུད་པར་བྱེད།  །དུས་ཀྱིས་བཉིད་ལོག་སད་པར་བྱེད། །དས་ 
ཁས་འད་བད་ཤིན་ཧུ་དཀའ། ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གནས' 
པའི་ནང་བཞིན་ཉན་གང་ཡིན་མ་དེ་ནི་མོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་ན། །བརྗོད་པང་ 
བྷ་སྟེ། - དེ་ལྟང་ན་ཡང་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མངོན་པར་ 
གསལ་ཞིའ་གཟུང་བ་དུས་གནས་པ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་བྱིར་དྭས་ 
གྒནས་པ་ཨོད་པ་མ་ཨིན་ཞྲེ་ན། སྐད་ཅིག་ལ་སོག་པ་ལས་ཐྲ་དད་པར་མ་བཟླང་ 
ཐྭའི་ཕྱིར་ཇེ། །གཞན་ཡང་དུས་འདི་ཞདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱང་པ་ཞིག་གམ། 
(031) 


ཞདུས་མ་ངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུང་པ་ཞིག་ཡོད་པང་རྟོག་གྲང་ན། གཉི་ག་ཡང་། 
སྐེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་གྱུབ་ཕྱིང་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་ 
བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་བས། །འདུས་མ་ ཀྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ཅེས་ 
བྱ་བ་དེས་འདུས་བྱས་བརྟག་པར་བཀག་ཟིན་ཏེ། _ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་གང་ 
ཞིག་བཟྱང་བར་བྱ་བ་དྭས་གནས་པ་ཨོད་པ་མ་ཨིན་ནོ ། དས་གང་ཞིག་དེ་ 
ལྟང་མི་གནས་ཤིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉི་མ་བཟྱང་བ་ 
ཨིན་དང་ཇི་ལྟར་སྙད་ཅིག་ལ་སོགས་་པ་དག་གིས་གདགས་པར་ནུས་ཞེས་གསུངས་བ་ 
ནི། མ་བབབང་དུས་ནི་ཇི་ལྟར་གདགས་ཞེས་བྱ་བཞོ། །དེའི་ཕྱིང་དུས་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདིང་སྨྲས་པ། དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཐ་དད་བའི་རང་བཞེན་དྭ་གྲུབ་པ་རྟག་པ་འགའ་ཞིག་མེད་པ་ནི་བདེན་ཏེ། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་ 
དུས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སེགས་པའི་སྨྲས་བརྗེད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཨང་། གལ་ཏེ་དུས་ཉི་ 
དངོས་བརྟེན་ཏེ། །དངོས་མེ ད་དུས་ནི་ག་ལ་ཡོད་ །གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་དངོས་བོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དུས་སུ་འགྱུང་རོ་ ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ན་ནེ། གང་གི་ཆེ་དངོས་ 
བོ ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ངེས་པར་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱང་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་བོ་འགའ་ཨང་ཡོད་མིན་ན། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གོང་དྲུ་རྒས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིང་དང་། དགག་པ་འཆད་པར་འགྲུར་ 
བའི་ཡང་ཤྱིར་རོ། །གང་གི་ཆེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་འགའ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་དེནི་ 
ཚེ་དུས་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དུས་མེད་པས་དེའི་ཚད་དུ་གྱུར་བ་དྭས་ཀྱི་ 


(༦2) 


བྱེ་བྲག་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། །དེའི་ྱིང་ཚད དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས' 
དུས་གྲུབ་པར ག་ལ་འགྱུར་ཧེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ངཞིན་ཡོད་ 
པ་མ་ཨན་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པ་གླང་བོ་རྩལ་གྱི་ 
མད ལས་གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐེས་བཅས་ 
བས་དེ་མ།ན་འགྱུར། །ཐེར་ཟླག་ཆོས་རྣམས་ྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱར། ་མཁས་ 
རྣམས་ནམ་ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཧཱ། ཆེས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་བསྟན་གྱང་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞབུམ་ཕྲག་ 
་གང་དག་འདས་གྱུར་ཀྱང་། _།ཆོས་དང་ཡི་གེ་དག་ལ་ཟད་མེད་དེ། །སྩེ་བ་ 
ཡོད་མིན་དེས་ན་ཟད་ང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱྱང་བའི་དྭས་ཀྱི་ཆེ། །བྱམས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱལ་བ་འབྱུང་འགྱང་ 
ཞིང་། །ས་འདི་གསེར་ཀྱིས་བརྡལ་བ་འབྱུང་འགྱུད་བ། / །།ེ་ཆེ་དེ་ཨི་འབྱུང་ 
དེ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཆིག་གསལ་བ་ལས། དྭས་བཉག་པ་ཞེས་བྱ་བ' 
རབ་ཧཱ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


(323) 


® ཚོགས་པ་བཉག་པའི་ངབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ།། 


ཤ འདེར་སྨྲས་བ། དུས་ཉི་ཡོད་མ་ཉིད་དེ། ཞླབས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྷན། 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །གང་མེད་པ་ནེ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པཞི་འོ། 
བ་མ་ཨིན་ཧེ། མོ་གཤམ་གྱི་བྱ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་དྭས་ནི་ཨོད་པ་ཉིད་དེ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འདི་ན་བྱུ་གྭ་གང་ཞིག་ས་བོན་དང། 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དངརླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོཊ་བ་ཝ"" 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ནི། ས་བོན་ལ་སོཊ་བཞི་རྒུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མི་ཉེ་བས་མི་སྐྱེ་ཐ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ངོལ་རག་ལ་ཇྗི་ལྟ་ཁྲ་སེ་བཞིན་ཟྭྭ་ནབ' 
གི་བདག་ཉིད་ལ་ཨང་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས། ལྱས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡཅ་ཆུད་མི་ཟ། ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ། 
བབ་པ་ན། །འྲབས་བུ་ཉིད་དུ་སྤིན་པར་འགྲུར། ཞེས་ཇི་སྐད་དྭ་གསུངས་པ། 
ལྟ་བུཧོ།  །དང་གི་གྱིར་དེ་ལྟར་དྭས་ལ་བལྟོས་པ་ཨོད་པ་དེའི་བྱིན་གང་ཞིག་ 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་ལྷན་རིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ད་འགྱུང་བ་དུས་ཞེས་བྱ་བ" 
དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལཏ་རྒྱུ་གྭ་ལ་སཾགས་པ་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། དུས་ལྷན་ཉིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་རྡ་འགྱུད་བ་ཞིག་ན། 
ཡོད་པ་ནི་མ་ཨིན་ཆོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདེར་ས་ཐོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང། 
ཀྐྱེན་གྱི་ཆོགས་པ་ལས་ཕུ་གུ་ལ་སེགས་པ་ཁབླས་བྱ་སྐྱེ་བང་རྟོག་པ་ན། འྕབས། 
བུ་ཚོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞིག་གམ། མི་གནམ་པ་ཞིག་དེ་ལམ་སྟེ་བང་ 
རྟོག་གྲང་། དེ་ལས་ཅིན་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཧེ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞིག་ 


(3༡4) 


ལ་རྟོག་ན་ནི། ་དེ་ཉི་ཡི་ཅུང་ངོ་ ཞེས་བྟསན་བའི་ཕྱིར་ ལ་ཏེ་རྒུ་དང་རྐྱེན་ལྣམས་ 
ཀཱི། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུང་ཞིང་། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བྱ་ཡོད་ན་ནི།། 
ཇི་ལྟར་ཆོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒུ་དང་ཀྐྱེན་གི་ 
ཚོགས་པ་ལ་ཞྲབས་བྱ་ཨོད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་གང་ཞིག་ཆོགས་བ་ལ་མེད་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟང་དེས་བསྐྱེད་པང་འགུར་ཏེ། འཁང་གཞེང་ན་ཡོད་པའི་ཞེ་ ནི་འཁང་གཞེང་ 
གིས་བསྐྱེད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཨང་གཿ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གྱབ་ 
ཟིན་པའི་བུམ་པ་མདུན་ན་གནས་པ་ལྟང་ཨང་སྐེ་བ་ལ་བསྟེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་མཐོན་པང་གསལ་བའམ་ངགས་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། - མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་འདེ་ལ་གོང་དྭ་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཉི་གཞན་ལས་མེ་འེང་སྟེ།། 
ཤིང་ལའང་མེ་ནི་མོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ལན་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དྡོ་ ཞེས་རྟེག་ན། )ེ ཡང་མི་ མཐྲད་ དེ་ ཞེས་ བསྟན” 
པའི་ཕྱིར། །གལ་ཧེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོགས་པ་ཉིད་' ལས་སྐྱེ་འགྱུང་ 
ཞིང་། །ཆོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཚོཌ་པ་ཉིད་ལས་སྱེ།: ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱ་དང་རྟྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བྱ་དེ་མེད་ན་ཞི། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་ཚོཌ་བས་འབྲས་བུ་བསྐེད་དེ། ད་ཨོ་པ་ན་མཡསཿ 
ཕྱེང་བྱེ་མ་ནག་གི་ཏིལ་མང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱེང་མི་སྲིད་པས། །ཚོགས་ 
ལ་འབབས་ཐུ་མེད་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཆོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འྲྲས་བུ་དེ་ཆོགས་པ་ཉིད་ལས་མེ་སྒེ་བ་ཉིད་དོ་སྙམ་དྭ་དགོཇས་པ་ཡིན་རྒོ་ །གཞན་ 
ཡཇ་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོགས་ལ་འབྲས་བྱ་ཡོད་ན་ནི། ། 
ཆེགས་ལ་གྲཟུང་དུ་ཡོད་རིགས་ན། །ཚོགས་བ་ཉིད་ལ་གཟུང་དྭ་མེད། ། 
(625) 


གང་ཞིག་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཟུང་དྭ་ཡེད་དེ། དཔེར་ན་འཁང་གཞེང་གི་ཞོ་ 
བཤིན་ལ། གང་ཞིག་གང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེར་གཟང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ 
ཧེ། དཔེང་ན་བྱེ་མ་དག་ལ་འབྱུ་མར་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྡེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་། 
ཤིན་ཏཱ་ཕྲ་བ་དང་། ཤིན་ཏཱ་ཉེ་བ་དང་། ཤིན་ཧུ་རིང་བ་དང་། དབང་པོ་ལ་རྙོག་པ་ 
ཆགས་པ་དང་། དབང་བོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཁུས་ཅན་གྱེ་རྫས ཀྲཾས་ 
ཆོད་པ་དང་། ཁུས་མི་སྣང་བང་གྱང་པ་དང་། ་མིད་ལ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིང་ཕྲ་རབ་ 
དང་། མིག་ལ་གནས་བཞི་མེག་སྨན་གྲིས་ཐུར་མ་དང་། ཉི་མའི་འགྲོས་དང་། རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱེས་སླ་རེ་རེ་དང་། ཁོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གླབགས་དང་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅིག་པ་ལ་སོགས་པས་བང་དུ་བཅད་པའི བྱམ་པ་;ང་། 
གྲུབ་པ་དང་ལྷ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་དང་། ཡུལ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཡུལ་གཞན་ལྟར་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། འོ་ན ག.ང་གས་ 
པ་ཉིད་ལ་རྟགས་ཅི་ཡོད། རྗེས་མུ་དཔག་པ་དང་། ཉེ་པར་འཇལ་བ་དང་། 
ཁྱང་རྣམས་ཀྱིས་འཇིན་པའི་ཕྱིང་དེ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། _ །ཞྲེ་ན། འོ་ན་དེ་དག་ 
མ་དམིགས་སོ་ ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གིས་དམིགས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་ 
བ། ཅི་ཁོ་ ཐོ་ཅག་གིས་ཨོད་བཞིན་པར་གྱུར་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་ 
གཟུང་དུ་མད་དེ་ ཞེས་དེ་སྐད་དྭ་སྨྲས་སམ།  འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
ཆོགས་ལ་བརུང་དུ་ཡོད་རིགས་ན། ཞེས་སྦྱིར་སྨྲའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གང་ཞིག་ 


(326) 


གང་ན མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་མ་དག་ལས་འབྲུ་མར་བཞིན་རོ། 
འབྲས་བུ་ཉི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ བ་ཡང་ཡིན་དེ། དེའི་ཕྲིར་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་ 
བྱ་ཨོད་པ་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ དཔག་པ་ལས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དྭ་སེམས་ན། བརྗོད་པ། 
གང་ཞིག་གང་ན་ོད་པ་དེ་ནེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཁང་གཞེེང་ 
ལས་ཞོ་མེ་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་རྗེས་མུ་དབག་པ་འདེ་ལས་དེ་ཡོད་པང་མེ་རིཊ་པའི་་ 
ག་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་ མེད་པ་ཉིད་མི་རིགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིཊ་སོ་སྙམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
འདི་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱེ། འེ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་གཞན་གྲིས་ཡོད་པ་ཉིད་དྭ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དཱ་སྒྱུབ་པ་མ་མིན་ཧེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདེ་གཞན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་དྭ་བཊ་ 
པ་སེལ་བ་ཨིན་ཏེ། མཐན་གཉིས་བསལ་ནས་དྲབ་མའི་ལམ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིང་ཇོ། །བཀྱཾ་པ་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡོད་ཉིད་གང་འདོད་དང་། །འབྲས་བུ་ 
མེད་ཉིད་གང་འདོད་ལ། །ཏྲིམ་གྱི་དོན་དྭ་ཀ་བརལས། །སོགས་པའི་བརྒྱན་ནི་ 
ད;་མད་འགྱུང། ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིང་དི་ལྟར་ན་ཆོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
བྱ་བར རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་སྟེ་ཆོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མད་པ་ཉིད་དོ་ 
སྙམ་དྭ་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ན་ཨང་། གལ་ཏེ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོགས་ 
ལ་འབྲས་བྱ་མེད་ན་ནི། །རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
མཚུངས་པར་ཞྭཀྱར། །ཇི་ལྟང་མེ་དང་སེལ་བ་ལ་སེགས་པ་དག་ལ་མྱུ་གུ་མེད་ 


(322) 


བནི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་དེ་ི་ཤྱུར་མི་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ལ་སེགས་ 
པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་ཀྐེན་ཉིད་དྭ་མི་འགྱུར་སྟེ། དེ་དག་ལ་ 
མྱུ་གྭ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཇོ། །རྒུ་དང་ ཧེ ན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ནི་འབྲ ས་བུ་འབྱུང་ 
བར་རེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་དེ། དེའི་ཟྱེར་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མེད་དེ། །འདིང་ 
སྨྲས་པ། གང་ལས་ཅི་ཆོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ་འོན་ཏ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
བསམ་པ་འདིར་འགྱུང་བ། ཆོགས་བ་ལ་ནི་འབྲས་བྱ་བསྙེད་པའ་ནས་བ་མེད་ 
དོ། །འོ་་ན་ཅེ་ཞེ་ན། རྱ་ལ་འབྲས་བུ་བསྙད་པའི་ས་པ་ཡོད་ལ། ཚོགས་ 
པས་ནི་རྒྱུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བྱེན་ནས་འགག་པང་འགྱུར་ལ། གྱུ་དེས་ཕན་བཏགས་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཨང་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འྲབས་བྱ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་ 
ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མོ་གཤཝ་གྱི་བུ་ལྟར་ 
སུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཨང་བྱེད་པར་མི་ནས་པས་རྟེཡ(པ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། ! 
གཞན་ཡང་། བལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ།  །ྒྱ་བྱེན་ནས་ནི་འགག་འགྱུར་ 
ན། །གང་བྱེན་པ་དང་གང་འགག་པའི། །རྒྱུ་ཨི་བདག་ཉིད་གཉིས་མུ་འགྱུར།། 
གལ་ཧེ་རྒྱ་དེས་འབྲས་བྱ་བསྙེད་པའི་བྱང་རྒྱདེབྱེད་རྒུ་བྱིན་ནས་འགག་པར་འགྱུར་ 
རོ ཞེས་རྟེག་ན་ཆེ། ང་ལྟ་ན་རྒྱའི་བདག་ཉིད་གང་བྱེན་པ་དང་གང་འགགས་པ་དེ་ 
གཉིས་སུ་འགྱར་ན། དེ་ནཾ་རིགས་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེད་རྟག་པང་ཐལ་ 
བང་འགྱར་བའི་ཕྱིང་དང་། པྱེད་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིང་རོ། །རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་ཀུང་གཅིག་ལ་མེད་པའི་ཕྱཾང་རོ། ཅ་སྟེ་རྒྱུའི་ 
བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་སྤང་པར་བྱ་བའེ་དོན་དྭ་འབྲས་བུ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་་ 
(༡2) 


ཟད་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་བདག་ཉིད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཞགག་པང་འདེད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན' 
ཨང གལ་ཏེ་བྒྱུ་ནི་འབྲས་བྱ་ལ། །རྒྱ་མ་བྱིན་བར་འགག་འགྱྱང་ན། །རྒྱུ 
ཞགཊ་ནས་ནི་སྙེས་པ་ཨི། །འབྲས་བྱ་དེ་ནི་རྒྱ་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འབྲས་བྱ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུ་འགག་ན་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ 
ད་ཞགགས་ནས་སྐེས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུ་མད་པ་ཁེ་ནས་འགུར། རྒྱུ་ 
གལ་ཏེ་འབྲ སྭ་བུ་གྱུ་མས་སྐེས་པས་ཉེས་པ་འདེར་འགྱུར་ཧ་ནི། དེ་ལྟར ལང་ ན་ཆོགས་ 
པ་དང་རྙན་ཅིག་སྐེས་པ་ཁཾ་ན་འབྲས་བྱ་སྐྱེས་བང་བྱེད་བ་ཡིན་བར་༩གུར་ཏེ། དཔེང་ 
ནགྒོན་མེ་འོད་ཀྱི་སྱེད་པར་བྱེད་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྟེག་པ་འདི་ཨང་འཐད་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་ངའི་ཕྱིར། གར་ཏེ་ཚོགས་དང་རྙན་ཅིག་དྭ། །འབྲས་ 
བུ་ཨང་ནི་སྐྱེ་འགྱར་ན། །སྱེད་པར་བྱེད་དང་བསྐེད་བྱ་གང་། །དྭས་གཅིག་ 
པང་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྭ་བང་གི་རཱ་གཡས་གཡོན་ 
དུས་གཅིག་བདག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱད་པ་ཉིད་དྭ་ཨང་མ་མཐོང ༡༠༡༠༠༠ 
བས་འདེ་ནི་མེ་རིགས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་མ་བྱྱང་ 
བ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། གློ་བུང་བང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིང་རོ། དེའི་ 
ཕྱེང་འབྲས་བྱུ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་གྱི་ཆོགས་པའི་སྔ་ངོལ་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་”་ 
ན་གནས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དང་ཀྱེན་གྱིས་ཆོགས་པས་ནི་དེ་ད་ལྟར ་བའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བསྐེད་པ་ཨིན་གྱི། རྫས་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ་ ཞྲེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལ་བརྗོད་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོགས་པའི་སྔ་རེལ་ཏུ། །འབྲས་བྱ་སྙེས་བར་འགྱར་ན་ནི། ། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པ་ཡི། །འབྲས་བྱ་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུང། ཞེས་བྱ? 
(3:29) 


བ་སྟེ། 7 གི་ངོ་ ཐོས་ཡོད་པང་གྱུར་ན་ནི། 
དེ་གྱ་དང་རྐྱེན་མ་བརྟོས་པ་མེན་པར་ཞབྱུར་ལ། ` ་དེ་ ཤྲ ཕྱིང་རྒྱུ་ ཕྱིང་རྒྭ་མེད་ པར་ ་འབྱུང་ བང་ 
འགྱང་ན། དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱང་བ་དག་ནི་ཡད་ ༨ ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་བོང་ 

བུའི་རྭ་ལ་སོཊ་ཕ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་བྲལ་བར་འགྱུར་ ་བའི ཕྱིར་ངོ། །སྔར་གྲུབ་ 

ཟེན་པ་ ལ་ཨང་རྒྱ་དང་ ་རྟེན་ལ་བལྟོས་པས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཨང་འདི དེ 

མ་ཨིན་ནོ། །ཨང་གཞན་དག་ནི། འདྲབས་བྱ་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། ཚོཊ་ 

པས་ནི་མ ཡིན་ལ། བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པང་ཐལ་བར་ཡང་མ་ཨིན་ཏཧེ། འདི་ལྟར་ 

གང་ལས་ཅི་རུས་འབྲས་བྱ་ལ་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་པར་འགྱུང་རམ། འེན་ཧེ་མ་ 
བྱིན་བང་ཨིརྟ་ཞེས་རྣམ་པང་དབྱོད་པར་འགྱུང་བ། རྒྱུ་ཨང་གཞན་ལ་འབྲས་3ྭ་ 
ཨང་གཞན་པ་ནེ་མ་ཡིན་གྱི་ །ཞོན་ཀྱང་རྒྱུ་ཉིད་འགགས་ནས་འབྲས་བུའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པང་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇེང་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཨང་། གལ་ཧེ་ 
རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ནི། _ །ྒུ་ནི་ཀུན་ཏཱ་འཕོ་བར་འགྱུང། །སྔོན་སྱེས་པ་ཡི་ 
སྐེ་བ་ལ་འབྲས་བྱ་དེ་ཨང་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་རྟེག་ན། དེ་རྟ་ 
ཡིན་ན་ནི། རྒྱུ་ནེ་ཀུན་ཏུ་འཕོ་ཐང་འགྱུང་ཏེ། ཟློས་གར་མཁན་ཆ་བྱད་གཞན་བཏང་ 
ཤས་ཆ་བྱད་གཞན་ལེན་པ་ལྟར་རྒྱུ་འཕོ་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུང་གྱི །འབྲས་བུ་སྔ་ 
ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །དེའི ཕྱིར་རྒྱུ་རྟག་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ན། རྟག་པ་ 
དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་ 
ན་ནམ་གྱི་ཆོའང་།  །མ་བསྟེན་པར་ནི་ཨོད་ཉིད་མེད། །དེས་ན་ནམ་ཡང་གང་ 
ཞིག་ཏུ། ཉག་པ་འགའ་ཨང་ཡོད་མ་ཨིན། ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་མང་ 

(330) 


རྟེག་པ་འདི་ལ་ནི། སྔན་སྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་། ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། སྐྱེས་ 
པ་ནི་སླང་ཨང་སྐྱེ་བང་མི་རིགས་ཏེ། དགོས་བ་མེད་པའི་ཤྱིར་དང་། ཐུག་བ་ 
མེད་པང་ཐལ་བང་འགྱར་བའི་བྱིར་རོ།  ཅི་སྟེ་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་བའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཨིན་གྱི ༡ །བདག་ཉིད་གང་གིེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ དེ་ཁོ་ 
ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདེ་ཨང་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུའི་ངང་གི་ངོ་ཐོ་རྒྱུའི་རང་ 
བཞིན་མ་སྤངས་པ་ལ་འབྲས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་ཙ་མ་ཞིག་ཐ་དད་པ་ཨིན ཝས 
པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་ཐྲ་དད་ན་ཡང་རྫས་བྲ མི་དད་པར་སྒྲུབ་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིང་དང་། འབྲས་བུནི་གནས་སྐབས་ན་རྒུའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྦངས་ 
བ་ནི་འབས་བུའི་སྨས་བརྗེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་རྒྱུ་འབྲས་བྱའི་བདག་ཉིད་དྭ་ 
གནས་སོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གྱེ་ནན། །གཞན་ཡང་། གལ་ཧེ་རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་སྙེད་པང་བྱེད་ན། དེ་འགགས་པ་འམ་མ་འགགས་པ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
འབྲས་བྱ་ཨང་སྙེས་པའམ་མ་སྐེས་པ་ཞིག་བསྐེད་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མཾ་ 
འཐད་དོ་ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེང་འགགས་པ་ནབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །འབྲས་བྱ་སྐྱེས་ 
པ་ཇརྗི་ རྷང་སྐྱེད། །འྲབས་བུ་དང་ནེ་འབྲེལ་པའི་རྒྱ། །གནས་པས་ཀྱང་ཉི་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ།( གཁ་ཏེ་རེ་ཞིག་འགགས་པ ནུབ་ཅིང་ཞིག་པར་གྱུང་པའི་རྒྱུས་ 
འབྲམ་བྱ་སྒྱིས། ཕྭ་ཝེ་ཡོད་ཅིང་བདོག་པ་བསྙེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ན་ཉི་དེ་ནི་མི་“ 
འཐད་དོ ་།ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འགགས་པ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱིད་པང་བྱེད་པརའགྱུང་། གལ་ཧེ་སྐྱེད་ན་ནི་མེ་གཤམ་གྱི་བུས་ཀྱང་བུ་བསྐེད་ 
པར་འགྱུང་ངོ། །འྲས་བྱ་ཨེད་ཅིང་བདོག་པ་ཨང་སྐྱེ་བ་ལ་བལྟོམ་པ་མེད་པ་ 
ཡང་རྒྱུས་ཇི་ལྟང་བསྐྱེད་པར་འགྱར། ཅི་སྟེ་ཨང་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགགས་ 
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པས་ནི་མི་བསྐེད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཉས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྙེད་ 
པར་འགྱུར་ངོ་སྙམ་ན། བརྗོད་པ། འབྲས་བྱ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ། །གནས་ 
པས་ཀྱང་ཉི་ཇི་ལྟང་བསྙེད། །འབྲས་བྱ་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ་ཨང་དག་པར་ 
འབྲེལ་བཞི་རྒྱུང་འགྱུང་བ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གནས་བས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་””” 
པར་འགྱུང། འདེར། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུང་བ་ན། །གཞན་གྱེ་རྒྱ་རུ་འགྱང་ 
་བ་ཨིན་དང་། ཞེས་བྱ་བས་རྒྱུ་རྒྱའེ་དངོས་པོར་རྟོགས་བཞིན་བ་ནི་གདེན་མེ ཟ་བར་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་ལ། གང་ཞིག་རྣམ་བང་མེ་འགྲུར་བ་དེ་ནི་རྒྱའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བ་མ་ཡིན་བས་ཞྲབས་བྱདང་འབྲེལ་བས ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་བར་”་ 
་འགྱུང་ཏེ། འྲས་བུ་ཡོད་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཨང་ 
བསྐྱེད་པར་མི་ནས་པའི་བྱིར་འབྲས་བྱ་དང་མི་འབྲེལ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་འབྲེལ་ 
་ཕ་མེད་པའ་ ཧྒྱ་ཁེ་ནས་ འྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ངོ་སྙམ་ན། འདི་ཨང་མི་ 
རིགས་སོ་ ཞེས་གྱགུངས་པ་ནི། ཅི་སྡེ་རྒྱུ་འབྲས་མ་འབྲེལ་ན། །འབྲས་བུ་ 
གང་ཞིག་སྙེད་པར་བྱེད། ཅཾས་བྱ་སྟེ། གལ་དརྒྱུ་འབྲས་བུདང་མ་འདྲེལ་ 
པར་འདོད་ན། ད་ནི་འབྲབས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད རཾ། མ་འབྲེལ་ངའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུའོ་ཅོག་སྐྱེད་བང་བྱེད་བའམ། ཡང་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
་པར་ཨི་ཞགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཡྱིར་རོ། །ཞེང་བྱ་བར་དགོངས་པཤཾ།། 
གཞན་ཨང་། འདེང་གལ་ནེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྙད་པར་བྱེད་ན། དེས་འབྲས་ 
བུ་དེ་མཐོང་ནས་སམ་མ་མཐོང་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་ན་གཉི་ག་ལྟང་ན་ཡང་མི་རུང་” 
ངོ་ ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱས་ནི་མཐོཇ་དང་མ་མཐོང་བར། །ཁྲབས་བུ་ 
བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དཾ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་མཐོང་ནས་སྱེད་པར་ 
(232) 


བྱེད་དོ་ ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དང་གི་ཕྱིང་ཨོད་པ་ཁོ་ན་མཐོང་ 
ཤཿ་ནུས་ཀི། ༥ཡདོ་བྲ་བ་ཡིད་བ་ནི་ཆ་ཡོར་ཚེ། །འོད་ཐ་ཆེ། ནོ ཞྐམ་ནུ་ན། 
དེ་བསྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཨོད་པའི་བྱིང་རོ། _ །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རྒྱུ་འབྲས་ 
བུ་མཐོང་ནས་ སྐྱེད་: པར་མི་བྱེད་དེ། །མ་མཐོང་ བང་ཨང་བསྙེད་བར་མི་བྱེད་དེ་ 


འྲྲས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་པར་དྱེད་པ་ཉིད་དྭ་ཐྲལ་བང་འགྱུར་བའི་བྱིར་ངེ། ། 
ཅི་སྟེ་མཐྲོང་བ་འདི་གོ་ ཅི་ཞིག་ཨིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཐྲོང་བ་ནི་ 
པོ མེད་པས་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འདི་མེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྲེད་ 
དམ་མི་སླིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཁེ་ བོ་ཅག་ལ་ནི་བརྒལ་ནིང་བརྟག་པང་ནི་མི་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ 
སུ་ལ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོར ་སྨྲ་བ་དེ་ལའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་པོ་མཐོང་ 
ནས་སྐྱེད་པང་བྱེད་དོ་ ཞེས་སྨྲ་ན། ས་བོན་ ལ་སོགས་པས་མཐེཾང་ངོ་ ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་ཨིན་པ་འདི་ནི་འཇིག་ཏེན་དུ་མ་མཐང་ངོ ཞེས་དེ་ལ་བྗད་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
བྱིར་རྟེག་པ་འདི མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་མ་མཐོང་བར་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་ཨང་གང་མ་མཐྲོང་བ་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་་་་ 
བར་འགྱུང་ན། བསྐྱེད་པ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བར་ཡང་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཨིན་ཐོ། །ཁོ་ བོ་ཅག་ནི་མི་འདོད་པ་བསྒྲབས་པས་གཞན་ 
གྱིས་བརྟགས་པ་འགོག་པར་དྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ 
འགྲོ་བ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བྱེད་པ་བོ་ཅན་དྭ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་དང་། གཅེར་པུ་ 
པ་ས་བོན་ལ་སོགས པ་དབང་པ་གཅིག་པར་ཉྟོབས་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་་་་ 
པ་ལྫོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ མེད་དོ། །གཞན་ཨང་ལ་ངེ་རྒྱ་ 
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དང་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་, ཚུ ན་འཚོག་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྲད་ པ་ཡིད་ན་ནི་དེའི་ ཆེ་དེ་ ༡༠༩༡༡༢༡༠ 
གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་བོར་འགྱང་ཏེ། _ གང་གི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ 
པ་མེད་པར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་དག་གམ། འཁོང་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ 
དག་ལ་ནི་བསྐེདབྱ་སྐེདབྱད་ཀྱི་དངོས་བོ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་རྒུ་དང་འབྲས་ 
བྱ་གཉིས་བསྐྱེད་བང་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་བར་འདོད་པ་ན། གཞན་ 
གྱིས་ཕྲད་པ་གདེན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་ན། དེ་ཡང་རྣམ་ཕར་དཔྱད་ 
པ་ན་དུས་གསུམ་ཆར་དྭ ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཕྱིང་ཡང་རྒྱས་འབྲས་བུ་ 
བསྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་དེ ལྟང་བསྟན་བའི་ཕྱིང། 
འབྲས་བྱ་འདས་པ་རྒྱུ་འདས་དང་། །མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐེས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
ཕྲད་པང་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རེ་ 
ཞིག་འབྲས་བྱ་འདས་པ་ནཾ་རྒྱུ་འདས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་སྟེ་གཞར་ 
ཡང་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཉི་ག་ཡང་འདས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཨོད་པ་མ་ཨིན་པཞི་ 
ཕྱེར་ངོ། །འབྲ སྭ་བུ་འདས་པ་ནི་རྒུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉི་ག་ཨང་ཨོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
དང་དུས་ཐ་དད་པའི་གྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་འདས་བ་ཡང་ཧྒུ་ཕྱེས་པ་དང་ད་ལྟང་ 
བ་དང་ཨང་ཕྲད་པ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཞིག་པ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཨན་པའི་ཕྱེར་མོ་གཤམ་བྱི་བྱ་དང་ལྷས་བྱིན་བཞིན་ཉོ་སྟམ་དྭ་” 
དགོངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བྱ་འདེ་རྒྱ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་བ་དང་ད་ལྟར་ 
བ་དང་རན་ཅིག་ཕྲད་པ་ནམ་ཨང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་ད་ 
ལྟར་བ་རྒྱ་དུས་གསུམ བོ་དང་རྙན་ཅེག་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་པའི་་” 
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ཕྱིར། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས། །འདས་བ་དང་ནི་སྐྱེས་བ་དང་། །རྙན་ཅིག' 
ཕྲད་བར་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའོ།། 
¦དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱེར་ངོ་འབྲས་བྱ་ད་ལྟར་ བྲ ་ནི་རྒུ་ད་ལྟང་བ་དང་ཨང་རྷན་ཅིག་ཕྲད་་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཅིག་ཅང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

དག་ལ་ནི་ཡང་ཕྲད་པ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡེད་དེ། དེའི་ཕྱིང་ཕྲད་པ་མེད་དོ། ། 
ད་ནི་ཇི ལྟར་འབྲས བུ་མ་འོངས་པ་ཡང་རྒྱུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད ལྟར་*ཚ 
བྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་མ་སྐྱེས་རྒྱ་སྱེས ངང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཕྲད་ 
པར་འགྱུང་བ་ཅི། ནམ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱུ་དུས་ཐྲ་དད་པ་དང་ད་ལྟང་བ་ 
དང་འདས་པ་དང་རྙན་ཅིག་ཕྲད་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིང་རེ། ། 
རྒྱ་མ་ཞོངས་པ་དང་ཡང་རྙན་ཅིག་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ཨང་ 
མད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རྣཾ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ། ཕྲད་པ་ཡོད་པར་མ་ཨིན་ན། །རྱུས་ནི་ 
འབྲས་བྱ་ཇི་ལྟང་བསྐྱེད། །ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་རྒྱུས་འབྲས་བྱ་མི་བསྙེད་ 
པ་ཉིད་དེ། མོ་གཤམ་གྱེ་བྱ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཨང་ཕྲད་ 
པ་ཡད་པ་ཉིད་ཡིན་དང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དེ་། སྟམ་ན། དེ་ཨང་མི་རིགས་ 
ཏི། །དྭས་གསུམ་ཆང་དུ་ཨང་ཕྲད་པ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིད་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་རྒྱུ་ 
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དང་འབྲས་བྱ་གཉིས་ཞིཀ་སྔར་ཕྲད་པར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཕྲད་པ་ཨོད་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་། རྒྱུས་ནི་འབྲས་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ཏེ། འབྲས་བྱ་ལྙན་ཅིག་ 
པ་ཡང སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་བྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕླད་པང” 
མི་རེགས་པའི་གྱིང་ངོ་ ཞེས་བྱ་བང་དགོངས་པའོ། །གཞན་མང་¡ གལ་ཏེ་ 
འབྲས་བྱས་སྟོང་པའི་རྒྱུས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བྱ་སྐྱད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཞབྲས་ 
བུས་མི་སྟོང་རྒྱས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐེད་པར་བྱེད། །རྒྱུ་གང་ཞིག་འབྲས་བུའེ་ 
སྙེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པར་དེས་སྟེང་པ་ཞིག་གམ་མི་སྟེང་པ་ཞིག་གེས་འབྲས་བུ་་ 
སྐྱིད་པར་བྱེད་གྲང་། དེ་ལ་འྲབས་བུས་སྟོང་ཞིང་བྲལ་བའེ་རྒྱས་ནི་འབྲས་བྱ་སྙེད་ 
པར་མེ་བྱེད་ངེ། རྒྱུ་མ་ཨིན་པ་ལྟང་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་བྱར་རོ། །འབྲས་ 
བུས་མི་སྟོང་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐེད་པང་མི་ ་བྱེད་དེ། ཨོད་པའི་ཕྱིང་བུ་ཡོད་ 
པའི་རྣས་ཏྱིན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། རེ་ཞིག་འབྲས་བུས་སྟོང་པཞམ་མེ་སྨོང་ 
བའི་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྱད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞིབ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
སྟོང་འགག་པར་མེ་འགྱུང་རོ། །མི་སྟོང་དེ་ནིེ་མ་འགགས་དང་། །མ་སྐྱེས་པར་ 
ཡང་འགྱད་བ ་ཡེན། །འྲབས་བུ་སྟོང་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་མ་བྱུང་ཞིང་། 

རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པང་གནས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རང་བཞིན་ལ་ལོག་པ་མེད་པས་འགག་བང་མི་ 
འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་སྟེང་པར་འདོད་པ་ན་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འགག་བང་འགྱུར་ 
ན། དེ་ལྟར་ནི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤྱིར་འབྲས བུ་དེ་མི་སྟོང་ཕ་མ་ 
ཡིན་ཧེ། སྐེ་བ་དང་འགག་པར་ཁས་བླངས་བའི་ཁྱིར་རོ། །དེ་ནི་འབླས་བུ་ 


(336) 


སྟེང་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད དཱ་ཐལ་བར་ 
འགྱུང་བའི་ཕྱིང་ར་ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ ཇི་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྟོང་པ་ཇི་ལྟང་འགག་པར་འགྱང།  །སྟོང་པ་དེ་ཡང་མ་འགགས་དང་། །མ་ 
སྐྱིས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ནི་གང་ 
རང་བཞྲིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་བརྗེད་ལ། གང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བཞམ་འགག་པང་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་སགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
ལ་ནི་སྐྱེ་བནམ་འཇིག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིང་འབྲས་བྱ་དེ་སྟོང་པང་འདོད་པ་ 
ནཡང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགཊ་པར་ཐལ་བར་འགྱང་རོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ 
ཏེ་རྒྱུ་གང་ཞེག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན། དེ་འབྲས་བྱ་ལས་ཐྲ་དད་པནམ་ཐ་ 
མི་དད་པ་ཞིག གིས་བྱསྙེད་གྲང་ན། _ གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མེ་འཐྲད་ངེ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། རྒུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མེ་འགྱུང་ 
རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐྲད་པང་མི་འགྱུར་རེ། ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། འདི་ཉི་དམ་བཅའ་བཙམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། 
བསྒར་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་དང་འབྲས་བྱ གཅིག་ཉིད་ན། བཟྐེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ 
དཱ་འགྱར། _ །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། རྒྱ་དང་རྒྱ་མིན་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་པསྐྱེད་ཡར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་ངར་བྱེད་པ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དྭ་ཁས་བླངས་པར་་་་ 
འགྱུར་ན། དེ་གཉིས་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡེན་ཧེ། ཕ་དང་བུ་དང་མེག་ 
དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏྭ་ཐྲལ་བང་འགྱུར་བའི་གྱིང་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཅིག་ཉིད་ཨོད་པ་མ་ཡིན་འོ། །དེ་ནི་གཞན་ 
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ཉིད་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ངེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཆེ་གཞན ་ལ་ ཟ །་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིང་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ན། དེ་ནི ་ཱེ དེ་ལྟར ར་ཨང་མ་ཡིན ཏེ། དེའི་་བྱར་རྒྱུ་དང་ 
དག རལོང་ །གང་དག་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་ཡང་བསྙེད་པང་”་ 
བྱ་བ་དང་སྐྱེད་བང་བྱེད་པའི་དངོས་བོ་མ་ཡེན་ཏེ། དེའི་ཁྱིར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཨང་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་པར་བྱད་ན། དེས་ 
འྲབས་བུ་དེ་ངོ་ ཧཱ ཉིད་ཀྱེས་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ཞིག་བསྙེད་དེ་ལས་ཅིང་འགྱུང་ 
ཞེ ་ན། ། 'ག་ལྟང་ ཨང་; ་མི་ རིགས་ ས་ སོ་ཞེས གསུངས་པ་ཉི། འབྲས་བུ་ངོ་ 
བ་ རོམ རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པང་འགྱར། འབྲས་བྱ་ངོ་ ཧཾ་ ཉིད་ 
མེད་ན 'རྒུས་ ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱར། ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འབྲས་ 
བུ་གང་ཞིག་ངོ་ ཐཾ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་བ་ རང་བཞིན་གྱིས་བདོག་པ དེ་ནེ་ཨང་མི་སྐྱེ་སྟེ། 

ཡོད་པའི་ཕྱཾར་བུམ་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ངོ་ བོ་ ཉིད་ཀྱེས་མེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ ཨང་རྒྱུས་བསྐེད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ངོ་ བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བེང་བུའི་དྭ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏྭ་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མ ངེས་པ་ཉིད་ 
དོ་ ཞེ་ན། མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུང་མེད། དངོས་བོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ན་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྲིར་རང་བཞིན་ད སྨྲ་བ་བཏང་བང་འགྱུང་ཞིང་། ཁོ་བོ 
ཅག་སྨྲ་བའི་རྗེས་སྱ་སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱང་རེ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ 
འགའ་ཡང་མེད་པས་ཞགལ་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་མེད་་ 
དེ། དེའི་བྱིང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དྭ་ག་ལ་འགྱུར། འདི་རྟར་།ོ་ བོ་ཅག་གི་ལྟར་ 
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ན་ནི་གྱཟགས་བརྙན་རང་བཞེན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ངང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མེད་ན་དེའི་ཆོས་དག་ཀྱང་མེད་བནི་ཕྱིང་རེ། །འཕཊ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་་ 
མེད་པར་གཟིགས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་སྔང་ནེ། འས་བུ་མི་སྟར་སྐེ་མི་ 
འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེོགས་པ་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འབྲས་ 
བུ་བྱེ་བའི་བྱ་བཞི་བྱེད་བ་པཾཉིད་པཀག་པ ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ནི་རྒྱུས་འབྲས་བྱ་བསྙེད་ 
པའི་བྱ་བའི་རབ་ཧུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་གོང་མ་ལས་འདེའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་བར་བྱའོ། །འདིང་ 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཨང་གྒྱུ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རབ་ཏ སྦྱོར་བར་བྱེད་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
བཀག་མེད་ཀྱི། ནེ་སྔན་མཆར་ཉིག་གྱུཏ་ཉང་བཞེཊ་ཀྱིཝ་ཁེད་ཐྲ་མེརྟ་ཁ་ཞཐླས 
བྱ་མེད་ན་ནཾ རྒྱའི་ྒྱུ ཧ ཉིད་ཀུང་མི་ འགྲུབ་ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བྱ་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགྱུ་ རོ། །བཇྲོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདེ་སྐྱེད་པར་དྱེད་པ་མ་ཨེན་བཞིན་ 
དཱ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནེ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཨིན་མད་ཀཱ། དེ་ལྟ་ན་ཨང་འྲབས་བྱ་ནི་ངེ་ཞེག་ཡོད་བ་ཨིན་ལ། རྒྱུ་མད་པར་ནི་ 
ཞྭཟས་བ་ངེ་ཀས་བ་ཨང་མ་མིན་ཧེ། དེའི་ཟྱིང་འྲབས་བྱ་ཡོད་བས་རྐྱུ་མང་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ངོ་སྟམ་ན།  བརྫེད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་སྐེད་པར་མི་བྱེད་པ་ 
ཞྤབས་བྱ་གང་གི་ཡིན་པང་འགྱར། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བྱ་ཡང་མེད་དེ། །འདེར་ 
སྨྲས་པ རྐྱ་འབའ་ཞིག་འབྲས་བུ་བདྙེད་པའི་ྱ་ངའི་རབ་ད་སྦྱོར ་བར་བྱེད་པ་ 
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ཉིད་མ་ཡིར་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་བསྐེད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནཾ་མི་རིགས་ཏེ། ཉེས་པ་བརྗོད་ཟིན་བའི་ཕྱིང་རོ། །གཞན་ཡང་ 
རྒ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་འདི་གལ་ཏེ་འབྲས་བྱ་སྐེད་པར་བྱེད་པར་ཏཾག་པ་ན། ཅི་ 
དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གམ། །འོན་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་གང་། གལ་དེ་སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན་ནི། །ད་མི་རུང་ 
སཱེ། བདག་གི་དངོས་པ་མ་རྙེད་པ་ནི་རབ་ཧྭ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ད་མ་མཐོང་བ་ 


¦ 


<. 'ཕྱིང་གདོན་མི་ཟ་བང་ཚོགས་པས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པང་འགྱུར་དགོས་ན་་ 
བདག་གིས་དངོས་པོ ཆྙེ་ད་པ་ནི་ཨང་བདག་ཉིད་བསྙེད་པ་ལ་རབ་ཧུ་སྦྱོར་བང་བྱེད་པ 
ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱེང་ཚོགས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་ལ། གང་ 
ཞིག་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་པ་དེས་ནི་ཇི་ལྟང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཞེས་བསྟན་“་”་ི* 
པའི་ཕྱིར། རྱ རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གིས། །ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི།། 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་ན། །དབྲས་བྱ་ཇི་སྟང་སྐེད་པར་བྱད། །དེ་ 
3 སྭ་བྲས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐེན་དག་གིས་ 

ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཞིག་བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་དེ། བདག་ཉིད་ 
ལ་ཟྱེད་པ་འགས་བནི་ཕྱིང་དང་། བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་བྱིང་རོ། །གང་ 
ཞིག་དེ་ཞིག་བདག་ཉིད་མི་བཟྱེད་པ་དེས་འབྲས་བྱ་ཇི་ལྟར་སྐེད་པར་བྱེད་དེ། མོ 
གཤམ་གྱི་བུས་བདག་ ཉིད་བསྙེད་ པར་མི་ནུས་པས་བྱ་སྐྱེད་པང་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་་ 
མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟང ་ཚོགས་པ་ཨང་རང་གི་ ཀི་བདག་ ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པང་འབས་བྱ་བསྙེད་པར་མི་རིཊ་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ 

དེ། །ཅི་ཝྟེ་ཡང་གལ་ཉེ་རོགས་བས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཉེ་ན' 
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1. 
ཏཱ 


ཆོགས་པ་མསམི་ ན་པས་བྱས་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། བརྗོད་པ། ཚེགས་ཟིན་བྱས་པའི་ 
བྲས་བུ་མེད་དོ། །གང་གི་ཆེ་ཚོགས་བས་བྱས་པའི་ཞབྲས་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི 
ཆོ་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པ་ཤིན་ཧཱ་འགལ་བ་ཡོད་པང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། 
ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ 
འྲབས་བུ་མེད་མོད་ཀྱེ། དེ་ལྟ་ན་ཨང་རེ་ཞིག་ཀྒུདང་ཀྱེནགྱི་རྫགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཞྭབས་བུ་མེད་པང་ནི་རྒུ་དང་ཀྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་སྤིད་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞླསྭ་བ་ཉིན་ཡོད་ནོ་གུ་ཏཿཏཿཱ ཅ་ཐ་ཨཐ་ཨོནི་བཱར་ཧོ་ཛག། གཟི་ཆོ་ཇེ 
སྐད་བཤད་པའི་རིཊ་པས འཐྤས་བྱ་ཉིད་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ། འབྲས་བྱ་ཡོད་ 
པ་མ་ཨིར་ན།ཌཿ།ཉེན་ཤི་ཚོགས་པ་ག་ལ་ཨོད།: །འབྲས་བུ་མེད་བ་ཉིད་ཡིན་ན་རྒྱ་ 
མཚན་མེད་པས་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་པ་ཡིན 
ནོ། འཕགས་པྲ་ཧ་ཆེར་ངེལ་པནི་མདོ་ལས་ཀྱང། མཆུ་དང་ལྐོག་མ་ཀན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི། །ལྕེ་བསྒྱུར་བ་ལས་ཡེ་གི་སྒྲ་འགྱུང་ཡང་། །ལྐོག་མར་བརྟེན་ནས་ 
མ་ཡེན་ཀ་ནལས་མིན། །ད རེ་ལ་ནི་ཡེ་གེའི་དམགས་སྱ་མེད། །རྗོགས་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངག་དེ་ནི།  ཡིད་ཀྱི་ཟློ་ཨི་དབང་གིས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །ཡིད་དང་ 
ཇག་ནི མི་སྣང་གཟུགས་མེང་དེ། ནད་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ནའང་དམེགས་སུ་མེད། ། 
མཁས་པང་ངག་སྐད་སྒྲ་དང་དབྱངས་རྣབསཀྱེ། །རྐྱེ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་པང་བརྟགས་ 
བྱས་ན། །ངེ་ཆེ་ངག་ཀུན་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང། །སྐད་ཅིག་པ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་ 
མཐོང་ཞེས་གྲསངས་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཤིན་དཱ་དགའ་བའི་བསྟན་པ་ཞདེ་ལ་ནི། 
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ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་རབ་དུ་བྱུང་གྱིས་ལ། །འབྲས་ཤུ་ཡོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
གྱིས་ཤེས། །ཐུགས་ཇྗེ་ཅན་གྱེས་དེ་སྐད་བསྟན་བའང་མཛད། . །ཁྱིས་བཞི་རྟགས་ 
སྤངས་རབ་དུ་བྱུང་གྱུང་ནས། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐེབ་པར་གྱུར་ཨང་ནི། །ཆོས 
ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ལ་གཞལ་བྱས་ན། _ །འྲབས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བྱ་བྲོབ་པའང་ 
མེད། །འོན་ཀྱང་འབྲས་བྱ་ཐེབ་པ་ཐོབ་འགྱར་བ། །ཀྱེ་མ་མི་མཆོག་ཐུགས་ཇྗེ་ 
ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བས་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལགས་བཤད་ཅེས། །དེ་དག་ངོ་ 
མཚང་ཆེ་བ་སྐྱེ་པང་འགྱང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་འཐགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཤཱ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཀོ་ཤི་ཀྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབན་ཆེན་བོ་ 
:གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དེས། ་གཟགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱཞོ། ཚོར་བ་ལ་ 
མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ལ་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་མ་ཡཨིན། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། རྒྱ༔དྭ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བྱུ་ལ་མ་ཡིན། 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་ཞོང་བའི་འབྲས་བྱ་ལ་མ་ཡིན། བྱེར་མེ་ཞང་བའི་འབྲས་བྱ་ལ་ 
མ་ཡིན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ལ་མ་ཡིན་ རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ 
མ་ཨིན། ཡང་དག་བར་རྗེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གནས་པང་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངསསོ། །སླེབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའེ་ཆེག་གསལ་བ་ 
ལས། ཆོགས་པ་བཧག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཧྭ་བྱེད་པ་ཉི ཤུ་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 
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* འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརག་པའི་རབ་བྱད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ།། 


འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་པ་ཉིད་དེ། ཞབྱང་བ་དང་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དི་ན་རྒྱུ་གྭ་ལ་སོགས་པ་དག་དུས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ནི་འབྱང་ཞིང་སྐྱེ་བང་འགྱུང་ལ། དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ནི་འཇིག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཆེ ནི་མ ་ཡཾ ན་ནོ། །དེའི་ཧྲི ང་དུས ་ཤོད་པ་ཉིད་དེ། 

འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ ་དག་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། དུས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ན། ` ཡོད་བ་ནི་མ་ཨེན་ནོ། - ཇི་ལྟང་མེད་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བ་མེད་པར་ངམ། །ལྷན་ཅིག་ཨོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
པ་འམ། རྙན་ཅིག་པར་ཡོད་ངར་འགྱུང་ཐ་ཞིག་ན།  རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ 
གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་ན། དེ་ལ་འཇིག་པ་རྣམ་པང 
འཇིག་པ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ ༦༤༠༩ 
ཕྱིར། འཆིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་བྱར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་འཆི་བང་འགྱར། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ངེ། འཇིག་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི ་འབྱང་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་ 
འགྱར། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་མི་སྲིད་པར་གྲགས་པ་སྟོན་པར་ 
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བྱེད་པའོ། ཇི་ལྟ་བྱར་ན་ཨོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ “ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཧེ་ཞྱབང་བ་ ད་པར་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུང་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། སྙེ་བ་མེད་པར་འཆི་བང་འགྱར་ 


ཏེ། མ་སྐེས་པ་འཆི་བང་འགྲུང་ན། མ་སྐྱེས་པར་ནི་འཆི་བར་ཡང་མ་མཐེང་ངོ་། 


་ནི 
མེ 


ཏེནི་ཕྱིར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཡད་པར་མི་འོས་སོ། །འདེར་ཆེགས་སུ་ 
བཅད་པའི་བྱེད་གེང་མས་ནི་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་བར་མས་ནི་ཐལ་བ་ 
བསྒྲབས་པ་ཡེན་ཞིང་། ཐ་ཐས་བརུག་བསྡུ ས་པ་ཡིན ནོ་ཞེས་བྱ་བང་ཤེས་ཕང་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འབྱུང་བ་མེད་པད་འཇིག་པང་མི་རིགས་སེ་ཞེས་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིང། འཇིག་པ་འབྱུང་དང་ལྙན་ཅིག་དུ། །ཇི་རྟང་ཨོད་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར། 
འཆི་བ་སྐྱེ་དང་དས་གཅིག་ཏྭ། །ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

གལ་ཏེ་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་རྷན་ཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པར་འགྲུར་ན་ནི། 
དེ་ལྟང་ན་འཆི་བ་དང་སྐེ་བ་དས་གཅིག་པར་འགྱུང་ན། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དེ་གཉིས་ 
ནི་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་དྭས་གཅིག གི་ཆེ་ ཨང་ཨོད་པ་མ་ཡིན ཆོ །དེའི་ཕྲ ར་ 
འཆིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་དང་རྷན་ཅིག་དྭ་ཨང་གྲུབ་བ་ཨོད་པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ ༡༠༠༠༠༤༤ 
གནས་སོ། བང་གོི་ཚེ་དེ་ལྟར་འཇིག་པ་འབྱང་བ་མེད་པང་རམ། ལྷན་ཅིག་དྭ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱང་བ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པང་ངམ། 

ལྷན་ཅིག་ཏྭ་གྲུབ་པ་ཨོད་པ མ་ཡིན་པ་དེ་བཞན་དྭ་འབྱུང་བ་ཨང་འཇིག་པ་མེད་པང་”་ 
རམ། ལྷན་ཅིག་ཏྭ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ་ཞྭ ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འབྱང་བ་འཇིག་ 
པ་མེད་པར་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུང། དངོས་བོ་རྣམས་ལ་རེ་རྟག་ 
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ཉིད། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིཊ་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ །འབྱུང་བ་ཉི་འཇིག་པ་ 
མེད་པར་མི་རིགས་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱེར་དངོས་པོ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་བཞི་ 
ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནམ་ཨང་རྨད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐམས 
ཅད་ཀྱི་ཚོ་ཡད་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་བེ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དུ། །རྒ་དང་༢ཆི་བནི་ 
ཆོས་ཡིན་ན། །གང་དག་རྒ་དང་འཆི་མེད་པར། །གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
ཡིན། ཞེས་བཤད་དོ། །གང་གི་ཆོ་དེ་ ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་རྟག་དཱ་ མེ་རྟག་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཆེ་གང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བང་གྱར་པའི། གནས་ 
སྐབས དེ་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགུ ང། དེའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
འབྱང་བ་སྲིད་བ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་༣ོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་འབྱང་བ་འཇིག་པ་མེད་ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ །འདི།དག་གི་ངཔྱད་པ་ལྷག་མ་ནི་འདྭས་བྱས་བརྟག་པར་དབྱད 
ཟིན་པཞི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པང་མི ་སྤྱད དེ། ། གང་ཞིག་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིན་ཡེན་པའི་ཕྱིད་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བཀོད་པ་རྗེས་སྱུ་བརྗོད་ནས། ཐྲ་མའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དག་གིས་མ་ངེས་པར་སྨྲ་བ་དེས་ནི་མི་རིགས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་འཇིག་པ་ཡང་སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེ ན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིང་དང་། བསྒྱུབ་པར་བྱ་ཐ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཤྱིར་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིང། །གང་ཨང་དངོས་བོནི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བེ་ཉིད་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ངས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
རྗས་སུ་ཡོད་བ ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཐར་གྲུཔ་བའི་ཕྱིར་ཐྭ་སྙད་ཏྭ་ཨང་དབེ་མེད་པ་ཨིན་ནོ། ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་མི་ངིགས་ཏེ། གརུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྫས་མུ་མེད་ 
བ་རྣམས་རྒྱུ་དང་བཅས་བ་ཉིད་དྭ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱི ་རོ། རློང་དབོན ཐཾ ཞའ ་རྨ་ 
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དེ་དག་གཟུགས་བརན་དང་མཚུངས་པང། །གསལ་བ་ཇི་རྟ བང་མེ་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དྭ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་ 
ཨང་གང་དངོས་བོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད དྭ་བརྗོད་པར་མེ་ནུས་པ་དེ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་རོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། སྨོན་པོ་ལ་སེགས་པ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕཟུགས་ཀྱེ་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། ། 
ནམ་མཁན་ཡང་ཤི་མིང་ཚམ་མོ། །འབྱུང་མེན་གཟུགས་ལྷ་ག་ལ་ཨོད། །དེ་ཕྱཾང་ 
མིང་ཙམ་ཉིན་ཀུང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་ག་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ནཾ་དངོས་པོའི་ངང་གེ་ངོ་་བོ་ 
ཨོད་པར་ག་ལ་༣གུང། དེའི་ཕྱིང་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པ་ནི་མི་རེགས་པ་ཉིད་དེ།། 
གང་ཨང་འཇིག་པ་ནི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་དང་མི ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་བཤིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཏེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ནི་གཏན་ 
ཆིགས་འདེས་འགས་བ་ཆེན་བོ་འདྲེན་བ་ཡིན་ནོ། ཇཇི་ལྟང་གཏན་ཆི་གས་འདེས་ 
འཆིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲུབ་བང་ཕྱེད་བ་དེ་ལྟང་འདས་བྱས་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིར་ 
པ་ཡང་སྡད་ཕར་ཧྱེད་ངེ།  །ད་བཞེན་ད་འད་བྱེད་ཀྱེ་ཕུང་བོས་བསྡུས པ་དང། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་་” 
ཀྱང་འགལ་བར་བྱེད་པས་འདེ་ནེ་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དྭ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
ཨུལ་གྱི་རང་གིཇ་ ཐཾ ཨོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིང་འདུས་མ་བྱས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་་་ 
ཅ ་བཀག་པའི་ཤྱོཾར་འདེ་ལ་མི་འདེད་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་འགྱུང་བས་འདི་བརུང་་” 
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པར ་མི་བྱ ༣ོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟང་འབྱང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུབ་པ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ 
ཉིད་དུ་འགྱར། སྐྱེ་བ་འཆི་དང་དུས་གཅིག་ཏྭ། །ཡདོ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཨིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྱང་བ་འཇིག་པ་དང་རྙན་ཅིག་ཨོད་པར་འགྱུང་ན་ནེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཞབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་་་་ 


ཨིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དག་གཅིག་གི་ངོ་ ཐའམ་ཐ་དད་པའི་ངོ་ཐང ་གྲུབ་ 
པ་ཡེད་པ་མ ཨིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཨང་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་དེ། པརྗོད་པར་ 


བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་རྣམ་པང་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། སྙམ་ན། བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཡ་ཧེ་བརྗེད་པང་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གྱུབ་པར་འདོད་ན་ནེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
ཡང་འདོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཨང། གང་དག་ཕན་ཚུན་རྙན་ཅིག་གམ། །ཕན་ 
ཚུན་དྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པང། །གྲུབ་པ་ཡེད་པ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་དག་གྱུབ་པ་ཇི་ལྟར 
ཡོད། །ཏེ། །གང་ལས་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་ 
པ་ཉིད་དང་རྷན་ཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ། ཕྱོགས་གཞན་ན་ནི་ 
མད་དོ། །བརྗེད་དྭ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་གྱུབ་པང་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བརྗོད་དྭ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེག་གལ་ཏེ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་མི་འབྲད་དེ། པོ 
སོད་མ་གྱུབ་པ་དག་ལ་འདྲེས་པར་གྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་རེ། །བརྗོད་དྭ་མེད་པ་ 
ནི་ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཧི་ངེས་པར་ 
གཟུང་དུ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བྱའི་སྔོ་བསངས་དང་་”་ 
དཀར་ཤམ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟང་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་་་ 
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ཞེས་བྱ་བང ་འགུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟ ར་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེནི་ཚེ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་དྭས་ཀྱང་མེད་དེ་ཞས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ 
འདི ་ན་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་དག་རྟོག་པ་ན་དངོས་པོ་ཟད་པའི་ཆོས་ཉན་ནམ། མ་ 
ཟ ད་པའི་ཆས་ཅན་ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མེ་འཐད་དེ་ ་ཞེས་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར། ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡེན། །མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད། ། 
ཟད་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡེན། །མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་མེད། ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཟད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཉི་འགལ་བའི་ 
ཆོས་ཡོད་པས་འབྱང་བ་ངེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་བོ། འི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིང་མ་ཟད་པ་ལ་ཨང་འབྱང་བ་རིག་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བོང་བུའི་རུ་བཞིན་ 
ཆོ དེ་བཞིན་དྭ་ཟད་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཧེ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མེད་པ་ 
ཨིན་ཧེ། དེ་ལ་རྟེན་མེད་པའི་འཇིག་པ་མེ་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ཟད་པ་ 
ལའང་འཇིག་པ་མེད་ངེ། མ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ར་ཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུ ང། འབྱུང་བ་ད༨ ་འཇིག་པ གང་དག་དངོས་བོ་ཟད་པ་དང་མ་ཟ ད་པའི་ཆེས་ 
ཅ ན་ལ་མི་སྲིད་པ་ངེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འབྱང་བ་དང་ 
འཇེག་པ་དག་མེད་དེ། འདེར་སྨྲས་པ། དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱང་བ་དང་འཇིག་ 
བནིཡ་པ་ཉེད་དེ། དེ་དག་གི་བཉེན་ཆོས་ཅན་ཡོད་པནི་ཕྱིང་རོ། །འདིར་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དངོས་བོ་དེ་ཨང་རེ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་ཨོད་པར་འགྱུར་ 
ཇོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་དངོས་བོ་ཨོད་ན་ནི། །དངས་པོ་ལ་བཉེན་ 
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ཅིའི་ཕྱིང ར་བ ཕ་མ་ཡིན་ཞེ་ ན། ་འདི་ལྟར། འབྱུང་དང་ འཇིག་པ །མེད་༔ པར་ 
ན། །དངོས་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ནི་དངོས་པོ འི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གྱུང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆེ་བཀག་པ་ 
དེའི་ཆོ་དངོས བཾ་འི་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པང་དངོས་པོའི་ ་མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་མཐུན་པར་ཡོད་བང་གོ་ག་ལ་འགྱྱང། དངོས་བོ་ཨེད་ན་ནི་འབྱང་བ་དང་ 
འཇིག་པ་དག་ཀྱང་ཨོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ 
ཨོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་བོའི་ཆོས་ཨེད་པའི་ཕྱིང་ཇོ། །འདིང་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་ནི་དངོས་བོའི་ཆོས་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྦལ་པའི་ངལ་པ་བཞིན་ནོ། འབྱུང་ 
བ་དང་འཇིག་པ་གཉི་ནི་དངོས་བོའ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེའི་བྱིང་དེ་དག་ཨོད་ 
དོ་ ཤ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།གཡ་ཧེ་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་འཇིག་ ` དེ་དངོས་བོ་ཞེས་བྱ་བང་བརྗོད་པར་རིགས་པར་ 
ད་དེ 


ཞྭཀང་ན། ད་དག་ནི་མེད་དེ། དེའི་ཧྱིར་ཞྱབུང་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་ན་ནི། 


དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིཊ་ནོ། དང ངོས་པོ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་ན་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ཨིན་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་པའོ། །དེ་མེད་ན་ཧི་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ད ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། འབྱུང་ 
དང་༢ཆིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པས་བརྟེན་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱེད་གོང་མ་ལ་བྱེད་ཞོག་མང་བྱས་ནས་རྣམ་པར་འཆད་ ༠༧༠༠༨༠ 
དོ། །གན་་ཡང་འདིར་འྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་དག་རཾག་བ་ན་དངོས་པོ་སྟོང་པའམ། 
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མི་སྟོང་པ་ལ་རྟོག་གྲང་ན། _ གཉི་ག་ལྟར་ཨང་མི་འཐྲད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིང་ 
སྟེང་ལ་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་དག་འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ ཧེན་མེད་པའི་བྱིར་ནམ་མཁའི་རི་མ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་བ་ཡིན་ནོ། 
བཞིན་དཱ་མི་སྟོང་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་འཇིག་དག། འཐྲད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །མི་ 
སྟེང་པ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའེ་ཕྲིར། རྟེན་མེད་པའི་འབྱང་བ་དང་འཇིག་ 
བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་ 
ན། དེ་དག་གཅིག་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་ མོད་བ་ཞིག་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ 
ཨི་འཐྲད་དེ་ ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཅིག་ 
པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་དོ། །སྣང་ཐ་དང་མུན་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་ནི་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཞན་ཉིད་ 
དཱ་ཨང་མི་འཐད་དོ། །གཉི་ག་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིང་རོ། །འབྱུང་བ་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་འཇིག་པ་མི་རིགས་ལ། ་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་འབྱུང་བ་ 
མ་མཐེང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཉི་ག་ཕན་ཚུན་མི་འབྱུལ་བའེ་ཕྱིར། འབྱུང་བ་དང་ 
ནེ་འཇིག་པ་དག གཞན་ཉིད་དྭ ་མང་མེ་འཐྲད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ 
པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། གང་གི་ཕྱིང་སྐྱེ་བོ་བ་གླང་རྫི་དང་བྱད་མེད་ཡན་ཆད་ཀིས་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིང་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་དེ། 
ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་མོ་གཤམ་གྱིས་བྱ་ནི་བལྟ་བང་མི་ནྭས་སོ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟང། འབྱུང་བ་དང་ནེ་འཇིག་པ་དག །མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན།། 
འདི་ཉི་མ་ཇྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། །གང་དང་འཇིག་རྟེན་པས་མཐྲོང་བ་དེ་དང་དེ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟང་སྐྱེ་བོ་བ་གླང་རྫི་དང་བུད་མེད་ཨན་ཆད་ཀྱིས་ཡོད་ 
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པ་མ་ཡིན་ཨང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེང་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། མྨི་ལམ་ 
དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་དང་། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་སྲོགས་པ་མཐོང་ཞིང་། 
དབང པོ་ལ་གནོད་པར་གྱར་བ་ལས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སླ་ཤད་དང་། སྦྲང་མ་དང་སྡྲང་ 
བུ་མཆུ་ངིངས་དག་མཐེོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། འབྱུང་བ་དང འཇིག་ 
པ་དེ་དག་ཀུང་མེད་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་གི་ངབ་རིབ་ཀྱིས་བླ འི་མིག་ " 
ཝོངས་བར་བྱས་པས་མཐོར་བ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེས་བཤད་བ། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་ 
པ་དག །གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱེས་མཐྲོང་བ་ཡིན། ཅི་སྡེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་ ཐོ་ཅན་འདི་དག་གཏི་མུག་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ཨིན་ནོ་ 
ཞས་བྱ་བ་འདེ་དེ་ལྟར་ཅིས་ངེས་ཤ་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་རིགས་པས་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་རིཊ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་གལ་ཏེ་དངོས་བོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཞགའ་ 
ཞིག་ཨོད་ན་ནེ། དེ་ངེས་པར་དངོས་བོའམ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ ་བ་ཞིག་ 
ཡེན། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་དངོས་བོ་ མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། 
དེ་ཡང་དངོས་པོ་འམ་དངོས་པོ་ མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཨིན་གྲང་ན། གཉིས་རྗང་ 
གཉི་ག་ལྟར་ཨང་མོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་པ། དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་ 
སྐྱེ་སྷེ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ། །དངོས་མེད་དངོས་མད་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ།  །དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་སྐེའོ། །ངེ་ཞིག་དངོས་པོ ་སྟེ་ཨང་དག་པར་ 
ཞང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་བོ་ སྟེ་ཡང་དག་པང་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། ཧྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ 
རྙེད་ཟིན་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིང་ངོ། །དངོས་བོ་ ནི་དངོས་བོ་ 
མེད་ཕ་ལས་ཀྱང་མི སྐྱེའ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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འཇིག་ཅིང་རྣམ་ཕར་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་བོ་དང་ཞགལ་བ་ཨིན་ཏེ། 
དངོས་མོ་དང་འགལ་བའི་ཁྱིད་དེ་ཝས་དངོས་པོ་ ཇི་རྟན་ཞབྱང་རང་འབྱུར། གལ་ 
ཧེ་འགྱུར་ན་ནི་མེ་གཤམ་གྱི་བྱ་མོ་ལས་ཀྱང་བུ་སྐེ་བང་འགྱུར་དོ། _ །དེའི་བྱིར་ 
དངོས་བོ་ ནི་དངོས་བོ་ མེད་པ་ལས་ཀྱང་ འབྱུང་བ་མ ་ཨིན་ནོ། .།ད་ནི་དངོས་བེ་མེད་ 
པ་ཨང་དངོས་བོ་ མེད་པ་ལས་མི་འབྱང་སྟེ། .དངོས་བོ་མེད་བ་ནི་དངོས་བེ་ལོག་ 
པནི་རང་བཞིན་ཅན་ཨིན་ཏེ། དེའི་བྱེར་དེ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ག་ཝ་ཡོད་ 
-གམ་ཏེ་ཨོད་ན་ནི་མྱ་བན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ཞབྲས་བུ་བསྐེད་བཞི་མཐུ་ཡོད་པང་* 
འགྱུང་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་བོ་མེད་པ་ལས་དངོས་པོ་ མེད་པ་འབྱང་བར་འགྱུང་ 
ན་ནཾ། དེནི་ཚེ་ཐྲོ་གཤསྤཀི་བ་མོ་ལས་ཀྱང་བྱ་སྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཉི་དེ་ 
ལྷར:ཨང་མ་ཡེ་།ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་བེ་ མེད་པ་ནི། དངོས་བོ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ 


འབྱྱང་བ་མ་ཡེན་ཉོ། །ད་ནི་དངོས་བོ་ མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ལས་ཀུང་མི་འབྱུང་སྟེ་ 
དྭངོས་བོ་ མེེན་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་༧གལ་བ་ཡིན་ཞོ། ཧེ་ཇི་ལྟར་དངོས་བོ་ལས་ 


བ་་ 


འབྱཏ་ཐར་འགྱུར། གལཧེ་ འགྱ -་ན་ནི་སྒོན་མེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་ འབྱུང་ཐར་ འགྱུང་ 
ངོ ༈གང་གྱི་ཕྱིར་དེ དེ་ལྟར་རྣམ་པར དཔྱད་པ་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིགྲ་པ་རྒག་ཨོད་ 
པ་མ་ཨིན་བ་དའེ་ཕྱིང་གཏེ་མྱག་ཉིད་ཀྱིས་མཐྲོང་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཞེས་བར་”” 
བྱའོ། ..།རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་གཞན་ཡིན་ནོ་འདི་ལྟར་འདེང་གལ་ 
ཧེ་ཞབྱང་ཐ་དང་འཇིག་པ་དྲག་ཡོད་ན་ནི། དེ་དག་དངོས་ཐོལ་བཏེན་པའམ། དངོས་ 
བོ་ མེད་པ་ལྭ་བརྟེན་པར་འགྱུང་བ་ཞྲེག་ན། དངོས་ཐོ་དང་དངོས་པ་ མེད་པ་དེ་ 
གཉིས་ནྲི་ནམ་ཐར་དྭཔད་པ་ན། ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་མེད་ 
པའི་འྱབང་ཐ་དང་འཇི་།པ་དག་ག་ལ་ཡོད། ནནའི་ཕྱིང། འབྱུང་ཐ་དང་ནི་ 
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འཇིག་ཕ་དྲག, །༡ ཞཔ་ཏི། ཉཉ་མཉོང་བསེ། ཤེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་ 
བསྟན་བཞི་ཕྱིར། དངོས་བོ་དངོས་ལས་མི་སྐེ་སྟེ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་ 
མི་སྐྱེ། །དངོས་མེད་དངོས་མེད་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་སྐྱེ་༢།། 
ཤེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དེན་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཨང་གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོ་ ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ ྱིཿཞིང་ཟད་ཁ་ནང་ལྡན་ཝས་འབྱང་བ་ 
དང་འཇིག་པད་འགྱུང་ན། _ དངོས་ཐོ་ ནེ་འགན་ཨང་ཨོད་བ་མ་ཡིན་ཧེ། བོང་ 
བུའི་དྭ་ལྟང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རེ།  །མ་སྐྱེས་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། མ་གུབ་བ་ཞ་མེན་ཏེ། འདི་ལྟར། དངོས་པོ་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་ 
སྟེ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཨིན། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ནི། །ཡོད་ 
མིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བང་འགྲུར། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དཏ་པོར་རྣམ་བར་བཤད་ཟིན་ 
བཞི་ཕྱིན།་ཡང་མི་བཤད དོ །གང་གི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་རྣམ་པ་ 
དག་གིས་སྐྱེ་བ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་གྱིར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུང་ཏེ། ཇི་ལྟང་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུང་བ་ཉིད་དོ་སྙམ་ཧྭ་དབོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ སྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དྭ་ཡོད་པ་མ ཡིན་ནོ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་གདེན་མི་ཟ་བར་ཁས་་་ 
བླངས་པང་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡེན་ན་ཉི། དངོས་པོ་ ཡོད་པར་།ཁས་བླཐས་ན།། 
ཧྭག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བང་ན། །ཐྲལ་བར་འབྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིང། །དངོས་དེ་ཉེ། 
རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་གྱིང་རེ། །གང་ཞིག་དངོས་པོ འི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་ལས་འདས་ནས་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་གདེན་མི་ཟ་བར་་་ 
་གསུངས་རབ་དང་ཤིན་ཧཱ་འགལ་བ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ངོ། , །ཅིའི་ 
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ཕྱེང ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དངོས པ་པོ་དེ་བརྟགས་པ་ན་རྟག་པའམ་མེ་རྟེག་པ་ཞིག་དྭ་ 
འགྱུར་གྲང་། ལ་ཧེ་ག་པཡཉ་ན་དེའི་ ཚེ་ཉྟག་པར་སྨྲ་བར་འགྱང་ལ། འོན་ 
ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཆེ་ངེས་པར་ཆད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུང་ངེ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། དངོས་པོ་ ཡོད་པང་།ས་བླངས་ཀྱང་། །ཆད་པང་མི་འགྱང་རྟག་མི་ 
འགྱུང། ཅིའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱེར།  འབྲས་བྱ་རྒྱ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་ 
གི། རྦུན་ དེ་སྲེད་པ་ཨིན་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་ 
རྒྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁོ་ བོ་ཅག་གི་སྤིད་པ་སྟེ་འཁོང་ཐ་ཨིན་ཐོ། །ངེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་འགགས་ ཤིང་དེའི་རྒུ་ཅན་གྱི་འབྲས་ བུ་མི་སྐྱེ་ན་ནི། དེའི་ཆོ་ཆད་པར་འགྱུང་ 
ལ། གལ་ཏེ གྱུ་སཾ་ཞགྲག་ཅིང་དང་གི་ངོཿ བས་གནས་ན་ནི། དེའི་ཆོ་རྟག་བར་ 
ལྟ་བར་འགྱྱར་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་བེ་ཁས་བླངས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བང་ཐྲལ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ 
རྣབས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འཚེག་པའི་རྒྱུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་རིམ་་ 
པར་འབྱུང་བ་གང་ཨན་པ་དེ་ཉིད་འཁར་བ་ཡེན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་ 
པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཇོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ། འབྲས་བུའི་ 
འབྱང་འཇིག་གི  །རྒུན་དེ་སྲིད་པ་མིན་འགྱུང་ན།  དེ་ལྟ་ན་ཨང་།ཿ འཇིག་ 
ལ་ཨང་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒུ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །མ་ཡེན་ནམ། 
གང་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་མ་འབྲས་བུ་བསྙེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱང་གུར་ནས་འགག་པ། རྒུའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་དང་ལྡན་མ་དེ་ཨང་མི་སྙེ་བའི་བྱིར་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ངོ།། 
ཏྱོད་ལ་སྐྱེན་འདིར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་བེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་འདིར་ 
འགྱུར་གྱི །ངས་ནི་དངོས་བེ་ཁས་མ་བླངས་ཧེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
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པའི་ཕྱིང་བོ།ི །གང་དུ། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱང་བ།:_ དེ་་ནི་རེ་ཞིག་ 
དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པནང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱེང་ཆད་མཾན་རག་མ་ 
ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་དེར་ཨང་ཁ་བོས་ཚུལ་འདིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ངང་གི་ངོ་བོས་ཡེད་ 
ན་ནི་ས་བོན་དང་མྱུ་གྭ་དག་གཞུན་ཉིད་ད་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། དེའི་ཤིར་ཐལ་བ་འདི་ 
ཁོ བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་བེ་ཡོད་པང་ཁང་ 
ལེན་ན་རྒྱུ་ཨང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་ནས། 

དེ་ནི་རྟག་པའི་ཉེས་པང་ཐལ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ངོ་ཐོ་ ཉིད་ཨོད་ན།། 
དངོས་མེད་འགྱུར་བང་མི་རིཊ་སོ། །ཞེས་བྱ་བ སྨོས་ཏེ། གཁ་ཏེ་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་འགྱུང་ན་ནི། དེ་ཕྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གྱིང་རྟག་ 
བར་ལྟ་བར་ཐལ་བ་སོ་ན་འདུག་གོ །གཞཱན་ཡང་། མྱ་ངན་ཞདས་པའི་དུས་ན་ཆད།། 
སྲིད་རྒྱན་རབ་ད་ཞི་ཕྱེང་རོ། །གལ་ཏེ་ཨང་གྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་འབྱང་བ་དང་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུན་འཇུག་བས་རྟག་པ་དང་ཆད་བང་ལྟ་བང་ཐལ་བ་སྤོང་པར་བྱད་མེད་*་ 
ཀྱི་། དེ་ལྟ་ན་ཨ ༤་གང་དུ་རྒྱུན་དེ་ཡང་ཞབྱུང་པར་མི་འགྱུང་བ་བྱ་ཐན་ལས་འདས་ 
པ་དེར་ནི་ངིཔ་པར་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉི་ཆད་པར་ 
འགྱྱད་ཇོ་ ཞེ་ན། ཏྱོད་ལ་གཞན་ཨང་ཅིནི་ཕྱིར་ཨིན་པར་འདྱུར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པ་ལྟར། དངོས་བོ་རྣམ་ 
པར་ཆད་པ་ལ་དམིགས་བའེ་ཕྱིང་རོ་སྙམ་དྭ་བསམས་པའོ། །གང་ཡང་། འབྲས་ 
བུ་རྒྱུ་ཨི་འབྱུང་འཇིག་གི །རྒྱན་དེ་སྲིད་པ་ཨིན་ཕྱིར་ངོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཿཿ° 
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མི་འཐྲད་དོ། །ཇི་ལྟང་ཞེ་ན། འདེང་ཕྤེད་པ་ཐ་མ་ནི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། 
དང་བོ་ ནི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ ཙམས་སྦྱོང་བཞི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་སྲིད་པ་ཐྲ་མ་ 
འགག་བཞེན་པ་ནི་རྒྱུ་ཉིར་དྭ་གནས་པ་ཨིན་ལ། སྙེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྲིད་པ་དང་ 
དཱ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་འདི་དཔཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུན་གྱིས་འཁོལ་བར་འགྱུང་བ། སྲིད་པ་དང་པོ་འབྲས་བུའི་ངོ་ བོ་ ཉིད་དྭ་རྣམ་པང་ 
བནས་པ་བ་ཡིན་བ་དེ་ཅི་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་འམ། འོན་ཏེ་མ་འགགས་པའམ། 
དེ་ཉེ་འགག་བཞིན་པ་ན་སྐྱེ་གྲང་། རྣམ་བར་དཔྱེད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐྲཾས་ཅད་དྭ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིནནོ་ ཞེསབསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་འགགས་པར་གྲུར་བ་ན། །སྲིད་པ་དང་བེ་ རིགས་ 
མི་འགྱུང་། །བྲ་མ་འགགས་པ་རམ་གྱུང་ཆེ། །སླིད་པ་དང་བོ་ ངེགས་མི་ཞགྱུང་། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གལཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་བ་ནི་སྲིད་ཕ་དང་པོ་སྐྱེའོ་ 
ཞས་རྟོག་ན་ནི། དེའི་ཆེ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ས་བོན་ཆིག་པ་ལས་ཀྱང་ 
མྱུ་གཱ་སྐྱེ་བང་འགྱུང་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེང་ཐ་མ་འགགས་ 
པ་ནི་སྤིད་པ་དང་པོ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་མ་འགགས་པ་ན་ཡང་སྲེད་ 
པ་དང་བོ་ རེགས་པང་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ འགྱུར་ན་ ནི ་རྒྱུ་མེད་པ་ དང་། སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ལ་ངོ་ བོ་གཉེས་ཡོད་པ་དང་། སྨེན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཞབྱང་བ་དང་ 
་ས་མ་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ས་བོན་མ་ཞིག་བ་ལས་བླུ་གྭ་སྐེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ 
དག་ནི་དེ་ལྟར་ཨང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུང་ཆེ། ། 
སྲིད་པ དང་བོ་རིག་མི་འགྱུང་རོ། །དེ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་བཞིན་པ་ན་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་་དང་བེ་ མི་འཐྲད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐ་མ་ 
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འགགས་བཞིན་ན། །དང་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱུང་ན་ནི། འགགས་བཞིན་པ་ནི་གཅིག 
འགྱུར་ཞིང་། །སྐེ་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དྭ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་འགག་བཞིན་པ་ཉི་ད་ལྟར་བ་སྟེ། ད་ལྟར་བའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཉན་གྱིས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ད་ལྟར་བ་ཉིད་བརྗོད་ངེ། 
ད་ལྟར་བཞི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཨང་ན་འགག་བཞིན་པ་ནི་འགག་ 
པའི་བྱ་བའི་བྱེད་པ་བེ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བར་འགྱུར ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཨང་སྐྱེ་བའི་ 
བྱ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དུས་གཅིག་པར་འདེད་པ་ན་ཅིག་ཅར་ད་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། / །དེ་ཕྱིར་འགགབཞྲིན་པ་ནི་སྤིད་པ་གཅིག་ཧཱ་འགྱུང་ཞིང་། 

སྒྱ་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། སྲིད་པ་གཉིས་དྭས་གཅིག་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ 
ན། གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་གཉིས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་བས་འདེ་ནི་མི་རིགས་སོ།། 
དེནི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་ཤྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས། གལ་ཏེ་འགག་ 
བཞིན་སྐྱེ་བཞིན་དག། ལྷན་ཅིག་དུ་ཨང་རེགས་མིན་ན། །ཕུང་བོ་གང་ལ་འཆེ་ 
འགྱུང་བ། །དེ་ལ་སྐེ་བའང་འབྱུང་འགྱུང་རམ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་བསྡུ་བའི་ངོན་ 
དཱ་སྟེ། །དེ་དག་སེ་ ་ས སོ སང་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིང རོ། །གང་གི་ཆེ་ 
དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐྭ་མ་འགགས་པ་ན་སྲེད་པ་དང་བོ་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཐ་མ་མ་ཞགགས་པང་སྲིད་པ་དང་བོ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ལ། །སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་དང་རྩན་ཅིག་སྟེ་དུས་གཅིག་ཏྭ་ཨང་སྲིད་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཨིན་ན། 

ཅི་། ཕུང་བོ་གང་ལ་འཆི་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འབྱང་འགྱང་རམ། ཕུང་ 
བོ་གང་དག་ལ་གནས་པ་ཞཆི་བད་འགྱུར་བ དེ་དག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་་ 
ཤིན་དཱ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། འདི་ལྟང་འཆི་བཞིན་པ་ནེ་སྐྱེ་བར་མ་མཐེང་དོ། །དེའི་ 
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ཕྱིང། - དེ་ལྟང་དུས་གསུམ་དག་དྭ་ཡང་། །སྤིད་པའི་རྒྱུན་ནི་མི་རིགས་ན། ། 
གང་གི་ཕྱིང་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་། འགག་བཞིན་པ་ནི་ 
སྲིད་པ་དང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྲིར། དས་གསུམ་ཆང་དུ་ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་དག་ཧྭ་གང་མེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟང་སྲིད་པའི་ 
རྒྱན གང་ཞིག་དྭས་གསུ་དག་ཏྭ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བདག་ཉིད་གཞན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུད། དེའི་ཕྱེང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
དའེ་ཕྱིར། འབྲས་བྱ་རྒྱུ་ཨི་འབྱུང་འཇིག་གི །རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཨིན་ཉོ། དེའི་ཕྱེར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཐྲལ་བ་དེ་ཉིད་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། | 
དའི་ཕྱེང་དངོས་བོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ ཞཾས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། བཅོཐ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། སྲིད་གསུམ་རྨེ་ལམ་དང་འདྲ་སྙིང་བེ་མེད། །རྤྱར་དྭ་འཇིག་ཅིང་ 
མི་རྟག་སྒྱུ་མ་བཞིན། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་འགྲོ་བཞང་མེད། །རྒྱུན་རྣས་ 
རྟག་ཏུ་སྟོང་ཞང་མཚན་མ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་དྭ། སྐྱེ་བ་དང་ཉི་ 
འཆི་འགྱང་ཡང་། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་མེད་པར། །གང་གིས་ཤེས་པར་ 
འགྱུང་བ་ཡིས།  །ཏིང་འཇིན་འདི་ནི་རྙེད་མི་དཀའ། ཞེས་གསུངས་བ་དང་། 
དེ་བཏིན་དུ། གང་དག་བསམ་ཨས་ཆོས་རྣམས་འདི་ཤེས་པ། །མི་རྣམས་དེ་ 
དག་རྟག་དུ་བདེ་བ་ཡིན། །ཉོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་སྦྲོས་བས ྱེ་བ་ཨིན། ཐམས་ཅད་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
མིན་པས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤིག །བྱིས་པ་གང་དག་ 
སེམས་ཀྱིས་དབང་སོང་བ། དདེ་དག་སྲིད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་སྡག་བསྔལ། ཞེས་ 
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པང ༢1༩ ༢༼:-= ༢: ¬ 
རྨ ་གོ། ཐཾ །སླེབ དཔོན་ཟླ་པ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཆིག་གསལ་ 
འ ༤་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟ "་པ་ཞེསབ་པ་ངྲབ་དྭ་བེད་པ་ཉི 
་ རྟག་པ་ཞེསབྱ་བ་ངབ་ཧཱ་བྱེད་བ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཅིག་ 
ད། 
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༧ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ།། 
༢ འདིར་སྲེད་བའི་རྒྱུན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཨད་པའི་ 
ཕྱེང་རེ། །འདེ་ ་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་མམ་ བདུན་དཱ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་པ། བསོད་ནམས་བྱ་བ་རྩོམ་པ ཕུལ་ད དྭ་དབྱང་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་འབྱང་བའི་བྱ་བ་གཅིག་པུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་པ་ 
སྣ་རྔོགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བ། བུ་གཅིག་པ་ཕངས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ 
ལྷག་པ་མ་ལུས་པ་རྗེས་སྱ་འཇིན་པ་། ལྷུང་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བཾ འི་གཞན་གྱི་ 
དངང་དྭ་གྱུར་བ། འཁྱུངས་པའི་གནས་དེ་དང་དེར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། 
སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཐུན་མེང་བ་ལྟང་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་རྣཾས་ཀྱི་རང་གི་འདོད་པས་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་འགྱུར་བར་མཛད་པས་དུས་རིང་མེ་ ཞྲིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ *” 
པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་བརྙེས་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་།ཁེོ་ན ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཁུས་བང་་ 
མཁྱེན་ཞིང་ཐུགས སུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗེད་དོ། ། 
ཧེནྱ་བཱཾ་གལ་ཏེ་སཱད་བའྲིགུན་ཁེད་ནཱ་ེ་དེི་ཆེ་དེ་བཞིན་གྲཤིགས་ཐ་ཨང་ཡོད་ཐད་ 
མེ་འགྱུང་ཏེ། སྐྱེ བ་གཅིག་གེས་ཉི་དེ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ ཉིད་ བརྙེས ་པར་མི་ དབྱེད་ 
༈ །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །ཐྡུད་པད་བྱ་སྟེ། _ གང་གི་ཐི་ཤེས་པ་ཤིན་ 
'ཆེན་པ་འཐྲད་ པའི་སྣང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བྱ་དེ་དག་གི་ཟློག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་་ 
ཤན་དྭ་ཨུན་རིང་བོར་གོམས་ པས་ད་རུང་དྭ་ཨང་མི་ཟློག་ཅེང་མེ་འཇིག་པ། ཁོད་ 
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ཀྱི་མི་ཤེས་བ་ཆེན་པཾ་འདེ་ཉིད་སྤིད་པའི་རྒྱུན་ཚྣ་པང་ཆད་པ་མེད་པང་འཇུག་བ་དང་། 
ཆེས་རིང་བང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བང་འགའ་ཞེག་དང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་ན་ནི། དེའི་ཚོ་ ཀྱུས རིང་བོས་མངོན་པར་ 
འགྱུབ་པའི་ཕྱིང་སྲིད་པའི་རྒྱན་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
བྱཧ་འགྲའུ་ཏ། 8 8 ཐཐ་ཧུ་ཞཐི་ཀྤ་ཐ་ཨཛམིནཧེཿ ; ཏྫཀླ 
སེ ཆེན་པ སྭ་བོ་བཾ བ་བྷཾས་ ཀྱི་ མིག་ཉ ཉམས་པ་ཅཉི ཉིད་ ་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་་ 
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བང་དམིགས་བ་འབའ་ཞིག་་ 
་གི་ཆེ་དེ་ ཁར དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་རང་བཤིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
་སྲིད་པ འི་རྒྱུན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པཞི་ཕྲིར། ཕུང་མིན་ཕྱང་བྲོ་ 
ལས་གཞན་མེན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེང་དེ་མེད། _ །དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏྭ། གལ་ཧེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་བ་འགན་ཞིག་ཡོད་ན་ནེ། 
དེ་ཕུང་པོ ཞི་རང་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ 
དང་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱང་པོ་ལྔའི་རང་ངཞིན་ནམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཏིང་ངེ འཇིན་དང་ཤེས་དབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ངའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནམ། དེ་བཉིས་ལས་ཐ་དད་ 
པར་འགྱུང་བ་ཞིག་ན། སྔ་མའི་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་ ཉིད་སེམས་ཅན་དྭ་གདགས་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིར་གཟུང་གི །ཕྱི་མ་དག་ནི་མྱ་ཡིན་ངེ། འདི་ 
དག་ཁྱབ་པར་བྱད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། སྔ་མའི་ཁཾངས་མྱ་འདུས་པའི་ཕྱིང་ 
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རོ། །བགལ་ཧེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཐྲ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་ལ་ཕུང་བོ་ཡོད་པའམ། ཕུང་པོ་ དེ་དག་ལ་དེ་ཨོད་པའམ། རྷས་བྱིན་ནོར་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཕྱང་པོ་° དང་ལྡན་པར་འགྱུང་གྲང་ན། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱད་པ་ན་ཨོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ངེ་ 
ཞིགཕུང་པོ་ ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཨིན་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུད་ 
ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་། ཉེར་ལེན་གང་དེ་སངས་རྒྱས་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉིག་འཀྱར། 
ཞེས་ ཤྱ་བ་འདེར་ཨང་སྦྱང་བར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དྭ། གལ་དེ་ཕྱང་བོ་བདག་ 
ཡིན་ན། །སྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དྭ་འགྱུར། ཞེས་བཤད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ 
ཕུང་བོ་སངས་རྒྱས་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དྭ་འགྱུང། ཞེས་འདིང་ཡང་ 
སྦྱར་བར་བྱཞོ། །དེ་ལྟང་ན་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱང་བེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཧེ། ཅིའི་ཕྱིང་ 
ཞེ་ན། པལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བར་འགྱང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ཨང་། དེ་བཞིན་དྭ། གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིད། འབང་ 
ངར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱང་། །རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དྭ་འགྱར། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
ལས་ཀྱང་མེད། ཅེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིརང་ཡང་གལ་ཧེ་ཉེར་ལེན་སངས་ 
རྒྱས་གཞན། །ཉེར་ལེན་མེད་པར་འབྱང་བར་འགྲུར། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། གཞན་ལ་བཏྟོས་པ་མད་པའི་ཕྱིང། ཉེ་བང་ལེན་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱང་།། 
རྩོམ་པ་དེན་མེད་ཉིད་དྭ་འགྱུར། །ད་ལྟ་ཡིན་ར་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་བྱ་བང་ 
སྦྱང་བང་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དྭ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། ཕུང་བོའི་ 
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མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕུང་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་པའི་བྱིར་ན། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་དག་ཡོད་པ་མི་འབྲད་ཅིང་།  ཕུང་པོ་དག་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བ་ཨོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཨང་འཐྲད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ཉི།  འདིར་བདག་ནི་ཕུང་བོ་ལ་མེད་ཕུང་འདི་དག། 
བདག་ལ་ཨོད་པ་མ་ཨི་གང་གི་ཕྱིད། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟེག་པ་འདིར་འགྱུར་ 
ན། །ཤགཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱུང་བེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟང་ནི། བདག་འདེ་གྲཟགས་ལྡན་མ་ཡིན་གང་གི་ཁྱིད། །བདག་ 
མེད་དེ་ཕྱིང་ལྡན་དོན་དང་འབྲེལ་མིན།  །བྲ་དད་ཕྱུགས་ལྡན་བྲ་མི་དད་གཟུགས་ 
ལྡན།  །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བདག་མེད་དངོས་མེད་ཕྱིར། ཤེས་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏེ། །དངོས་སུ་ན་ཕྱོགས་ལྔ་པེ་ ངེ་དག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འདས་མོད་ཀྱེ། འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་འཇུག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཕྱོགས་ལྔ་སློབ་དབེ གྱིས་གསུངས་སོ་ ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་ 
གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཕུང་ཐོ་དག་ལ་རྣཾ་བ་ལྔས་དབྱད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པ་ངེ་བདག་ ་ 
ཉིད་གང་གེས་ཨོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ངཞིན་གཤེཊ་པ་རྣམ་པ་ཐཾས་ཅད་དྭ་ 
ཡོད་བ་མ་ཨིན་པར་གཟིཊ་ཤིང་སློབ་དབེན་གྱེས། དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་གང་ཞིག་ཨིན། 
ཞེས་གསུངས་སཾ་ཏེ། དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ ཞྲེས་བྱ་བང་དགོངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ན་སྲེད་པའི་རྒྱུན་ཨང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་བོ། 
འདིར་ཁ་ཆིག་ན་དེ། ཇི་སྟད་བཤད་པའི་ཉེས་བར་བྲལ་བང་འགྱུར་བས་ཕྱང་བོ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཀྱང་མི་སྨྲ་ལ། ཕུང་བོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་ 
མ ་ཡིན་ཞིང་། རི་གངས་ཅན་ལ་ཤིང་གི་ཆོགས་ལྟང ་དེ ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་ཕུ ངཿ 
བོ་དག་ཡོད་པར་ཨང་མི་སྨྲ་ལ། ནགས་ཁྲོད་ན་སེང་གེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དག་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགསཔ་ཡོད་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཞིང་། འཁ ར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་ལྟང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་མེ་སྨྲ་སྟེ། 

གཅིག་ཉིད་གཞན་ཁས་མ་བླངས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིང་རོ། . །འོ་ན་ཅཾ་ཞེ་ན། ཕུང་པེལ་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ནི་ཁོ་ བ་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ ཉེས་སྨྲའོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པང་བྱ་སྟེ། ! གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕྱང་པེ་ལ།། 
བཏིན་ནས་རང་བྱུང་ལས་མད་མེན།  །ངང་བཞིན་ལས་ནེ་གང་མེད་པ། །དེ་ 
གཞན་དངོས་ལས་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དྭ་མེད་པ་ཞིག་ཕུང་བོ་ལ་-རྟེན་ནས་འདོགས་ན། འོ་ན་ ནེ་ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་གྲེས་ཡོད་པ་མ ཨིན་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུང་རོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ལས་ཏེ་རང་གི་ངོ་ བེས་མེད་ 
ཅིང་། རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཕུང་བོལ་བརེ ན་ནས་གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པར་འགྱར། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གིངོ་ བེ་ཅན་གྱི་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི། །གཞན་གྱི་དངོས་བོ་ལ་བརྟོས་ནས་ཡོད་པར་མི་ངེགས་སོ། 
ཅི་སྣ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་ལས་ོད་པ་མ་ཡིན་ཨང་། བཞིན་དང་ 
མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཕྱང་ངོ་ལ་བརྟེན་ 


(36 


ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པར་འགྱུང་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གང་ 
ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་བརྟེན་ནས། །དེ་བདག་ཉིད་དྭ་མི་འཐད་དོ། །གང་ཞིག་ 
དདག་ཉིད་མེད་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་གཉན་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འདོགས་ན་་ 
ནི དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བང་ 
མི་ཞཐད་ཅི༤་། རང་བཤིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འདེ་ནི་ 
རང་བཤིན་ཤྱེ་རྣམ་གྲངས་ཨིན་ནོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བདག་ཉིད་མེད་ 
ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུང་ཏེ། ཕྱི་ཅི་མ་ 
ཁཾག་པའི་ལམ་ནས་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་ཞགྱུར་ཞེས་བྱ་བང་དགོངས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཤཿ ཏོ ཿ་ཡའ་འར་ཉཉཧཧུ་ཞེག་@ ཞ་ 
་ཚེ་དེའི རང་བཞིན་ལ་བལྟོས་ནས་ཕུང་པོ འི་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་”་ 

འགྱུང་ལ། བགཞན་གྱི་དངོས་པོ་ད་ལ་བརེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ 


བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཆོ་ དེ་བཉིན་གཤེགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཉིད་་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དའི་ཚེཕུང་པོ་རྣམས་གཞན་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིང་གསུངས་་” 
པ། གལ་ཏེ་དང་བཞིན་ཡོད་མིན་ན། གཞན་དངེས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟང་འགྱུང་། ག-་གི་ 
ཆེ་དེ་རྣར་རང་བཞིན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པེ་དག་མེད་པ་དེའི་ཆེ། ༥ རང་བཞིན་ 
དང་ནེ་གཞན་དངོས་དག །མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་གང་། །དངོས་ 


བེ་ ཡིན་ན་རང་བཞིན་ནམ། །གཞན་གྱི་དངོས་པར་འགྱུར་གྱི། གང་ཞིག་ 

དེ་བཉིན་གཤེགས་བ་ཞེས་བ་བང་ནམ་བར་བཞས་པ་དེ་གཉིས་ལས་མ་གཉིགས་པའི་ 

དངོས་པོ་གཞན་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། དེནའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ 
(365) 


གྱིས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་མ་བརྟེན་པར། ་དེ་བཞིན་གཤེཊ་ 
པ་འགའ་ཡོད་ན། དེ་ནི་ད་གདོད་བརྟེན་འགྱུར་ཞིང་། །བརྟེན་ནས་དེ་ལས་འགྱུར་ 
ལ་ངག །ཤལ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱང་ངེ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ 
དྭ་བརྗོད་དྭ ་མེད་པ་ཞིག་ཕུང་བོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདེགས་སོ་སྙམ་ད་སེམས་ན་ནི། 
དེ་གལ་ཏེ་ཕུང་པོརྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏེ་མ་གཟུང་བར་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞས་བྱ་བང་འགའ་ཞེག་ཡད་ཅིང་ཕུང་བོ་ལ་བཉེན་ནས་གྱུང་པ་དེའི་ཚེ་རིགས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྔར་ནོར་ལས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྦྱིན་ནི་ནོར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །དེ་བཉིན་དུ་གལ་ཏེ་ཕུང་པེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ 
ཊརྲ་ཨནནཧ། , 5 ་ཧ་བྱ་ཐེ་སྐབ་ཝ་ཐཏྟརཐརཧོཧྷཱཿཧཾཤཾ།  ཐླཛ་ 
པོ་ དེ་དག་ལ་བཏྟེན་ནས་དེ་ནས་ འགྱར་ལ་རག་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་དཔྱད་ 
པ་ན། ཕུང་པོ་ནམས་ལ་མ་བརྟེན་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་ 
མེད་ངེ། རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་ཇོ། {།ཀང་ཞིག་མ་བརྟེན་ 
མོད་མིན་ན། །དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་ཉེར་ལེན་འགུང། །ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་བྱཾང་ཇོ་ 
སྙམ་དྭ་དགོངས་པ་ཡིན་ཆོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཅུང་ཟཏུང་མི་ལེན་པ་དའི་ཚེ། 
ཕུང་བེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ གཤགྲས་པར་ཞགྱུར་ ངོ། །ཞེས་བྱ་བར་མི་འབྲད་དོ།། 
་བང་ གེཆེ་ ད དེ་བཞིན་། གཤེགས་ང ་དེ་ཉེ ཉེ་བར་། ་ེན་ བའི་ སྔ ་རེལ་ཏཱ་མེད་ངས་ཅུང་ཟད་”” 
ཀུང་མི་ལེན་པ་དེའི་ཆེ་སུས་ཀང་ཉེ་བར་མྭ་ངངས་པས་དྲེའི་ཉེ་བང་ལེན་པ་ཨང་ཉེ་་་ 
བར་ལན་པ་ ཉིད དྭ(འགྱུདཿ བ་མ་ ་ཡིན་ ནོ ཞེས ་བསྟན་ བའི ་ཕྱིང། ཉཾ་ བར་བླངས་པ་མ་ 
ཡན་པར། ཉེ་བངར་ལེན་པར་ཅེས་མི ་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གང་ 


༣༠ ༠. 


།ཆེ་དེ་ལྟར་སུས་ཀྱང་མ་བླངས་བའི་ ཧྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་ ་འགྱང་” 


(366) 


༩ 


ངར 


བ་དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་འགའ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ 
ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཅི་ཨང་མེད། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས། རྣམ་བ་ལྔས་ནི་བཙལ་བྱས་ན།  །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གཞན་ 
ཉིད་དུ། མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ། ཉེ་བང་ལེན་པས་ཇི་ྟང་གདགས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གང་ཞིག་དབྱད་ཅིང་བཙལ་བར་བྱས་པ་ན། གང་ཞིག་ཕྱང་ 
པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་ཏེ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཕུང་པཾ་དག་ལས་གཞན་ཉིད་དྭ་སྟེ་ 
བྲ་དད་པ་ཉིད་དཱ་མེད་ལ། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ ལྔས་བཙལ་བ་ན་མེད་ཅིང་གཏན་ཡོད་པ་མ་*་ 
ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པས་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་ནུས། 
དེའི་ཕྱིར་ཨང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ།  །རྣམ་པང་དཔྱད་ 
པ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་མེད་པ་འབན་ཞིག་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། །འཾན་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླང་པ་དེ། །ད་ནི་རང་བཞིན་ལས་མོད་མིན། །གང་ཞིག་ 
ཉེ་བང་བླངས་པ་གཟུགས་དང་།  ཚོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འད་ 
བྱེད་དང་། རྣམ་པང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པེ་ལྔ་པོ་ དེ་ཨང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིང་དང་། ཕུང་པེ་བརྟག་ 
པར་རུས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིང་རེ། །ཅི་ཐྟེ་ཨང་ཉེ་༨ར་བླང་བ་རང་བཞིན་ལས་ 
ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཨང་། རྒྱུ་དང་ཀྱེན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཅན་གཞན་གྱིས་ 
དངོས་པོ་ལས་ཨོད་པར་འགྱུར་རེ་རྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིང།  བདག་གི་དངོས་ལས་གང་མེད་པ། །དེ་གཞན་དངོས་ལས་ཡོད་ངེ་སྐན། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དག་གི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པ་མ་ཨིན་བ་དེ་ཉི་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོས་གདགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བླངས་ 
བ་ཨང་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླང་པ་དེ། །དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན་ཏེ། ཉེ་བར་ཁེན་བ་བོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བང་ 
ལེན་པ་བོ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཉེ་བར་བླང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་ ཐོས་གྲུབ་་ 
པའི་ཉེ་བར་བླང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡན་ནོ། །ཉི་སེ་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བླང་པ་ཉེ་བང་ལེན་ 
པ་པོ་ལ་མ་བལྟོས པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཞེ་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་བལྟོས་བ་དང་བཅས་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ་ ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཨང་། 
བདག་གི་དངོས་ལ་གང་མེད་པ། །དེ་གཞན་དངོས་ལས་ཨོད་རེེ་སྐར། ཉེ་བར་ 
བླང་པ་གང་ཞིག་བདག་གི་དངོས་པོ་ལས་མ་གྲུབ་ཅིང ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་་ 
དེ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་པོ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པང་ཇི་ལྟང་འགྱུར། དེའེ་ཕྱིང་ 
ཉེ་བང་བླང་པ་ཨང་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་རབ་ཧྭ་བསྒྲུབས་བའི་དོན་ 


སྟོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་བ་ཐཾས་ཅད་ཀྱེས་དཔུད་བ་ན་ཉེ་བར་བླངས་ 
པ་སྟོང་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཉེ་བང་ཁེན་པ་པོ་ སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་*” 
ཨིན་ནོ། །དེ་ནི་ཉེ་བར་བླང་པ་དེ། །སྟོང་པས་ད་བཞྲིན་གཤེཊ་སྟོང་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
འདེ་ལས་པར་འགྱུང། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་བླང་པས་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འདོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི སད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ེའི་ཕྱིར་ཕུང་བ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་འདེགས་ཐ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཐད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་མ་ལ་ཁ་བོ་ཅག་གི་དེ་ཐག་བཅད་ 
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དེ། །འདི་ལྟར་གང་ཁོ་བེ་ཅག་ནི་གཟེགས་ཟན་དང་ཀང་མིག་དང་། ཐྱེགས་ 
ཀྱི་གོས་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ཕས་བཏགས་ 
བཟི་ལྟ་བ་ངན་པའི་ལྕུག་མ་ཤིན་ཏཱ་སྲན་དེའེ་དྲ་བས་གཏུམས་པ། མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གོང་ཁྱེང་དྭ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ལས་ཉམས པ། འཁོར་ 
བའི་འབྲོག་དགོན་པའི་ལམ་ཤིན་དྭ་བགྲོད་པར་དཀན་བ་ལས་མ་བརྒལ་བ། མཐོ 
རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ ཁོག་པར་པསྟན་པར་མངོན་བར་རློམ་པ་དག་་” 
ལ་དགའ་བ་སྤངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མ་གཞན་མུ་སྟེགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མུན་པ་མ་ལུས་པར་སེལ་པར་མཛད་པ། མཐྲོ་ རིས་དང་བྱང་ 
གྲོལ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལེག་པ་སྟོན་པང་མཛད་པ། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཕྱོཊ་ཏྱི། ངོས་མ་ལྱས་པར་ཁྱབ་པང་མཛད་ 
པ། གདུལ་བྱ རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་བློ འི་པྨའི་ཆོགས་ཁ་འྱེད་པ་ལྷུར་མཛད་ 
པ། དངས་པ ཞི་དེ།།ོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་བསྟན་པའ་ སྣོད་དྭ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་པའི་མིག་གཅིག་པུར་གྱང་པ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ 
ཟླ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་གྱར་པ། སྟོབས བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས པའི་དཀྱིཕ འཁོར་དྲ་མ་མེད་པ་མངའ་བ་ལ་སྙབས་སུ་སོང་་” 
ཞིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ནི། དེ་ལྟང་ཉེར་བླང་ཉེར་ལེན་བོ། །རྣཾ་པ་ 
ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཨིན། །སྟོང་པས་དེ་བཉིན་བཤེཊ་སྟོང་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདོཊ་ངར་ 
འགྱྱད། ཞེས་་བ་ལ་སོཊ་པས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆེད་པར་སྨྲས་པས་ཁེ་ བོ་ཅག་ 
ག་ཐང་པའི་ངེ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫིསྨན་ཆེན་ 
པོའི་ལྫོན་ཤིང་རྩད་ནས་འདེན པ་ཁྱོད་དང་བརྩད་པས་ཆོག་གོ_ །བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། 
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འདིར་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བྲོ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རེ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ནཾ། །འདི་ལྟར་གང་ 
ཁོད་ནི་ཐར་པ་འདེད་པས་གཞན་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་དེར་ནས་བྱིན་ཅི་ 
མ་ཁོག་པར་སྟོན་པ་བེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་ལ་སྐྱབས་མུ་སོང་ཡང་”་ 
བཏག་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་མུ་སྟེཊ་ཅན་གྱི་སྨྲ་བ་ཐྲམས་ཅད་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པ་མི་བཟོད་པ ་ན། རང་གི་རྣག་པར་མོས་པས་བཀྲེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལམ་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྱལ་གྱིས་དཀྲུགས་པ། སྐེ་བོ་ཕྱེན་ཉི་ལོག་ 
དཱ་གྱང་ཕས་རྗེས་མུ་བགྲོད་པ། འཁོང་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་མི་ཟད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ནས་སོང་བ་ཨིན་ཆོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ནམ་ཨང་བདག་ 
དང་ཕུང་བོ་རྣམས་ཨོད་པ་ཉིད་ཧྭ་མི་གསུང་ངོ། །ཇི་སྐད་དྭ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འཐྱོང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བྱའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ངབ་ 
འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོས་རྣས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ ལྟ་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཁོ་བོ་ ནི་གང་ལས་ཁོ་བེ་ ཅག་ལ་དེ་སྐད་དུ་སྐུང་བ་བཧབ་པ་བྱས་པའི་ཉེས་པར་ 
ཞགྱུང་བྭ་ནཾ་པ་ཐམས་ཅན་དུ་དེ་བཞུན་གཤིཊ་བ་སྤྲོས་ཐ མེད་པ དག་མེད་པ་ཉིད་དྭ་་” 
མི་སྨྲནོ། _ །གཞན་ཨང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པང་སྟན་ཞིང་ཕྱེན་ 
ཅི་མ་ཁོག་པའེ་དོན་བརྗོད་པང་འདོད་པས་ནི། \ སྟོང་ངོ་ ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗེད་དེ། ། 
མི་སྟོང་ ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །།གཉིས་དང་གཉིས་མེན་མི་བྱ་སྟེ། ) འདི་དག་ 
བྲམང་ཅད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མེད་ཀྱི། །ཞོན་ཀྱང་མ་བརྗོད་ན་རྟིགས་པ་པོ་ 
རྣམམ་ཀྱིཇྲ་ལྟ་ཐ་བཞིན་གནས་པའི་དང་བཞིན་རྟེགས་བད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཁ་ཐོ་ཅག་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་ ནས་ཐསྙད་ཀྱི་དེན་ད་གདལ་བྱའི་སྱེ་བེ་ཞི་“” 
ངོར་རྣག་པར་སྒོ་བཏགགས་ནས་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ལ་མི་སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


(320) 


ངོ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
'སྟོང་བ་ཨང་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ།  །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། \ གདགས་བའི་ 
དོན་ ་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་དེ། དགེངས་པ་གང་གེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོཊ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནི་བདག་བརག་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་ད་མདོ་ 


ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་དང་། །ཟློས་གར་ལྟ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་དང་། །བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་དྲོག་འགྲེ་མེད། །ཆོས་རྣམས་སྨིག་ 
གྱུ་རཱ་ཟླ་ལྟ་བུང་མཏྱན།  །སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མ་ཤེས་པས་ 


ན་འགོ་བ་འ།ཁུ པས་འཧྱུར་པ། །དེ ་དག་ཐུགས་ཇྗེས་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། ། 
རིགས་པ་བྲཧ་དག་གེས་ནི་འཛུད་པད་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། རྟོག་་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་ 
མངའ་བ་མ་ཡིན་ོ། །དེ་བཞིན་གཤེཊཔ་ལ་སྟོང་བཉིན་ལ་སོཊ་པ་བཞི་བོ་མི་མངའ་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཨང་། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སེོདས་བཞི། ། 


ཞི་ཐ་འདི་ལ་ག་ལ་མོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་ 
འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁུང་དྭ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་ 


བ་བྱར་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཆོ། །འདི་ལྭ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ །འཇེག་ 
རྟེན་མི་ཏྭག་གོ །འཇིག་རྟེན་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང མི་རྟག་གོ །འཇིག་ 
ཧེན་རྟག་པ་ཨང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་མཚན་དང་པེཾ འོ། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་མཐན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་མཐྲའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཨིན་ལ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཨང་མ་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ཞེས་་” 


(371) 


བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་དེ། _ །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ 
ཨོད་པ་ཨང་ཡིན་ལ་མེད་པ་ཨང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངས་ཕན་ཆད་ 
ཡོད་པ་ཨང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཨིན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གསུམ་པའོ། །ལུས་དེ་ 
སློག་ཡིན། སྲོག་དེ་ཝུས་ཨིན། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཁྱས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དངོས་པཾ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བརྡ་སྤྲོད་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱང་ 
ད་མ་བསྟན་པའི་དངོས་བོ་ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ 


ཀྱིས་ སྣོང་ པ་ལ་ ཇི་ ཁལ་ཝ་ས་་་་ དྭ། རྟག་ པ་ ་དང་ མི ་རྟག་ པ་ལ་ ་སཨོགས་ 


པ་བཞི་ཨང་དེ་ལ་མི་མངའ་འོ། །མེ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་མེ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྔོ་ 
བསངས་དང་དཀར་ཤམ་ ཉིད་ ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ ལ་བཞི་ བོ་དག་ ཀུང་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་་* 
ཀྱིས་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་ཨིན་ཟོ།. །འཞི་བོ་འདེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ 


ལྟར་མི་བངའ་བ་དེ་ལྟར་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་་་་་” 
ངཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའོ། །།ད་ནཾ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཨོད་ 
དོ་ ཞེས་ཧ་བ་ལ་ཧོགས་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བ་ཨང་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པར་་ ་་* 
བརྟན་པའི་ཕྱིར། གང་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཨོད་ཅེས། །འཅིན་པ་སྟུག་ 
བོས་གཟུང་གྱངར་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །མེེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ངེ། གང་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་ 


་ 


གཤེགས་པ་ཡོད་དོ་ ཞེས བྱ་བར་ ་འཇིཿ རིན་པ ཆེས ཀླག ་བེས་ གྲཟང་། ཞིང་ ཡོངས་ སྱ། རྟེག་་ 


པ་བསྐེད་པ་དེ་ནི་ངེས་པང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨོངས་སྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། 


(37:) 


དེབཞིན་གཤེགས་པ་གངས་ཕན་ཆད་ཏེ་གྲངས་ནས་དུས་ཕྱིསམེད་ཅིངདེ་བཞིན་” 
གཤེགས་པ་རྒྱུན་ཆད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བདེག་པ་ཨིན་ནོ་ ཞེས་རྟོག་པར་་” 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟང་རྟོག་པ་དེལ་ནི་ལྟ་བར་བྱས་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་༢གར་ཨང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་“་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེནི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ངང་བཞིན་ཀྱིས་ནི སྟོང་དེ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱ་ངན་འདས་ནས་ནི། །ཡད་དོ་ ཞྭ་ནམ་མེད་དེ་ ཞེས། །བསམ་པ་འཐད་ 
པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ ༣ི་གཟུགས་རྟོག་པ་ལྟང་རྟོག་པ་འདེ་ 
ཡད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བང་དགངས་པའ། །དེའི་ཕྱིང་དེ་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེཊ་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཞིང་། རང་བཤིན་མེད་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པ་ལྭ་བོ་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ དང་ ཐམས་ 
ཅད་མི་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤྲེས་ཞདས་ 
ཤིང་། །ཟད་པ་མེད་ལ་སྤྲོ་ བྱེད་པ། །སྫོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར། སྤོས་པ་ནེ་དངོས་བོ འི་རྒྱུ་ཅན་ཨིན་ 
ན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་པོ་ མེད་པ་ལ་སྤྲོས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་པ་ལ་ 
ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོཿ །སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་དྱིང་ཟད་ང་མེད་་ 
པའོ །གང་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པ་དེ་རང་གིས་དརྟགས་པའི་དྲི་མས་སེམས་ 
དཱི་མ་ཅན་དཱ་བྱས་པས་ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏཱ་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་་་* 
སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 


(373) 


བལ 


ཊཱ།་ཚེཉི་ཁུ༤ྔ ཐཐ་གླག་ཐེས་ཏསྲ་ཐར་གླུཆ་ཐས། 
ཤེགས་པའི་ཡོན་དན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱང་པང་གནས་པར 

ཞགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རོ་དང་འདྲ་བ་དེ་དག་གི་གསུང་རབ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་ 

བོ་ད་ཆོ་འར་། དམས་ཁོང་གི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ 
ཤེས་པ། །ལོག་པང་སྤོང་བང་ཞུགས་པ་སྡེ། _ སྐྱེ་བོ དེ་དག་ང་མི་མཐོང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཉིད་བལྟ། _ །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱེ་སྐྱ། །ཆོས་ 
ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བརྟག་པ་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བརྟག་པ་་” 
བྱས་པ་ཨིན་ནོ། !སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར 
སྟོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བསྒྲེ་བཉི་ཧྲིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །དེ་ནི་འག་བཞི་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་ངང་བཞིན་མེད། ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། འགོ་བ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཨིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་རྐྱེན་བརྟག་པ་ 

ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཧག་ཧུ་སྐྱེ་ 

མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་དང་ 
འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚརམང་འཇིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ན་ཉི་མེད་ 
པརི་ཆོས་ལ་སྦྱོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ། །དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཨིན། _ །དདེ་ན་དེ་བཞིན་དང་དེ་གཤེགས་པ་མེད། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


(37 


ན། 
2 
འི་ཡོན 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ལྷའི་བྱ་དེ་དག་གིས་གས་ངརྟན ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་སྒྱུ་མ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ངབ་ཞདྱོང་གྱིས་རྷནི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྙའི་ 
བུ་དག་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྭའོ། །ལྷའི་བྱ་དག སེམས་ཅན་དེ་དག་ཅེ་རྨ་ 
ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷའི་བུ་དག་དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཉིས་ཡུ་ 
མེད་དེ་གཉིས་སྱ་བྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟང་མྨི་ལམ་དང་སེམས་ཉན་དེ་དག་ི་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱང་མེད་དེ། །བྷའི་བུ་དག་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མྲི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཧུན་ 
ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བྱ་སྒྱུ་མ་རྣ་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ 


ཕྱིར་ཞོང་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འེང་བའི་འབྲས་བྱ་དང་། ཕྱིང་མི་ཁོང་བ་ 
དང་། ཕྱིར་མེ་ཞོང་བཞི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོཕ་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་མྲི 


ལམ་ལྟ་བུའོ། །དྲག་བཅོམ་༤འི་འབས་བུ་ཨང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མྲི་ལམ་ལྟ་བུའོ། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨ་ལམ་ལྟ་བྱའ། །རྔ་ སྔ་སྦྱགས་ཉད་ཀྱང་གྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་མྲི་ལམ་ལྟ་བུའོ། !ཡང་དག་པར་རྫྗེཾགས་པའེ་སངར ་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བྱའོ། །ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ 
ལམ་ལྟ་བུཞོ། །དེ་ནས་རྷའེ་བུ་དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་ཆེ་དང ལྡན་པ་རབ་༣ཤྱོང་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་ངབ་འདྱོང་ཡང་དག་པང་རྗེགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མྲི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སྨྲ་འམ། ཡང་དག་ཤཡར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲ་འམ། རབ་ 


(375) 





འབྱང ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བྱ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་སྨྲ་ན། ཆོས་གཞན་ལྟ་ཅི་སློས། རྙའི་བུ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕཊ་པ་རབ་ 
འབྱོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མྨི་ལམ་ལྟ་བྱ་ཞེས་སྨྲ་འམ། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའེ་བྱ་དག་ཁོ་བོ་ ནི་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བས་ཆེས་ 
ཁྱད་པར་ད་ འཕགས་པའི་ཆེས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ཨང་བདག་ 
སྒྱུ་མ ་ལྔ་བུ་མྲི་ལམ་ལྟ ་བུའོ་ ཞྲེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྨེ་ལམ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས , 
པ་འདི་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་གཉིས་སྱ་བྱང་མེད་དེ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །གློབ་དབོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཆེག་གསལ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེཊ་ 
པ་བཏག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཧུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པཁོ།-_ ། 
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# ཕྱིན་ཅི་འོག་བཉག་པའི་ངབ་བྱེད་ཉེད་གསུམ་པ།: 


ཧཾ འདིར་སྨྲས་པ། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་ཡེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 


།༣དི་ན། ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཁས་ཉེ་ལམ་འབྱུང་ཞིང་། །ལས་ 
དང་ཉེ ¡ མོངས་པའི་རྒྱུ་ཅན གི་བ དང་འཆི བ་གཅིག་ནས གཅིག ཧྭ བརྒྱུད བསང་ཉ 
བང་སྐེ་བར་ འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་བའི་རྒྱུན་དྭ་བསྟད་དོ། '།དེའི་གཙོ་ བོ འི་ 
རྒྱ་ནི་ཉིན ཿཉོན་རླེངས་པ་རྣམས་ ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དག་ལ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉེན་མོངས་པ་འདེད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ངེ། 
དེའི་བ བྱིར་འབྲས བྱང གྱང་པ་སྲིད་ པའི་ ་རྒྱན་ ཡང་ཨོད་པར་ འགྱུང་ རོ །བརྗེད་ 


པར་བྱ་སྟེ།  གལ་ཧེ་དེའི་རྒྱང་གྱུར་པ་ཉེན་མོངས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི། སྲིད་ 
པའི་རྒྱནོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུང་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་རྟེར་ཞེ་ན། 
འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་ 
མུག་རྣམས། །ཀུན་ཧུ་རྟོག་ལས་འབྱང་བར་གསུངས། །སྡུག་དང་མེ་སྡུག་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག །བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་དུ་འབྱང་། །ཀུན་ཧྭ་ཧྟོག་པ་ནེ་རྟེ་ཀ་ 
པའེ། །ཀུན་ཧཱ་རྟེག་པ་ལས་འབྱང་བས་ཀུན་ཧྭ་རྟོག་པ ལས་འབྱང་བནོ། འདེད་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཧུ་རྟག་ལས་སྐྱེ། ཞེས་ཅིགས་སྱ་བཅད་ 
དེ་འབྱུང་བཞི་ཕྱིད།  འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། ཀུན་ཧཱཧྟོག་ 
མོངས་པ་གཞན་རྣམས་འདི་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་བས་གཙོ་ བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་༢། ། 


ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་ དེ་དག་ནི། .སྡུག་དང་མེ་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བརྟེན་ 
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པ་ཉིད་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། སྟེ། །དེ་ལ་སྡུག་བའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་འདོད་ 
ཆགས་འབྱུང་ལ། མི་སྡུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟན་ 
ནས་ནི་གཏི་མུག་འབྱྱང་ངོ་། །ཀུན་ཧུ་རྟོག་པ་ནི་དེ་དག་གསུམ་ཆར་ཡང་བསྙེད་ཕར་ 
བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་མེངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བགཏེ་མུག་ཀུན་ཏྭ་རྟོག་པ་ལས་ 
ཞབྱུང་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་པྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ལས་དགེ་སློང་དག་མ་རིག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་བ་གཞི་དང་བཅས་པ་རྐྱེན་དང་””” 
བཅས་པའོ། །དགེ་སློང་དག་མ་ངིག་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་བ ཞིན་མཡིན་པ་ཡེད་ 
ལ་བྱེད་པའོ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་རྙོག་པ་ཅན་ནི་གཏི་མུག་ 
ཁས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་བྱིར་མ་རིག་པ་ཡང་ཀུན་ཏྭ་རྟོག་པ་ 
ལས་ཞྱབུང་ཐང་འབྱུང་ངོ། །དེའི་ཕྱེད། གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་དང་། ཕྱིན་ 
ཅེ་ལེག་ལ་བརྟེན་འབྱང་བ། དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེད་དེ། །དེ་ཕྱིང་ཉོན་མེངས་ 
ཨང་དག་མེད། གལ་ཏེ་འདེད་ཆཊ་ལ་སོཌ་བ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི། རང་བཞིན་ཅི་བ བཅོས་མ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་དང་།་ གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། ཧྲལས་སྟུག་བ་ཏང་ཊི་སྡུགར་།ཿཧྱཾཟ་ཛྲཐག ག་ལ་བརྟེན 
ནས་མི་འབྱུང་བ་ཞཾག་ན། སྡུག་པ་དང་མེ་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དག པང་ཡེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། དེན་དམ་པར་རང་བཉིན་ཡྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཉོ་ 
ཉེས་བྱ་བའི་བོན་ཏོ། གཞན་ཨང་། བདག་གི་ཡད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟ་བུང་ 
ཡང་འགྲུབ་པ་མེད། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཡོད་ཉེད་མེད་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ། །བདག་གི་ཨོད་བ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 


(328) 


༨ ་ །པོང་ང།'༣༦་ 


ལྟར་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཤྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆེས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད 
དང་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་བདག་གི་ཨོད་པ་ཉིད་དང 


¬` 


མེད་པ་ཉིད་དག་མེད་པ་དེའི་ཆེ་གང་ལས་དེ་རྣས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དག་་ 
མེད་པར་། འགྱུང་བ། འདིང་ཉོན་མངས་པ་ ་རྣཾས་ ལས་ ཅི་ཞིག་ འབྱུང་སྙམ་ན། བརྗོད་ 
བ། ཉེན་མེངས་འདི་དག་གང་གི་ཡེན། དེ་ཡང་འབླུབ་པ་ཡོད་པ་མེན། ། 
འགའ་མེད་པ་ནི་གང་གི་ཡང་། །ཉེན་མངས་པ་དག་ཨོད་པ་མིན། །ཞཅ་ 
ཉེན་མེངས་པ་འདི་དག་ནི་རྩིག་ངོས་ཀྱི་རི་མེ་དང་ 'འབྲས་བྱ་སྨིན་པ་ཉིད་བཞིན་དྭ་”” 

བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བརྟེན་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྲིང་འདི་དག་གང་ཞིག་ 
གི་ཡིན་བར་འགྱུར་གྱི་བརྟེན་འགའ་ཞིག་མེད་པང་ནི་སྲ་ཨིན་ནོ། །བཏེན་དེ་ཡང་ 
བརྟགས་བ་ན་བདག་གམ་སེམས་ཤིག་ཡིན་པ་ཞིག་ན།  དེ་དག་གི་བརྟེན་དེ་ནི་ 
སྔང་བཀག་ཟིན་པཞི་བྱིང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། _ །བརྟེན་དེ་འགའ་ཨང་མེད་པར་ 
ནི། གང་ག་ཉོན་མངས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། ད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་གི་ 
ཨང་མ་ཨིན་ནོ་ཞྲེས་བཤད་པ། འགའ་མེད་པར་ནི་གང་གི་ཨང་། །ཉོན་ 
མོངས་པ་དག་ཡོད་མ་ཡིན། འདིར་ཉོན་མེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་སྔང་གྱུབ་པ་ 
ནི་འགའ་ཨང་ཁས་མི་ལེན་ལ། གང་ཞིག་བཧེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདག་ 


ཤིང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉེན་མེཇས་རྣམས་སྐྱེ་བང་འགྱར་ལ། སེམས་དེ་ཨང་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་དང་ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བོ ཞེས་ཟེར ་ངོ། །འདི་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། རྔང་ 
ལྱས་ལྟ་ཞིག་ཉོན་མོངས་རྣམས། ཉེན་མོངས་ཅན་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། །རང་ལུས་ 
(379) 


ལྟ་ཞིག་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཉེན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་ལྔང་མེད། །ངང་ལུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཚོགས་སོ། །རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བ་ 
ནི་རང་ལུས་ལྟ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་འཇིགས་པ་ཞུགས་པའོ།། 
ཇི་ལྟར་འདི། ཕུང་མིན་ཕྱང་བོ་ལས་གཞན་མེན། དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྣམ་པ་ལྔང་དཔྱད་པ་ན་རང་ 
གི་ལྱས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ཉོན་མེངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣཾ་བ་ལྗར་དབྱད་་ 
པ་ན་ཏོན་མེངས་པ་ཅན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉིན་མེངས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ཉེན མོངས་པ་རྣམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བས་ན་ཉོན་མེངས་པ་ཅན་ནོ། །ད་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིིཾན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་* 
རིགས་ཧེ། སྲེཀ་པ་པོ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དྭ་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་གཞན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནྣམས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བང་ཡང་མེ་རིགས་ཧེ། གཉན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཉོན་མེངས་པ་རྣམས་ 
ཉེན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱང་བར་ཐྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིང་ངོ། །དེ་ཉིད་ 
དང་གཉན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྟེན་བརྟེན་པ་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིགས་ 
རྣམས་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ལ་ཉོན་མེངས་པ་རྣམས་མེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པ ཨང་མ་ཡིན་ཉོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣཔ་པ་ལྔས་དཔྱད་པ་ན། ཉོན་མེངས་ 
པ་རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ཡོད་བ་མ་ཨིན་ནོ། ཇི་ལྟང་ཉོན་མངས་བ་ཅན་གྱི 
རྒྱུ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མེངས་བའི་རྒྱུ་ 
ཅན་གྱི་ཉོན་མེངས་པ་ཅན་ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་དཔྱད་པ་ན་ཉོན་མེངས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་་་ 


(380) 


བ་མ་ཡིན་ནོ །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉིད་ཉོན་མེངས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཉིན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀུང་གཞན་ལ། ཉིན་མེངས་པ་ཅན་གཞན་ཨང་མ་ཡིན་ཧེ། བལྟོས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུང་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
མེད་ལ། ཉོན་མེངས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མེངས་བ་ཅན་མེད་ཅིང་། ཉོན་མེངས་པ་རྣམས་ 
ཉིན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དཱ་ཉོན་མེངས་པ་ཅན་ཨང་ཉིན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང་ཉོན་མེངས་པ་དང་ཉོན་མེངས་པ་ཅན་ཕན་ 
ཚན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ 
ཡང་ཏྱོད་ཀྱས་ཉེན་མེངས་པ་རྣམས་བཀག་མོད་ཏཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཨང་ཉིན་མེངས་པའི་ 
རྒྱ་སྒུག་བ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལེགས་དག་ནི་རེ་ཞིག་ཨོད་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ 
ཡོད་པས་ཉེན་མོངས་བ་ནམས་ཀྱང་ཨོད་པར་འགྱུང་རོ། །བརྗོད་པང་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ཧེ་སྡུག་བ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱེན་ཅི་ལོག་དག་ཉིད་ཨོད་ན། ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཡོད་པར་འགྱར་ན། གང་གི་ཕྱིར། སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དེ་ 
དག་ཀྱང་། ངང་བཞིན་ལས་ནེ་ཡོད་མིན་ན། ཏེ། ནེན་ཅེང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་ཞཆད་པར་འགྱུར་བའི་བྱིར་རོ། །གང་གི་ 
ཚེ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ། སྡུག་དང་མི་སྡུ་ག་ཕྱི་ཅི” 
ལོག །བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་གང་དག་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ 
དང་ཕྱིན་ཅི་ལེག་མེད་བས་ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། 'ཧྙ་མ་ 
དྭ་དགོངས་བའོ། །འདིང་སྦྲས་བ། ཉོན་མངས་བ་ནམས་ནི་ཨ་པ་ཉིད་དེ། 
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དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང།  འདེར་གང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་དམིགས་བ་ 
་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབེར་ན་མོ་གཤམ་ཀྱི་བྱ་བཞིན་ནོ། །གཟགས་དང་སྒྲ་ 
དང་དྲི་དང་རེ་དང་རེག་དང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ཨོད་པ་ཡིན་ཧེ། 
དེའི་ཤྱིར་དམེགས་པ་ཡོད་པས་ཉོན་མེངས་པ རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པང་ 
བྱ་སྟེ།  ཁྱེད་ཅག་གིས། གཟུགས་སྒྲ་ངེ་དང་རེག་པ་དང་། དི་དང་ཆོས་ 
དག་རྣཔ་དྲུག་ནི།  །གཞི་སྟེ་འདེད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །གདི་མྱག་གི་ནི་ཡིན་ 
པང་བརྟགས་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ། དེ་ལ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིང་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་འདིར་གནས་པས་གཞྲི་སྟེ་དམིགས་པའོ། །དམིགས་པ་དེ་ཡང་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རེ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཨོས་སུ་གཅོད་པར་ེད་པ་དབང་པོ་དྲུག་ཕན་ཚུན་ཐ དད་པའི་ཕྱིང་ཇོ།  །དེ་ལ་ 
འདེ་ནེ་འདི་ན་འོ །ཕ་གི་ནི་ཕ་གི་ནའོ་ ཞྲེས་ངེས་པར་བརྟག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་ 
བྭ་ཟུགས་སུ་རུང་བས་ན་གཟུ དས་ཇེ། །འདིས་དེན་སྒོགས་ ཤིང་སྟོན་བང་བྱེད་ 
པས་ན སྒྲའོ། །བརྡུབ་ཅིང་བསྣམ་བར་བྱ་བས་ན་དྲི་དག་སྟེ། གང་དྭ་ཕྱིན་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྲོ་ ཞིང་ངེ་རྱང་བང་བྱ་བས་ན་རེ་ འོ།། 
རེག་པར་བྱ་བས་ན རེག་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཇིན་པས་ན་ཆོས་སོ། །རྣམ་པ་དྲུག་པཾ་ དེ་དག་ 
གཞི་ཡིན་ནོ། གང་གི་ཞེ་ན། འདད་ཆགས་དང་ཞྲེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གིཞོ།། 
དེ་ལ་དགའ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ངེ། ཆགས་པ་དང་ལྟག་པར་ཞེན་པའོ། །ཡང་ 
ན་འདིས་སེམས་དགན་བར་བྱེད་པས་ན་འདོད་ཆགས་སོ། །སུན་འབྱིན་པས་ན་ 
ཞེ་སྡང་སྟེ'  ཀུན་ནས་མནང་སེམས་པའོ། །ཡང་ན་འདེས་སེམས་སུན་འབྱིན་ 
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པར་བྱེད་བས་ན། ཞེ་སྡངངོ།  །གཏི་མུག་པས་ན་གཏི་མུག་སྟེ། ཀུན་ 
་ནས་གཏི་མུག་པའོ[ །ཡང་ན་འདིས་སེམས་གཏི་མུག་ཏུ་བྱེད་པས་ན་གཏི་མུག་ 
ག། །དེའི་ཕྱིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ཉེན་མོངས་པ་འདི་དག་གི་ 
གཞི་སྟེ། དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སེགས་བ་དག་ལ་སྡུག་ 
པའི་རྣམ་པང་བྒོ་བཏགས་པས་ཉི་འདོད་ཆགས་སྐྱེའོ། །མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ 
སྨོ་བཏགས་པས་ནེ་ཞེ་སྡང་ངོ་། །རྟག་པ་དང་བདག་ལ་སེགས་པར་སྒོ་བཏགས་ 
བས་ནི་གཏེ་མུག་སྐྱེ་བང་འགྱུར་ཆོ། །རྣམ་པ་དྲུག་བོ་འདི་དག་གཞིང་བཏགས་ 
པ་བདེན་མེད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བཞི་སྐྲ་ 
ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར། དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དྭ་གྱུར་པ་ཞིག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདེད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དམེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཏགས་་་" 
བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིང། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། དྲི་དང་ཆོས་ 
དག་འབའ་ཞིག་སྣེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འབའ་ཞིགསྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཏགས་པ་ཙ་མ་ཞིག་ཧུ་ཟད་དེ། ངང་བཞིན་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་བཤིན་མེད་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟང་དམིགས་པ ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་དག་ནི། དྲི་ཟའི་གོང་ཁྱེང་ལྟ་བུ་དང་། སླིག་ 
རྒྱ་སྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེང་ལ་སོགས་པ་ལྟང་ 
བུ་དང་། _ གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ། སྣྙག་པ་དང་ནི་མི་སྡུག་བ། 
འབྱང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར། །འདིས་ནི་རྟེན་ལོག་པ་ལས་བྱུང་བས་སྡུག་པ་ 
དང་མི་སྡག་བའི་མཚན་མ་དག་ཀྱང་ཟརྫན་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་རོ། །ཇི སྐད་དུ། ཇང་ 
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འཆཇིན་ལས་བྱང་ཕུང་པོ་རྣམས། ངང་འཇིན་དེ་ནི་དེན་དུ་བརྫུན། །གང་གི་ས། 
་པ་རའི། སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་ 
ག་པ་ཉིད་ཨིན་བས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་དག་རྫུན་པ་འབའ་ཞིག་དུ་ 
ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཐྲད་པ་འདེས་ཀྱང་འདི་གཉིས་རྫུན་པ་ཉིད་ཨིན་ནོ་ ཞེས་ 
སྙན་༨འི་ཕྱིར།  གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་ཞེས། གདགས་པར་བྱ་བ་མི་ 
སྔག་བ།  །སྡུག་ལ་མ་བཞྟོས་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཐྲད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ན་གལ་ཏེ་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཨོད་ན་ནི། སྡུག་ 
པ་དང་ འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ལ་བལྟོས་ ་པ་དང་བཅས་ པའི་ཧྲིར་ངེས་པར རྡིང ཐུང་ངམ་ 
ཐཾ་རོལ་ནང་ཚུ་རོལ་ལྟར་མི་སྲུག་ཤ་ཡ་ཐཧྟོ་ཐར་འགྱུར་ཞ། གི་སྲུག་པྲ་གྲང་ 
ལ་བརྟེན་ཞིང་མི་སྡུག་པ་གང་བལྟོས་ནས་སྡུག་པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པར་ 
བཞག་པར་བྱ་བ་བལྟོས་པར་བྱ་བ་མི་སྡུག་པ་དེ་ཡང་། སྡུག་པ་མེད་པར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྡུག་པ་ལ་མ་བ སྟོས་པར་མི་སྡུག ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙུག་ 
པ་ལ་བལྟོས་བ་མེད་པར་མི་སྡུག་པ་ མེད་པ་ཡིན་ནོ ཞེས་བྱ་བའི་དེན་ཧོ། །གང་་ 
བྱ་བ་ནི་བོང་གི་སྔག་པ་དང་སྦྱང་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྡུག་པར་གདགས་ 
པ་ལ། མི་སྡུག་བ་ཞེས་བྱ་བད་བལྟོས་པར་བྱ་བ་དངོས་བོ་འབྲེ ཕ་པ་ཅན་གཉན་ 


ལེ ་ 


ར་བྷུན 
(ཛྷུ 
པ་ 


བྷཱ ཤྲ 


/ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲག་པ་འབྲད་མ་ཡིན། །ཏུང་ཏུ་མེད་པས་ 
རིང་བོ་འམ། ཕ་རེལ་མེད་པས་ཚུ་ངོལ་མི་འཐད་པ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་དགོངས་པ་ 


ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ མེེ ་སྡུག་ པ་ཨང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཐ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ལ་བརེན་ནས་མི་སྡུག་པར། །གདགས་པར་བྱ་བ་སྡུག་བ་ནི། །མི་སྡུག་ 
(3813) 


མ་བལལྟོཡ་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ཕྱིང་མི་སྣག་འབྲད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་མི་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། མི་སྡུག་པ་དངོས་པོ་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ངེས་པར་རིང་ཐུང་ངམ་ཕ་རེལ་དང་ཚུ་རོལ་ལྟར་ 
སྒུག་པ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་ན། སྡུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ཞིང་སྡུག་བ་གང་ལ་བལྟོས་ 
ནས་མི་སྡུག་པ་ཞེས་གདཌ་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ། བལྟོས་པར་བྱ་ 
བ་སྡུག་པ་དེ་ཨང་མི་སྡྲག་པ་མེད་པར་ཡེད་པ་མ་ཨིན་ཞིང་། མི་སྡུག་པ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་སྡག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་སྡག་པ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར། 

སྡུག་པ་མེད་པ་ཨིན་ཧོ་ ཞྲེས་བྱ་བཞི་དེན་ཏོ། །འདིར་ཨང་གང་ལའི་སྒྲས་ནེ་མཇུག་ 
ཐོགས་ཀྱི་སླུག་པ་གཟུང་ངོ་།% །གདགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་གི་མི་སྦྲག་ 
པ་དང་སྐྱར་ངོ། །གང་གི་ཕྱཾང་དེ་ལྟར་ན་མི་སྙུག་པར་གདགས་པ་ལ སྡུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བལྟེས་ཐང་ཡྱ་བ་ནངོས་པོ་འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དའི་ཕྱིར་ 
སྔག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ན། །འདེད་ 
འབྱང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །སྦུག་པ་དང་མེ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིང་སྡུག་པ་དང་མི་སྡག་པའི་མཚན་མའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་་” 
ཀྱང་ཞོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བང་དགོངས་པའཾ། །དེའི་བྱིར་དེ་ལྟར་སྡུག་ 
པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་མེད་པས་འདེད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་མེད་པར་་་” 
་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལཾག་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒེ་ནས་གཏི་མུག་ཀྱང་མེད་ 
པང་བསྟན་པའི་ཕྱིང། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཇིན་པ་ལོག་ 


(:85) 


པོང་ 


ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རག་ཡོད་མིན་བས། །འཇིན་པ་ཇི་ལྟར་ཁོག་མ་ཨིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དདེར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་གཞིང་བརྗེད་དོ། _ །འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུང་ 
བོ་ལྔ་པོ་སྐད་ ཅིག་རེ་ངེ་ལ་འཇིག་ ་མི་རག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་འཇིན་པ་གང་ཨིན་ 
པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། མི་ཧག་པ་ལ་ངེས་པར་གནོད། 
གང་ལ་གཏོད་ཡོད་དེ་བདེ་མིན། །དེ་ཕྱིང་གང་ཞིག་མེ་རྟག་པ། །དེ་ནི་བྲམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་འགྱར། ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་འདིས་མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྲུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ། བདེའོ་སྙམ་དུ་ལོག་པར་འཇིན བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཁྲག་ཕྲད་པའི་ས་ 
བེརྟ་ཅན། །བཤང་དང་གཅཾ ་བས་བསྐྱེད་གྱར་ཞིང་། །མི་གཙང་རང་བཞིན་ཤེས་ 
བཞིན་དུ། །འདོད་པ་གང་གིས་དེ་ལ་ཆགས། །ཞིས་བྱ་བས་དེ་ལྟང་རག་དུ་ 
ལས་འདི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཙང་བ་ཡིན་བཞིན་དྲ་མོངས་པས་དེ་ལ་་༥༠༠ 
གཙང་བྭཏ་དཱ་འཇི།བ་གྲང་ཡིན་པ་དེ་ནི ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་ནཾ། །དེ་བཞིན་དྭ་ཕུང་ 
བོ་ལྔ་བོ་བ བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ མཐུན་པ་མི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་ཞིང་ 
འཇིག་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ། 

་ངེ་ལ་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་དུ་མངོན་པར་ཞེན་བའི་བྱེན་ཅི་*་ 
ལོག་ཡིན་ངོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱིན་ཅེ་ཁེག་བཞི་པོ་ ངེ་དག་ཅི་གཏེ་མུག་གི་རྒྱུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འདིར་འདེ་དཔཔད་བར་བྱ་སྟེ། _ ག་ཏེ་རུང་བཾ་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཀིས་སྟོང་པ་དག་ལ་རྟག་པར་འཇིན་པ་ཁོག་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི ལེ་ག་ཨེན་ནོ་ ཞེས་དེ་ 
་ལྟང་རྣམ་པང་འཇོག་ན། ཕུང་བེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་མེ་རྟག་པ་ཡང་མེད་ 

(386) 


ན 
ཅིང་ 


པ་མ་ཡིན་ ནམ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ལ་མི་རྟག་ཡོད་མིན་པས། །འཇིན་པ་ཇི་ལྟར་ 
ལོག་བ ཨིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མི་རྟག་པ ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་རྟག་ 
པ་ཕྱིན་ཅི ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བང་བཞག་པ་ཡིན་ན། གང་གི་ཆེ་ཐྟོང་པ་ལ་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཨོད་པ་མ་ཨིན་པ་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་བས་དེ་དང་འགལ་བའི་རག་ 
བཉིདཕྱིནཅི་ལོག་ཏ་ག་ལ་འགུར། དེའི་ཕྱིངཕྱཅི་ལོག་མེད་དོ། །ཇི་ལྟང་ 
རང་བཞིན་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་་” 
པ་དེ་བཞིན་དྭ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཨང་མེད་ཅིང་མི་གཙང་བ་ཡང་མེད་ལ་བདག་མེད་པ་*"” 
.ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པ་དེའི་ཆེ། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ྱོཊ་སུ་གྱར་པའི་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ 
དང་གཙུང་བ་དང་བདག་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོ་ག་ཤྭ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ།ཿ, །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུང་ 
ཏེ། །རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱཾར་རོ། །ཇི་སྐད་དྭ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མ་རིག་པ་ 
དང་མ་རིག་རྐྱེ ནྟ་བྲུང་གང་། །ནམ་ཨང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡེན་ཏེ། །མ་རེག་ 
པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེན་པ། །དེའི་བྱིར་ན་ངས་འདི་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡ་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཏི་མུག་གཟུངས་ཀྱི་ 
ཆིག་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། འཇམ་དཔལ་གཏི་ 
མུག་ནི་རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེས་ན་གཏི་མུག་ཅེས་ཀའོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཨང་གལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མི་ 
རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཇིན་པ་བྱིན་ཅེ་ཁེག་ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་”” 
འཇོག་ན། དེ་སྷ་ན་དངོས་ཐོ་རང་བཤིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པའོ་ 


(387) 


སྙམ་དུ་འཇིན་པ་ཡང་ཡེོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ཨང ་ཅིའི་ཕྱིང་ཕྱིན་ཉེ་ལོག་མ་ཡིན་་” 


པར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱེང། གལ་ཏེ་མི་རྟག་གོ་ཞེས། དེ་ལྟང་ 
འཇིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས། །འཇིན་པའང་ཇི་ལྟར་ 


ལོག་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཧག་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཆེ་ཤྱེན་ཅི་མ་ 
ཕྱིར་རིག་པ་འདིས་ཀྱང་ཕྱེན་ཅི་ཁོག་མོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་ 
པ་ཐེད་དོ། །ཇི་ལྟང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིན་པ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏཱ་མི་འགྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ྱིན་ཅི་ཁོག་ལྷག་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨང་སྦྱར་བང་་ 
བརྟན་པས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གང་ལམ་གྱི་ངེས་ངར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དེ་ཉི་དེ་བཞེན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་པས་འདོད་ཆཊ་ 
སྤངས་པར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཞྭེ་སྡང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཏི་ 
མུག་པར་འགྱུང་བཞི་ཆོས་རྣས་སྤངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེཊ་བས་ཞེ་སྡང་དང་གཉི་མུག་ 
སྤང་བང་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངཾ་ཊེ་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པས་ 
ནི་ཆོས་གང་ཨང་དོང་བར་བྱ་བཞམ་ཐེབ་ཕར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་སྟོན་ཏོ། མོངས་སྱ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤང་ཐང་བྱ་བ་དང་། བསྙོམ་པར་བྱ་བ་དང་། 
མཁོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོག་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ 


(383) 


(21 


བསྐོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བང་བྱ་བ་དང་། བསལ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། བཞག་པང་བྱ་བ་དང་། དབྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ཆེས་མི་སྟོན 
ཏོ[ །རིཊ་ཀྱི་བུ་གཉིས་མུ་དབྱེ་བ་ཉི་དེ་བཤིན་གཤེཊ་པ་རྣས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་མ་ཨིན་ནོ། 
གཉིས་ལ་དབྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུཊ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇིཊ་ 
ཀྱི་བུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་འདོད་ཆཊ་སྦང་བར་བྱའཾ་སྙམ་པ་འདི་ཞེ་གཉིས་ 
སོ། ༈བདག ་གེས་ཞེ་སྡང་སྤང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་འདེ་ནེ ་གཉིས་སོ། །བདག་གིས་ 
བཏི་མུག་སྤང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་འདེ་ནི་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉི་ལོག་པར་ཞུགས་པད་རིག་ 
པང་བྱའེ། །ངིཌ ་ཀྱེ་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ 
རོ་ཝ་མེ་བྱུང་བཞི་ཆོ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྱལ་བའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདེད་ཆཊ་ཀྱི་ 
སེམས་བརྙེད་དེ། །དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་ཞཁོར་གྱིས་འཇིགས་ 
ནས་བག་ཚ་སྟེ། སྙན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ་དེ་སོང་ནས་བྱད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་ 
སྒུག་པ་ཨིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སོང་པ་ 
དང་བདག་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རེགས་ཀྱི་བྱ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་ཨེམས། མི་ 
དེ་ཨང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཧེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡེན གསོལ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྡག་བར་ཡད་ལ་བགྱིད་ཅིང་། 
མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་མི་དེའི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ 
བརྙེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྱེས་ཤིང་མ་བྱང་བཞི ་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པད་ཡིད་ལ་བྱེད་* 
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ཅིང་མི་རྟག་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པང་ མིད་ལ་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ང་ནི་མི་བླུན་བོ་ དེ་ 
དག་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
དྱའོ། །།ིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ 
དུ་བདག་ཧི་ཏྱིམ་དྭ་རྒྱལ་བོ འི་བཛུན་མེ་མཐོང་ནས་དེ་དང་རྙན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་དེ། 
དྲན་པ་ཉམས་པའི་བྱིར་བདག་ཉིད་ནི་བསད་དོ་སྙམ་དྭ་དེ་ལྟང་སེམས་ནས། རྒྱལ་ 
པོས་མ་ཆོང་གྲང་། དས་བདག་བསད་ད་འོང་ངོ་སྙམ་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྒག་སྟེ་ 
བྲེས་ནས། འདི་ཇི་སྙམ་དྭ་སེམས། ཅི་མི་དེ་ཞཇིགས་ཤིང་སླཊས་ཏེ་བྲེས་ 
པས་རྒྱལ་པེ འི་བཙུན་མེ ཞི་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཐྲར་པར་འགྱུང་རམ། གསོལ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉི་དེ་ལྟར་མ་ལགས་སོ། དེ་ཅིའི་སླད་དྭ་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་མེ་དེས་བྱད་མེད་མ་མཆེས་པར་བུད་མེད་ཀྱི་འདཱ་ ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ 
ཨང་དག་པ་མ་ལཊ་བར་ཀུན་བརཊ་པའི་སླད་དྭའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ 
བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་འདོད་ཚཊ་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆཊ་ཀྱི་ད་ ཤེས་བསྙེད་ནས། འདོད་ 
ཆཊ་ཀི་འཇིཊ་པས་སྐྲག་པྟེ། འདོད་ཆཌ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཨོངས་མྱ་ཚོལ་བ་ 
དང་། དེ་ངཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་མེད་པང་ཞེ་སྡང་གི་འདཱ་ཤས་བསྐྱེད་གཏི་མུག་མེད་པ་ལ་ 
གཏི་མུ་ག་གི་འདཱ་ ཤེས་བསྐྱེད་ནས་གཏི་མུག་གི་འཇིཊ་པས་སྐྲག་སྟེ།  བཏི་མུག་ 
ལས་ངས་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་་་” 
བྱའཾ། །ང་ནི་མི་བླུན་པེ་ དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྡེ། དེ་དག་ 
ན་ལོག་པང་ཞུགས་ང་ཞས་བྱའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཞདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་དེས་མེད་ 
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པ་བཤིན་ད་སྒོ་བཏགས་པས་འཇིག་བ་མེད་བ་ལ་འཇིགས་པའི་་འད་ཤེས་བསྐྱེད་ ༠༠༡༠༤༤ 
བ་དེ་བཉིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བྱ་བྱིས་བ་སེ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་ཤེས་ནས་འདེད་ཆགས་ཀྱི་མཐའི་འཇིགས་བས་སླག་སྟེ། འདེད་ཆཊ་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆོལ་ལོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཐའ་ཅི་ཨང་མེད་པའི་ 
མཐར་མ་ཤེས་ནས་ཞེ་སྡང་མཐྲའི་འཇིཊ་པས་སླག་ཅིང་ཅི་ཨང་མེད་པའི་མཐའ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་ཁ། །གཏི་མུག་གི་མཐའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ 
མར་ཤེས་ནས་གཏེི་མུག་གི་མཐའི་འཇིཊ་ཕས་སླག་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ང་ནི་མི་བླུན་བེ་ དེ་དག་ 
ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པང་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞྲེས་རྒྱ་ཆེང་གསུངས་སོ། འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་རྟག་པའོ་ ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟར་འཇིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ཨོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ད་ཡང་རེ་ཞིག་འཇིན་བ་” 
ནི་ཤོད་པ་ཡིན་ནོ། འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིན་པ་སྟེ། དངོས་བོ་བྱ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཨང་གད་ན་མི་ཟ་བང་སྒྲུབ་བྱེད་རྟག་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། བདག་གམ་སེམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཨང་ཡོད་དགོས་ཤིང་། གྱཟགས་ལ་སེགས་པའི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་ 
སོ། །དངོས་པོ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་བོ་དང་འ་ས་རྣམས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ཁོ་ བོ་ཅག་གི་འདེད་པ་གྲུབ་བོ། །བརྗོད་པང་ 
བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱེ་རེ་བ་འདི་ནི་བརྗུན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། གང་ 
གིས་འཇིན་དང་འཟིན་དེ་དང་། འཇིན་པ་བོ་དང་གང་གཟང་བ། ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བང་ཞི་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིང་འཇིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འིར་འཇིན་ང་པོ་ 
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ཞགའ་ཞིག་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སེགས་བཞི་ཁྱད་པར་བྱེད་པར་འགྲུར་བ་གང་ཞིག་གཟུཊ་ 
དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལས་སུ་གྱུང་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཇིན་པར་བྱད་བ་དེ་་ 
ཇི་ལྟང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནེ་སྔང་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི 
ལྟར་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བྱད་པ་པོ་ཡོད་པ་མྱ་ཡིན་པ་དེ་ལྟང་ནི། གལ་ 
ཏེ་མི་ཉག་རྟག་པ་ཞེས། །དེ་ལྟང་འཇིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཊ་ 
པས བསྟན ལ།  ཇི་རྟང་འཇིན་བ་པོ་ མེད་བ་དེ་ལྟར་ནི། བདག་གི་ཨོད་ཉིད་ 
མེད་ཉིད་ན། ཇི་རར་བུང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། _ །ཏེས་བྱ་བ་འདེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། གང་གྱཟང་བར་བྱ་བ་དེ་ཨང་ཇི་ལྟང་མེད་པ་དེ་ལྟང་ནི། གཟུགས་ 
སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། དྲི་དང་ཆོས་དག་འབའ་རིག་སྟེ། ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་ལས་དག་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ ཆེ་ 
གོ་རྒྱ་མེད་བའི་འཇིན་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཤྲིར། གང་གིས་འཇིན་ 
དང་འཇིན་གང་དང་། འཇི པ་པོ་དང་གང་གཟང་བ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བང་ཞི་ 
བ་སེ། །ངང་བཞིན་གྱིས་མ་སྙེས་པའི་ཕྱེད། ཐམས་ཅད་བྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ ཞྭས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིང་འདེ་དེ་ལྟ་ཨེན་པ།  དེ་ཕྱིང་ 
འཇིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན་ཤོ། །རྣམ་པ་གཅིག་དུ་ན་གང་གི བྱིར་རྐྱེན་བརྟག་པ་ལ་ 
སེ་ས་པའི་ངབ་ཧྭ་བྱེད་པ་རྣཔས་ཀྱེས་བྱེད་པ་དང་དངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
ཐྲམས་ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བང་ཞི་ 
བ་ཡིན་ཧེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིན་པ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བཞོ། །འདིང་སྨྲས་ 
པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཧྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །དདེ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་རྩས་བྱིན་ཡོད་པ་ཨིན་ལ། - ཕྱིན་ 


(292) 


ཅི་ལོག་དག་མེད་པར་ནི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་དང་ལྡན་པ་སྙིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ེའི་ཕྱིང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་ཨིན་ནཾ། །བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ།  འདིར་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་ 
བོ་དང་ལས་རྣམས་མེད་པས་འཇིན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ 

ཞེས་ནི་ཁོ་ བོ་ཅག་གིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། དེའི་ཕྱིར། ཁོག་པའམ་ཡང་དག་ 


ྭྲིེ་ེ-༢༩༢༠༡༠ 


ཉིད་ཏྭ་ནི། །འཇིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་བིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ཅིང་།། 
གང་ལ་བྱེན་ཅི་མ་ལོག་ཡོད། །འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལོག་པའམ་ཡང་དག་པར་ 
འཇིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཉིད་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ག་ལ་ཨཾད། དེའི་ 

ྱིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱེན་ཅི་ལོག་འདི་དག་འགའ་ཞིག་ 

ལ་འདོད་པ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་གྱར་པ་ཞིག་ལ་བརྟག་གམ། ཕྱིན་ཅི་ལེག་ཏྭ་ 
མ་གྱུར་པ་ཞིག་གི ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་འགྱུར་བཞིན་པ་ཞིག་ལ་བརྟག་གྲང་ན། རྣམ་ 
པ་ཐམས ་ཅད་ད་འཐད་བ པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིང། ཧིན་ཅི་ཁོག་ ཏཱ་གུར་ 
བ་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མེ་སྤིད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏཱ་མ་གྱང་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དག་མི་སྲིད་དེ། །ཕྱིན་ཅི ྨ ཧུ་འགུར་བཞིན་ལནང་། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་དག་མི་ 
སྲིད་དེ། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ྲིད་པ། །བདག་ཉིད་ཀྱེས་ནེ་རྣམ་པར་དབྲོད། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། དེ་ལ་རེ་ཞི ཀཿ ཅི་ཁོག་དུ་གྱུང་བ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མེ་སྤིད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིང་ཞྲེ་ན། འདེ་ལྟར་གང་ཞིག་ཕྱེན་ཅེ་ཁོག་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏཱ་གུང་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཡང་ཕྱེན་ཅི་ལེག་དང་འབྲེལ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྭ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ཏུ་མང་གྱུར་པ་ལ་ཨང་བྱིན་ཅི་ལེག་དག་ 
མི་རིགས་ཏེ། མི་ཤེས་པའི་གཉིད་དང་བྲལ་བས་བློ་གྲོས་ཀྱེ་སྨྱན་རྒས་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པད་ཐལ་བང་འབྱུར་བཞི་ཕྱིང་རོ། །དེ་བཞིན་ 
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] ་ ལ་ཨང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་དག་ཡོད་པ་མཿཡིན་ཏེཊ་ 

པཱ པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། གང་ཞིག་ཤྱིན་ཅི་ལོག་ཧཱ་ 
མ་གྱུར ང་པ་ལམས་མ་ གཏོགས་ པཿ ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ བཞིན་བ་ 
་གང་ཞིག་ཨོད་པར་འགྱུར། - ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
༣༦ ཕྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་ 
ལག ཱུ་ཁྱུནྔཿ ་ཅིང་། . ཅང་ ཟད་ ཅིག་ ཕྱིན་ ཅི་ཁག་ 
པ་ན ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡྱིན་ཅི་ལོག་ཧུ་གྱུང་པ་གང་ 
་ཅི་ལེག་ཧཱ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་དེ་ཛྱིན་ཅི་ཁོག་ཏྭུ་གྱུར་*་ 
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ད་ ག་ཕྱཾན ་ཅི་ལོག་ཏཱ་མ་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཏཱ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་མ་གྱང་ 
་ འགུར་བཞིན་ཕ་འགའ་ཞིག་ལ་ཨང་ 
. །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏཱ་གུཆ་པ་དང་། ཕྱེན་ཅི་ཁཾག་ 
གུར་བཞིན་པ་གང་དག་ལ་དེ་ཚྟ་མི་སྲིད་ཁ། 
མི་སྲིད་ཕས་དེ་གང་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་སྤིད་ཅེས་མདག་ཉིད་གཟུ་བོང་གྱུར་བས་ 
ཤས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པང་དཔྱོད་ཅིག ཀཔོ་་་་་ 
ཅི་ཁོག་དག་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཕྲེན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྱེ མེད་ན། ཕྱིན་ཅི་ཞོག་ 
ཅན་ག་ལ་ཨོད། དེ་ལ་དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྱེ ཉྟེ། གཞན་ལས་སྩེ་བཉིད་ 
མ་ཡིན། །བདག་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་མིན་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ག་ལ་ 
མོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐྭ་ཆིཀ་གོ_ །དེའི་བྱེང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ད་ནི་ཡོད་བ་ཉིད་དེ། 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ཡད་པའི་ཕྱེར་ངོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཅི་ལག་ཉིད་དུ་གཞན་པང་མི་ནུས་སོ་ཅེའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་བདག་ 
དང་གཙང་བ་དང་། བདག་དང་བདེ་བ་ཡད་ན་ནི། །བདག་དང་གཙང་དང་བརྟག་པ་ 
དང་། །བདེ་བྲ་ཕྱིན་ཅི་ཁེག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་ 
ཡོད་དམ་འོན་ཧེ་མེད། །གལ་ཧེ་ཡོད་ན་ནི་འོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཨིན་ཏེ། །ཡོད་ 
པའི་ཕྱིད་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སེ་མེད་ན་ནི་དའི་ཚེ་དེ་དག་ 
མེད་པའི་བྱེང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཧྭ་མ་ཟད་ཀྱི། འགལ་ 
ཟླ་ཕྱིན་ཉི་ལེག་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ལ་སེགས་པ་ཤྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམས་*་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མྲ་ཨི༔ོ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཕྲེད། གལ་ཧེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། 
རྟར་དད་བདེ་བ་མེད་ན་དེ། བདྲག་མེད་མི་གཙང་མི་རག་དང་།. །སྡུག་བསྔལ་ 
མོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲསྭ་གྲསངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཨིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ཉིད་དྭ་ 
སི་སྲིད་པས་བདག་དང་གཙང་ཐ་དང་རྟག་པ་དང་ཐདེ་བ་མེད་དོ་སྙམ་དྭ་སེམས་ན།་་ 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འོ་ན་བདག་ལ་སོཊ་པ་རྣམས་ཨོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་གང་བདག་མེད་པ་ 
ཝ་སོཊ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཉིད་དྭ་གཟུང་བ་དེ་ཨང་དོར་ཐར་བྱ་སྟེ། དགག་བྱ་མེད་ན་ 
བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ།  །བང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདག་མེད་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 ཨོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆོདེ་ཨང་རང་གི་ངོ་ བོས་གྱུབ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ 
སོཊ་པ་ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅི་ཤེག་དཱ་མི་འདུར། དེའི་རྱེར་ཐང་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


བྲིན་ཅི་ལེག་དེ་དག་བརྒྱད་ཅར་ཡང་སྨང་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཉི་ལོག་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
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འདེ་དག་ཇི་སྐད་ད་བཤད་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཨིན་་་ 
པས་དེན་ཆེན་བོ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ཕྱིན་ཉི་ཁོག་འགགས་ 
པས། །མ་རིག་པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ 
༈ །འདུ་བེད ལ་སོགས་འགག་པར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ 
།ཆོ་རྣལ་ འབྱོར་པ་དེས་ཇི་ སྐད་བཤད པའི་རིགས་པས་ཕྱིན་ ་ཅི་ལཁོག མ ་དམིགས་ པ་་ 

དེའི་ཆེ། དེ་ལྟང་ཕྱེན་ཅི་ལོག་མ་དམིགས་པས་ དེའི་རྒྱུ་ཅན་ གྱི་མ་རིག་པ་འགག་ 

པང ་འགྱུར་ ་ངོ། ་འགྲགས་བས་ཨ་རིག་བའི་གུ་ཅན་འདུ་བོད་མ་གོས་པ་ག། 
ཤིའི་མཐཐ ང་ཐུག་ པའི་ཆེས་རྣམས་འགག་པར་ འགྱུང་ ་ེ མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མེངས ོ 
པའི་ཚོང ཆོགས་མཐའ་དག་དང་ སྐྱེ་ཿ བ་ལ་སོགས་པ ་སྔག་ བསྔལ་གི་: གྱུར་གྱ་ གར་པའི་ ཧིང་རོ།། 
ཇི་ ལྟར་ཁལུས་ ཀི དབང་པོ འི་རྒྱུ་ཅན་དབང་པེ་གཟུགས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ནེ་ཁུས་ཀྱི་ 2 
དབང པོ་ཞགགས་པ་ན་འགག་པར་འགྱུང་བ་དེ་བཞྲིན་དུ། འདུ་བྱེད་ལ་སེགས་ 
བ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞི་ངེས་པར་མ་རིག་པ ཡཿ 
ཞགགས་པ་ན་འགག་པར་འགྲུར་རོ་ ཞེས་བསྟན་པའི་གྱིང། །མ་དེག་འགགས་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་འགག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཆོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས་མ་རིག་པ་ 
འགག་ན། །འོ་ན་ཉི་གང་ཞིག་དེ་ལྟང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞགགས་པས་འགག་པར་ 
འགྱུར་བ། མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ཨིན་ངེ། ནམ་མཁའི་ཨ་མྨའི་རྷུག་མ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་སྤང་བའི ་ཐབས་ཚོལ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་མ་རིག་བ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགག་པའི་ཐབས་ཆེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བྱིར་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེའི་ རྒྱུ་ཅན་རྣམས་ ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མེངས་པ་ཡོད་ 


(396) 


པའི་བྱིར་སྤིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་ཨོད་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་ཕར་བྱ་སྟེ་ཀྱེ་མ་གང་ཞིག་ 
དམ་པ་གཞན་གྱི་དེན་འབྱང་བ་ལ་ཅི་ལ་ཨང་རག་མ་ལས་པར་ཆས་པ་རྣམས་ཐབས་་ 
དང་ཤེས་རབབ་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཉོན་མེངས་པའི་དག་གེ་ལྫོན་ཤིང་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་་” 
ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཧཱ་སྟེབས་པ་མ་ཁུས་པ་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ལ། 
སྟེངས་འདེབས་པར་མི་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དྲངས་འབྱིན་””་ 
བང་མཛད་པ་རྣམས་དང་ཤིན་ཏྭ་འགལ་བར་གནས་ཤིང་གཟྱ་ལུམས་ཀྱིས་ཉོན་མེངས་ 
པའི་དུག་གི་ཁྗྲེན་ ཤིང་ཆེན་པེ་ དེ་འཛུགས་པ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏྭ་གྭས་པ་ནི། ཕ་རེོལ་ 
པོ་ དེན་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤིན་ཧུ་ཆེན་པོ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ 
ཧེ་ཉོཊ་མོངས་པ་མ་རིག་པ་ལ་སགིས་པ་ནྣམས་སྤོང་བ་ཡོད་ན་ནི། དེ་སྤོང་བའི་ 
ཐྲབས་ཆོལ་བར་འགྱང་ན། ་ད་དག་སྤོང་པ་ནི་ཨོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །ཅིའི་བྱིར་ 
ཞེ་ན། འདེ་ན་གལ་ཏེ་ཨོད་ན་ནི་དེའི་ཆེ་རང་གི་ངོ་ བོས་ཡོད་པ་རྣམས་སམ། 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཨོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །ད ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉོན་མེངས་པས་རང་གི་ངོ་ བོས་ཡོད་པར་གྱར་པ་རྣམས་སྤོང་བང་ 
འདོད་ན་ནི། དེ་ནི་འཐད་པོ། །ཅའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་ 
རོངས་པ། །གབ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ན། ཇི་ལྟ་བྱང་ན་སྒོང་པར་འགྱུར། 
ཡད་པ་སུ་ཞིག་སྤྱོད་པར་བྱེད། དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་ ཐོས་ཡོད་པ་རྣས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧི་ 
བཟློག པར་མ་ནཱས་ཏེ། སྲ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་སྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནི་ལྫོག་པ་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ལ ལ་སྟེ་གང་ཟག་གི་གང་ 
དག་སྟེ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེན་མེངས་འདི་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནེ་” 
ཇི་ལྟར་བྱང་ན་སྤོང་བར་འཁྱུར ཧྭེ། གང་གིས་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་འགྱང་བ་ཉིད་དོ།། 
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ཨང་ཅིནི་ཕྱིར་དེ་དག་མཾ་སྔོང་ཞེ་ན། ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤེང་བར་པྱད། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ངང་བཤིན་བཟློག་པར་མི་ནས་པའི་ཕྱིང་ནམ་མཁའི་མེ་སྒིབ་པ་ཉིད་ 
བཟློག་དུ་མེད་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རང་བཉིན་གྱིས་མེད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནོ ཞེས་པ་བྱར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཨང་སྦོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་བ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ། གལ་ཧེ་ལ་ལའི་ཉོན་མངས་པ། །གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཏ་བ། །ཇི་ལྟ་བྱར་ན་སྤེང་བང་འགྱར། །མེད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད། 
ན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་པྟེ་མེ་བདོག་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བང་མི་ནྭས་བ་ 
དོ། །ཞེའྲི་གང་ཐ་ཨིད་བ་མ་མིན་བ་ནི་བླཟོག་པར་ནུས་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
་བཞིན་དཱ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ཀྱང་སུ་ལ་ང་གང་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པས། 
་དག་སུས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ་ཕུས་ཀྱང་སྤེང་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་ 
་ལྟར་ཕྱོགས་གཉི་ག་ཨང་སྦོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ (ཆན ཕྱོང་བ་” 
མེད་དོ། །སྤོང་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པསྤོང་བའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ལྟ་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་༣གྱར། དའི་ཕྱིང་ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་པ་ལ་སགས་པ་ 
རྣཔས་ནི་ཡོད་བ་ཉིད་དེ། དེ་སྤེང་བའི་ཐབས་འཚོལ་བཞི་ཕྱིང་རོ་ཞེས་གང་། སྨྲས་པ་ 
དེ་མེ་འཐྲད་དོ། །ཇི་སྐད་དྭ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང་། 
གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནབྱང་ཆུབ་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་བརྟན་ཏེ། 
མིང་མཚུངས་པ་ཡི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །རྲོས་ཀྱི བླ་མ་རབ་ཏུ་བསྟན། །སྒྲ་ 
ཡིས་གླཟགས་ཀྱེ་བླ་མ་སྟེ།  །ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དག །གཟུགས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་སྟེ། །བྲ་དད་བྱ་བ་ ་དེ་མི་རྙེད། །རམྱ་ ངན་འདས་པ་ཟབ་པར་ 
ཨང་། །སྒྲ་ཡིས་རབ་ཇུ་བསྟན་བ་ལྟར། །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་མི་རྙེད། ། 
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དེ་ཨི་སྒྲ་ཡང་མི་རྟེད་དོ། །སྒྲ་དང་རྱ་ངན་ཞདས་པ་ནི། །གཉི་གཞང་རྙེད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྱ་ངན་འདས་བ་རབ་དྭ་ 
བསྟན། །རྱྱ་ངན་འདས་དང་འདའ་བ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་རྙེད་དེ། །འདེ་ 
ན་ཆོས་རྣམས་འཇུག་པ་མེད། །ཕྱིས་ནི་ཅི་འདྲ་དེ་བཞིན་སྦོན། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །རྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་མཉམ་པར། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་བརྩོན་བ་ཡི། །འབྱུང་བ་ལྷུར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རེག་ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང། དེ་བཞིན་དྭ། ༦ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇས་ཕུང་པེ་སྟང་ཉིད་མ།ྱེན། མཁྱེན་ 
ནས་ཉོན་མངས་ནྣས་དང་མི་འགྲེགས་ཏ། །བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་།། 
མྱ་ངན་འདས་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདེར་དཔྱད་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
སློབ་དབེན་ཟླ་བ་གུགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཆིག་གསལ་བ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཧཱ་བྱེད་བ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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# འཕགས་བའི་བདེན་པ་བརག་པའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ།། 


འདིར་གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ ་བོ་རྣམས། ཏྱེད་ལ་མེད་བང་ཐལ་བར་འགྱུར། 

གལ་ཧེ་རིགས་པས་མེ་འཐད་པའི་གྱིང་ཕྱེ་ང ང་ནང་གི དངོས་པོའི་རྣམ་པ་འདེ་དག་་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ ཞྲེས་སྒྲུབ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་བོ་དང་མང་ 
བོར་འཀྱང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 


པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ཆོ་གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བྱ་བཞིན་དྭསྐེ་བ་མེད "ཅིང་ བཞགགྲ་བ་ེན་ཐས་དངོས་པོ་གུང་ཨ་ང ཁི ' 
བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་༩ འགྲར་ངོ། །དེ་མེདཔས་ འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣབས་སྟོང་པང་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ལ་མེད་པང་ཐལ་བརའགུར་དོ། ཇི་ལྟར” 
ཞེན །འདི་ལྟར། འདི་ན་ཉེ་བང་ལེན་པའི་ཕུང བོ་ལྔ་བོ་སྔར་གྱི་གྒུས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི། _ སྡུག་དམྔལ་གྱི་སྦུག་བསྨ་ལཉིད་ 
དང། འགྱུར བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྦྲག་བསྔལ་ཉིད་ཀི་མི་ 


མཐུན་པར་གྱུང་པའི་ཕྱིང་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཀྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞེས 2 
བྱའོ། སྒུག་བསྔལ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པས་འཕ ཀས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་སྡག་ 
བསྔལ་ལོ་སྙམ་ད་ཤེས་ཀྱེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིང དང་། ཇི་ལྟང་ 
མཐང་བ་བཞིན་དངོས་བ འི་ངང་བཞིན་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིད་འཕགས་པ་མ་་་”” 
ཨན་པ་དག་གིས ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ངངོས་པོ་ དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་ དེ་ 
དག་ཉེད་དེར་དམིགས་པའི་ཕྱིང་རིམས་ལ་སེགས་པའི་ན ༨་ཀིས་བཏབ་པས་དངང་བོོ 


( 400) 


ཕྱིན་ཅི་ལེག་ཏུ་གླང་པ་བུ་རམ་མངར་བཞི་རང་བཞིན་ཡང་ཁ་བ་ཉིད་དྭ་དམིགས་པ་་་ 
རྣམས་ ལ་དེ ་དག་གེ་ཤེ ས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཁ་བ་ཉིད་དུ་བདེན་གྱི་མངར་བ་ཉིད་དྭ་*་ 
ནི་མ ་མིནྟ་ཕ་དེ་ཤ ཤིན་དྭ་ འདིང་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངང་ 
བཞིན་ཡི་།མེད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་དག་གིས་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་མཐེང་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་བཞག་གི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ 
རྗེས་མུ་འབྲེལ་པས་རྣམ་པ་གཞན་དྭ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བདེན་པ་དེའི་ཕྱིང་་་ 
སྦུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྔུག་བསྔལ་ལོ་ ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་མྱུ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གཅོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྡྲག་བསྔལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ 
ན་ལ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འི་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པེ་ལྔ་ཆར་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་དེ་བདེན་པའི་ཤྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་་ 
ཞེས་རྣམ་པང་བཞག་སྟེ།_ ཇི་སྐད་དྭ། ལག་མཐེལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་ 
་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་མི་རྟེགས་ལ། _ །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སང་ན་ཨང་།། 
མི་བདེ་བ་དང་གནོད་བསྐེད་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་ 
བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤྱ་མི་ཏོགས། །འཕགས་པ་རྨཾག་དང་འདྲ་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱང་། ཞེས་བཤད་དོ །ེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བདེན་པས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ ཞེས་་”་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ནམ་ཞིག་གི་ཆེ་ན་འདི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པར་ 
(40: 


རིགས་ཤེ་ན། གང་གི་ཆེ་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགག་ 
པ་མེད་པ་དེའི་ཆེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྟི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒོ །སྡུག་བསྔལ་མད་ན་ཡང་ 
ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ལྟར་རྒྱུ་གང ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱང་ཞིང་སྐེ ་བ། སྲེད་པ་དང་ལས་དང་ཉོན་ མེངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
རྒྱ་དེ ་ལ་ནི་ཀུན་འབྱྱང་ཞེ ས་བྱ་ ཏྐ། གང་གི་ཆེ་འབྲ ས་བུང་གྱར་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་འབྲས་བུ་དང་བྲ ལ ་བ་རྒྱུ་ཉིད་དྭ་མི་འཐྲད་ ༡༡༠༠ 
བཞི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡང་ མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲ ལ་ཞིང་ཡང་མེ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ནི་འགོག་བ་ཤེས་བྱ་ན། གང་གི་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་མེད་པ་དའི་ཆེ་གང་གི་འགོག 
པང་ནགྲུང་། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཡང་མེད་དེ། །དེ་འི་ཕྱིརསྲུག་བསྔལ་ 
མད་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཨང་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མེད་ན་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་པར་། 
ག་ལ་འགྱུར་དེའི་ཕྱིང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཨང་མེད་དོ། །ེའི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པེ་དག་མེད་པར་ཐལ་བང་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཉེས་པ་ཅིད་འགྱུར་ཞྲེ་ན། བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་ 
བདེན་བ་བཞི་མེད་པས། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤང་བ་དང་། །སྒོམ་དང་མངོན་དུ་ 
བྱ་བ་དག །འཐྲད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
བོ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བནི་རྣམ་པ་དག་གེས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཨོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་དང་། -སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞབྱུང་གི་ 
བདེན་པ་སྤང་བ་དང་།_ སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། 


(402) 


སྦུག་བསྔལ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། །མངོན་མུམ་དུ་བྱ་བ་མི་འཐྲད་དོ། །གལ་ 
ཧེ་སྨུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་བས་ཡོངས་སྱ་ཤེས་ 


པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཆེ། ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །འྲབས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཁྲབས་ 


བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །འཕགས་པའེ་བདེན་ 
པ་རྣམས་མེད་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཡོད་མེན་ན། སངས་ཧས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུང་། །གང་གི་ཆེ་དེ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཨོངས་སྱ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཆེ། དེ་མེད་པས་རྒྱུན་དྭ་ 
ཞུཐས་ཐ་དྲགྲ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་ 
འདིར་ཉོན་མེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པ་ སྤོམ ་པས་ནི། འྲྲས་བྱའི་མིང་འབྲེབ་ 
སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ཏྭ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ 
པ་རྗེས་ ས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཉོན་མངས་ངའི་སྤངས་པ་གང་ཡད་པའི་དེ་ནི་རྒྱན་དྭ་ཞྱུགས་་”་ 

པའི་འབྲས་བུའོ། །འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བསྒོམས་པས་སྦང་བར་བྱ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེན་པེ་དང་འདྲིང་དང་ཆུང་ཏྲུའི་རྣཾ་པ་རྣཾས་ལ་ཨང་རེ་ངེ་ཞིང་ཆེན་པོ་དང་་ 
འཐྲཾང་དང་ཆུང་ངྱའི་དབྱ་བས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུང་རོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ན་ 
སྤྲོད་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པས་རྣམ་པང་བྲོལ་བའི་ཁམ་ལ་སྤང་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
གི་ཉོན་མེངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཟད་པས་རྣམ་པང་གྲོལ་བཞི་ལམ་ལ་སྤང་པ་གང་*” 


(403) 
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ཞིག་ཡད་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །གཟུཊ་དང་གཟུཊ་མེད་པ་ན་སྤྱོད་ 
བའེ་ཉིན་མངས་པ་བྷབོམས་པས་སྤང་བར་བྲ་བས་དང་ས་ལ་རྣམ་པ་དགུའི་དབྱེ་བས་་ 
ཕྱེ་བ་རྣཾས་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ས་པའི་ཉོན་མེངས་པ་ 
རྣམ་པ་དགྲ་པའི་བར་ཟད་པས་རྣམ་པར་གོལ་བནི་ལམ་ལ་སྤངས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་ 
་པ་དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། - འདི་དག་ནེ་འབྲས་བུ་བཞིའོ། ། 
འདི་དག་ཇི་ལྟར་རེཌ་ཤེ་ཆ། བལ་ཏེ་སྡག་བསྔལ་ཡོངས་མུ་ཤེས་པ་ཨོད་ཅིང་ཀུན་ 
༣དྱང་སྤང་བ་དང་། འགེག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་བརྙོམ་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུང་བ་ཡེན་ན། གང་གི ཆོ་སྒུག་ངསྔལ་ལ་སོཌ ་པ་འཕཊ་པའི་བདེན་པ་རྣཾས་་མེད་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ཡངོས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོཊ་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ”་་ 
དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འྲབས་བུ་བཞི་པོ་དེ་དག་མེད་ན་དེ་དག་ལ་གནས་ 
པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞི བོ་ གང་དག་ཡིན་པ དེ་དག་་ 
ཀྱ ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་ནོ་ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཕགས་བའི་གང་ཟག་ཞུགས་ 
པ་བཞེ་པེ་དག་ཀྱང ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཕ་ལམ་ལ་ 


རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྔ་ངོལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་།  བཟོད་པའི་སྙད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་རྟོག་པ་དེའི་ 
ཆེ་སྡུག་བརྫལ་༧་དམིགས་པའི་བརོད་པ་དང་།  ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་ 


འགྱུར་ངོ། །དེ་ལ་ཁམས་བསུམ་གྱི་སྡུག་ཐསྔ ལ་མངོན་བང་རྟེགས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་གང་ཞེ་ན  འདེ་ལྟ་སྟེ།  འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་ པེ ༣ི་སྦུག་བསྔལ ་མཐོང་བས་སྤང་བར ་བྱ་བ་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐང་འཇིན་པ་ 
དང་ལོག་ཕང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་དུ་འཇིན་པ་དང་། ཚུལ་རྲིམས་དང་བརྟུལ་ 


(404) 


ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲ་རྒས་བཅུའི་གཉེན་པོར་ 
གྱང་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྙུག་བསྔ ལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱེས་པ། འདེད་པ་ན་སྤྱོད་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད ་ཅན། སྦུག་བསྔ་ལ ་ལ་ཆོས་ཤེས ° 
བའེ་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གོ །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ ་བོ་ན ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམ་བང་གྲོལ་བཞི་ལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་སྐད་་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ། ཁོང་ཁྲོམ་གཏོགས་བ་བཤད་མ་ཐག་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོད་གྱུང་ཅིང་། སྡུག་བ སྔལ་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ 
བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅ རྐ སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་བཞི་ 
བཟོད་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གསུམ་པའོ། །དམིགས་བ་དང་། རྣམ་བ་དེ་།ོ་ 
ན་དང་ལྡན་བ་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ ་ཤེས »༠ཉ༠༠ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཞི་བཞོ། !-།ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདན་ 
བ་མངོན་པར་རྟོགས་བ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྙད་ཅིག་མ་བཞི་པ་དེ་དག་ཇ་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཞདད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྦང་བ རྟ་བྱཿཐཿ 
ལོག་མང་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏཱ་འཇི༢་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ 
བདྡན་གྱི་གཉེན་བོར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཧཱ་སྐྱེ་བ་དང་ཀྱེན་ 


ཅཅ 
མམ ¬ 


གྱིས་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ། ཤྲ འདོད་པ་ན་སྤྱོད་བའི་ཀུནའབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ ༦ 
(405) 


བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆེས་ཤེས་པའི་བཟེད་པའི་” 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གོ །དམིཊ་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྔན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བཞི་ལྭ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་འབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནེ་གཉིས་བཞོ།། 
དེ་བཞིན་དྭ་ གཟུགས་དང་ གཟུཌ་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ ཀུན་འབྱང་གི ་བདེན་པ་ལ་དམིཊ་ 

པ་ཁང་ཁྲེ་བ་མ་གཏོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་བོང་གྱུར་”་ 
ཅིང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣ་པར་སྐྱེས་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ 

ཉིད་ཅན་ཀུན་ཞྭབང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའ་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གསུམ་བཞོ། །. 
དམེཌ་པ་དང་ ་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པང་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཅན་་ 

ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ན་བཞི་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ན་སྤྱོད་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟེགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་” 
བཞི་བོ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི 'སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་མངོད་པར་ 

རྟེགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བེ་འདི་དག །ཇི་ལྟར་ཡེན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་འདོད་བ་ན་ 

སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མཐེང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་འབྱང་ལ་བཤད་པ་་*་ 
ཕྲ་རྒྱས་བདུན་གྱི གཉེན་པར་གྱུར་ཞིང་འགེག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་འདེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྣག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་ 
དམིཊ་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་འགག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
བའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གོ། དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁེ་ན་དང་ལྡན་བ་ 
རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྣུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་ཆེས་ཤེས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཉིས་པའོ། །རྣམ་པ་ད་དག་ཉེད་ཀྱེས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 


(406) 


པོ 


ཇི 


བ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་བོར་གྱུར་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་། གཟུགས་དང་གྲཟགས་མེད་པ་ ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་བཞི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་གསུམ་པའ། །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ 
ཁ་ན་དང་རྡན་པ།  རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། གཟུགས་དང་ 
གཟགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་བའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ནི་བཞི་པའཾ། །དེ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་བ་ 
མངོན་པར་རྟེགས་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་བང་རྟེགས་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པེ་འདི་དག། 

ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དྭ་འདེད་བ་ན་སྤྱོད་བའི་སྔུག་བསྔལ་འགོག་པང་ཞགྲོ་བཞི་ལམ་ ཝ་རོན་ 
མཐོང་བས་སྦང་པར་བྱ་བ་འགོག་པ་ལ་བཤད་པ་དག་ལ། བརྒྱད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཉུགས་མཆོག་དུ་འཇིན་བ་བསྟན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་བར་བྱུར་ཅིང། 
ལམ་དང་ངིགས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འཐྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ། 

ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། ལམ་ལ་ཆེས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གོ །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་།ཁོ་ན་དང་ལྡན་བ། རྣམ་པར་ 
ཤོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁམ་ལ་ཆོས་ཤེས་བཞི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཉིས་པའོ།། 
པང་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བཞིའི་ 
གཉེན་བོར་ཀྱང་བ། བང་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཅན། ལམ་ 


(407) 


ལྔ་པཾ་དེ་དག་ནི། མཐོང་བཞི་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ལ་རྣམ་ 
པང་གནས་བའི་འཕགས་པ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བྱ་མངོན་མུམ་དུ་བྱ་བའི་”་ 
ཕྱིང། ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བཅུ་དྲུག་བ་ལམ་ལ་རྗེས་མུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ 
པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུན་ཧྭ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ དེ་དག་ 
ནི། སྒོམ་པ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙ མ་གྱིས་སྤོང་པའེ་ 
ཕྱིར། མཐོང་བས་སྤང་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །གང་དག་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཇི་ལྟང་མཐོང་བ་བཞིན། ཕྱིས་ཧྙོམ ་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་སྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་འདོད་ཆགས་དང་། །ཇོང་ཁྲི་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ 
དག་དང་། གཟླགས་ན་སྤྱོད་པའི་།ེང་ཁྲེ་སྤངས་པ་གསུམ་བོ་ དེ་དག་ཉིད་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པ་གསུམ་པོ་ དེ་དག་ཉིད་དེ་བཅང་འགྱུར་རེ། _ །དེ་དག་ 
ཅི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་དང་ས་ལ་རྣམ་པ་དགུར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་་ 
པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟྱགས་མེད་པ་བཞི་བོ་ 
དག་དྭའོ། །ཉོན་མོངས་བའི་རྣམ་པ་རེ་ངེ་སྤང་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་དབྱེ་བས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་གཉིས་ཉེན་ 
མོངས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་བཟློག་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འདེ་ལྟང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པེ འི་ཆེན་པོ་ ནི། བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལཾ་བཞི་ 
ཆུང་ཏུ་ནི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆེན་བེ འི་ཆེན་བོ་ འི་བང་དག ་གིས་སྔོང་སྟེ། དྡི་ 


(403) 


བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏྲུས་མཁན་གཾསའབླུ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །།དེད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཞོག་རོལ་ཏུ། འཕགས་པ་འདོད་བ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མེངས་པ་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་བ་དྲུག་བའི་གཉན་བོ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་ངེལ་གྱི་ཤེས་པའི་་ 
སྐད་ཅིག་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བསྒོམ་པས་སྨྲང་བར་བྱ་བ་དྲུག་པའི་ 
གཉེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འད་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ལན་ཅིག་ཕྱིང་ཞོངས་ནས་ཡོངས་སྱ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ན། 
ལན་ཅིག་བྱིར་འོང་བ་ཞེས་བརྗེད་ལ། དེའི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྦྱོར་ 
བ་ལ་གནས་པ་ནི་ལན་ཅིག་བྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ 
ཅིག་མ་དྲུག་བ་ཁ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིང་འོང་བའོ། །སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་པའི་ཞོག་རོལ་ 
དུ་འཕགས་པ་ཉེན་མོངས་པ་དགུ་པ་སྤོང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་་ 
སྐད་ཅིག་གི་སྔ་ངོལ་གྱི་ཨེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བཞི་འཕྲས་ 
བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་གྱིང་མི་ཞོང་བར་དེ་ཉིད་དྭ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་འབྲས་བུའི་དོན་ 
དུ་ཞུགས་ཤེང་བྦྱོང་བ་ལ་གནས་པ ་ཏི། ཕྱིང་མི་ཞོང་བའི་འབྲས་བྱ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྙད་ཅིག་མ་དགུ་བ་ལ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
དགུ་པ༣ི ཞོགརོཿུཁཝཁ་ཐྲ།ཐ༔་ར@་ 6 ཏཏྱེ་ཐེཿཁྲ་བཞ་ རྣམ་པ་དགུ་ 
པའི་གཉེན་བོ་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཡེ་ཤས་ཀི་སྔ་རེལ་གྱི་ཨེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གནས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 'ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དྭ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་པར་འོས་པས་དགྲ་་་” 


(4092) 


བཅོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་འབས་བུའི་དོན་དྭ་ཞུགས་ཤིང་སྦྱོད་བ་ལ་གནས་ 
བ་ཉེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ལ་ཞུཊ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤིད་པའི་རྩེ་མོ ཞི་ཉོན་ 
མོངས་བ་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་པ་ལ་ནི། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཞེས་བྲའོ། །ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་དང་འབྲས་བུ་གནས་པ་བཞི་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བོ་ཡོན་གནས་ཡུ་འོས་པ་དམ་པ་དེ་དག་ནི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་འདུར་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ 
ལ་བརྒ་ཤྱིན་ལྷ་ཨི་རྒྱལ། །དབང་བསྒྱུར་གྱེས་ནི་ཞུས་པ་དང་། སློག་ཆགས་ 
ཞིང་པ་རྒྱལ་འགྱུར་ཞིང་། །དད་ལྡན་བསོད་ནམས་དག་འརོད་པ། །རྫས་ལས་ 
བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ནི། །རྟག་ཏཱ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉིང་། །གང་ལ་ཕྱལ་ན་འབྲས་ 
ཆེ་བ། །བཟང་པོ་རབ་ཧཱ་བཤད་བྱ་སྟེ། །རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཡིས། །སྦྱིན་ 
གནས་ཧྱུར་ཞིང་དགེ་འདུན་ཆེ། །ཞུགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། འབྲས་ལ་གནས་ 
པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཧེ་འཕཊ་བའི་བདེན་པ་ 
བཞི་དང་། དེ་དག་ཨོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་དེནི་ཆེ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་མེད་པས་འབྲས་བྱ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིང་ཞུགས་པ་དང་། འྲས་བུ་ལ་གནས་ 
བའི་གང་ཟག་རྣམས་མེད་བས་ན། དགེ་འདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟོཊ་ 
པའི་ཆས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱརང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདད་དྲམ་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། 

བཅོམ་ཟན་འདས་ལས་མི་ཕྱེད་པས་དགེ་འདུན་ཡན་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུརརེ། ། 
གལ་ཧེ་འཕཊ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བྱ་གང་ཟཀ་བརྒྱད་པ་ 
དེ་དག་མེད་ན། འཕགས་པ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་སྱ་གྱུར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཞྭབས་བའི་ཆོས་པོ། །ལམ་ 


(:1:) 


ཧྱི་བདེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་དེ། འདི་ནི་རེ་ཤིག་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་བ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་ཡིན་ན་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཤྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཨོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཨོད་པར་འགྱར། །གལ་ 
ཏེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོས་ཡོད་ན་ནི། །ཆོས་དང་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནན་ 
ཏན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་མུ་ཆུད་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཡོད་དོ་ ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པང་འགྱུང་ཞིང་། གལ་ 
ཏེ་དག ་འདཱན་ཡོད་ན་ནི་དེའི་་ཆེ་དེའི་ཉེ་བང་བསྟན་པ་དག་གིས་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ཐུབ 
བསགས་ཤིང་དེ་ལ་དབལ་བ་དང་། རིམ་གྲོ་དང་སྐྱབས་མྱ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི ་ཚོགས་བསགས་པ་ན། རིམ་གྱིས་སངས་རྒས་སུ་ 
འགྱར་རོ། །ཡང་ན་དགེ་འདུན་མེད་ན་རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བྱ་ལ་ཞུགས་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད དོ། །ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ཐེབ་པར་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་མ་ཨེན་ཏེ། བབཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་འབྲས་བྱ་འབའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པར་གྱར་ཏོ། །འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཞྭགས་བས། 
ཅི་ངེས་བང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨང་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ཨིན་དང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


(4110) 


འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཉིད་དོ་ ཞེས་སྨྲ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཁུགས་ལྟར་ན། ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན ཡོད་མིན་ན། ` །སཇས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བ་བ་འདི་ཆེས་གསལ་བ་ཨིན་ནོ། །བང་མ་འདེན་པར་བྱེད་པ་དག་ནི།་ གཞི་ཆེན་ 
བ་ལས་སའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་ 
བ་ལ་གས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐེས་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ན། དགེ་འདན་གྱི་།ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པང་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། _ །དེ་ལྟ་ན་ནི་དགེ་འདུན་ཨོད་བ་མ་ཡིན་ན། 
ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དབ ༣་ཡང་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟང་ཡོད བར་འགྱུར། 
ཞེས་བ་བ་འདེ་གསལ་བ་ཁོ་ན་ཡེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་སྟོང་བ་ཉིད་སྨྲ་ན། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། སྟེ། སྟང་པ་ཉིདཀྱ་དོན་དེ་སྐད་ 
སྨྲ་ཧཿ རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིང་དང་། རེས་འགའ་ཞིག་ན་འབྱང་བའི་ཕྱིང་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་མི་ཕྲད་པའི་ཤྲིང་དང་། རིན་ 
ཐང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ཆེས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཞས་བྱ་བ་དག་ལ་ཨང་གཉོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཨང་། འབྲས་བྱ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་དང་ཆོས་ཡེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། 
ཧེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དྟོང་ཞིང་གང་གི་ཚེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན། དེའེ་ཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནང་དྭ་འདུས་པའི་ཕྱིང། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་ དེ་ 


དག་གི་རྒྱུ་ཅན་འབྲས་བྱ་འདོད་བ་དང་། མི་དོད་པ་དང་བཅས་པ་མེད་པར་འགུད་ 
ལ། འཆིག་རྟེན་བའི་བྲ་སྙད་གྱིས་ཤིག །ཆོས་ཤིག །ཟོ་ ཞིག: །འདུག་ཅིག། 
སེང་ཞིག ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོཾས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


(12) 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སྱ་འདུ་བའི་བྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
.ཡིན་པའི་ཕྱིང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱཾང་དེ་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདེ་ནི་ 
མ་རིགས་སོ་ཞེས་འཛེད་ཏོ། །དེ་ལ་བཤད་པ་ཏུཾད་ཀྱཾས་ཉི། །སྟང་ཉེད་དགོས་ 
དང་སྟོང་ཉིད་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ནི་མ་གཏོགས་པས། །དེ་ཕྱིང་དེ་ལྟར་གནོད་ 
པ་ཨིན། | ཁྱོད་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་མེད་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་དེན་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྒྲེ་བཏཌ་ནས། །གལ་ཏེ་འདེ་དག་ཀུན་སྟོང་ན།། 
འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེན། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་བས་ཀླན་ཀ་སྨྲ་ཞིང་། ཁོ་ 
བཾ ཅག་ལ་ཆེང་ཨིད་ བྱང་བར་གྱུང་པ་ནི། ཤིན་ཧུ་གཉོད་པ་ཨིན་ཏེ། ཡང་དག་ 
བ་མ་ཡིན་བ ཞི་ཀུན་ཧཱ་རྟོག་བ་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་པ་དག་གིས་ཉམ ས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བྲ་ཆིག་གོ །བྱོད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ག་ཡིན་པ་འདེ་ནི་ཁོ་བ་ཅག་གིས་ 
བསྟན་བཅོམ་འདིང་སྟང་བ་ཉིདཀྱ་དན་ད་མ་སྨྲས་ལ། ཁྲོད་ཀྱིསནེསྟང་པ་ཉད་ཀྱི་ 
དོན་མ་ཤེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤིང་། སྟེང་བ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བྲེར་དངོས་པོ འི་རང་གི་ང་ བོ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའི་དེན་མ་ཤེས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བཤད་བ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་མི་ 
རིགས་པ་རྣམ་པ་མང་བོ་འདི་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། འདི་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་བས་ཐར། །ཕས་དང་ཉོན་མེངས་རྣམ་ 
རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞགག་པར་འགྱུར། 
ཞེས་བདག་བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་ཏེ། །དེནི་ཕྱེར་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བང་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར སྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ནི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ན། ཏུད་ཀྱིས་ཉི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་པ་ 
(413) 


ཉིད་ཡིན་པར་རྟོག་ཅིང་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་ཁེ་ན་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡཨིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། སྤྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲེས་པ། །རྣམ་རྟོག་ 
མེད་དོན་ཐྭ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ད། །ཞེས་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ཧེ།། 
དེའི་ཕྱིར་སྟང་བ་ཉིད་སྨོམ་ཐྲ་ཐམས་ཅད་འོག་བའི་རུང་བཤིན་ལ་མེཏ་བ་ཉིཧ་དཱ་ག་ཡ་ 
ཡོད། ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས པ་ཡིན་ནོ། །དེན་གང་ཉེ་ 
བར་བཟུྱང་ནས ་སྟེང་ པ་ཉིངཀྱི་ ་སྒྲ་འཇུག་; བ་དེ་ ཨང་། ཐྟེན་ ཅིང་ ་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བ་གང་། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་བཤད། །དེ་ནི་བརན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། ། 
དེ་ཉིད་དྭབ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཞདེ་ཉིད་དུ་སྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུང་། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་བ་དེ་མ་སྙེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རེན་ལས་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར ་བཤད། ། 
བང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་མིན། །ཞེས་ཆིཌ་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པའི་ 
ཤྱིང་ངོ། དེ་ལུར་ན་ཧེན་ཅཛ་ཞྲབེབ་པར་འབྱུང་ཐཞི་སྤུའིདོན་གཏུ་ཨིན་བནེ ཉིད་ 
སྟེང་བ་ཉིད་ཀྱེ་སྒྲའི་དོན་ཨིན་གྱེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྨྲའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རའ ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་མ་ཡེན་ནོ། །བཏྲེད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲའི་དོན་སྟོང་ 

ཉིདཀྱི་སྒྲའི་དོན་དཱ་སྦྲེ་བཏགས་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོཝ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


-ཟལ༧ ༡) ༠༡༡ 
29 ༄ 


་ཕྱིང་ འསང པ་ཉིད་ཀྱི་སྒའི་དོན་ཨང་མི་ཤེས་པ་ཡིནནོ། - །མེ་ཤེས་བཞིན་དྭ་ 

་ཀ་ཆོལ་བའི་ངས་པར་།ྱོད་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་བོ་ཅག་ལ་ཇི་སྐད་ 

༥་པའི་ 'ཀླན་ ཀ་ཚོལ་བ་དེ་སུ་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ཞྲིག་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་གསུང་ 

ལས་བསྟན་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་པར་དབྱེ་བ་བྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་མི་ཤེས་་ 
(:14 


ཟླ 
3 


122 
རོ 


བར། གཞུང་ཙམ་འབའ་ཞིག་འདོན་པ་ལྷུད་ལེན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གཞན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱེ་དེན་ཁོག་པར་རྟོགས་པ་བཟློག་བར་བྱ་བའི་བྱིར། 

རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་་ 
ལོཌ་པར་བཞག་པའི་དབང་དྭ་མཛད་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ།། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བཅེན། །འཇིག ཏེན་ཀུན་རྗེབ་བདེན་བ་དང་། དམ་ 
པའི་དེན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་གོ། 
བདེན་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་།  དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕུང་བོར་དབ་གྲགས་པ། །དེ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ཇེས་པར་བརྟེན། ཞེས་འབྱུངབ་ལས་ན་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྟཊ་ 
པནི་གང་ཟག་ལ་འཇིན་རྟེན་ཞེས་བརྗོད་དེ། །ཀུན་ནས་སླིབ་པས་ན་ཀུན་རྗེབ་སྟེ་ 
མི་ཤེས་པ་ནི་དངོས་བོ་ འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་འགེབས་བའི་བྱིར་ཀུན་རྗེབ ༠༠༠༡༡༠ 
ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕན་ཚུན་བརེན་པས་ཀུན་རྗེབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་བརེན་བ་ཉིད་ 
ཀྱེས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དེན་ཏོ། །ཨང་ན་ཀུན་རྗེབ་ནི་བརྡ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐྲ་ཆིག་གོ། དེ་ཡང་བརྗེད་པ་དང་བརྗེད་བྱ་དང་། ཤེས་བ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ལ་སེགས་བའི་མཚན ཉིད་ཅན་ནོ། །འཆི་ག་རྟེན་གྱི་ཀུན རྫེབ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གུན་རྫོབ་བོ། །ཅི་འཇིག་རྟེན་ཀུ ན་རྗིབ་ཅེས་གང་ལས་དེ་ལྟར་ ཁུད་པར་དྭ་བྱེད་ 
བ་འཇིག་ཏེན་མ་ཡིན་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདེ་ནི་དངོས་བོ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་ཕ་རྗེས་སུ་བརྗོད་བ་ཡིན་གི། འདིང་དཔྱད་པ་དེ་མི་འཇུག་གོ། རྣམ་ 
བ་གཅིག་དུ་ན། རབ་རིབ་དང་ལིང་ཐྲོག་སྔེན་པོ་དང་། མེག་སེར་ལ་སོགས་ 


(413) 


པས་དབང་བེ་ཉམས་པས་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་” 
ཡིན་ཧེ། དེ་དག་གི་ཀུན་རྗེབ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི། འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་རྗེབ་བདེན་ 
བ་མ་ཡིན་པས།ི །འཇིག་ཏེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་དེ་ལས་ཁུད་བང་་ 
དཱ་བྱས་སོ། །འདེ་མང་དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒས་ཕར་བཤད་པས་དེ་ལས་ 
ཁོང་དཱ་ཆུད་པར་བྱའོ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཀུན་རྫེབ་ཏུ་བདེན་ཕ་ནི།' འཇིག་རྟེན་ཀུན 
རྗོབ་བདེན་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དང། བརྗེད་ྱེད་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་སོཊ་ 
པའི་ཐ་སྙད་མ་ལུས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། འཇིག་རྟེན་ཤྱི་ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དན་དམ་བ་ལ་ནི་འདི་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དེར་ནེ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་བཟློག་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཟློག་བས་སོ། །མ་སྐྱེས་བ་དང་་ 
མ་༣གཊ་པ། །ཅོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་བ་དེའི་བྱེང་དོན་དམ་ 
པ་དེ་ལ་ཆེག་གམ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ག་ལ་ཨོ་། དོན་ད་པ་དེ་ནི་བཞན་ལས་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིར་ཞྙིང་ཞི་བ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོང་ངང་གེས་ 
རིག་པར་བྱ་བ།དང་། སྤྲོལ་ཕ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་བསྟན་ 
པང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་ 
བ་དང་། སྤྲེཕ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། རྣམ་རྟོག་མད་དེན་བྲ་དད་མེན། 
ེ་ན་ད་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་སྔང་བཤད་ཟིན་ཧོ། །དཧ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཨང་ 
དེ་ཡིན་པས་ན་བོན་དམ་པའོ། ད་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། 
ངདན་པ་འདི་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱས་པར་དབྱ་མ་ལ་འཇུག་ཐ་ལས་ 
ཇེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་བསྟན་པ་ནི། 
བདེན་པ་གཉིས་བ་འདི་ལ་བཉེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཉོ། “།བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟང་ 
(2) 


.རྣམ་པར་གནས་པ་ཨིན་དཝ་',, གང་དག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནི། །རྣམ་དབྱེ་ 
རྣམ་པད་མི་ཤེས་པ། དེ་དག་སངས་རྒས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོ འི་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་མིཤེས། ཞེས་བྱའོ །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་སྦྲོས་ 
བ་ཏང་བྲལ་བཞི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། འོ་ན་དེ་ཉིད་ཨིན་ལ་རག་མོད་ཕུང་བོ་དང་ 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱང་བ་ལ་ཐོགས་བ་སྟོན་བ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་བ་གཞན་འདིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ 
དེ་ཉིད་མ་ཨིན་པ་ནི་ཡོངས་མུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། གང་ཨོངས་སུ་སྤང་བར་བྲ་ 
བ་ཨིན་བ་བསྟན་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བ་། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལྟད་བདེན་ 
མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེད་པར་བྱེད་བ་དང་། ཤེས་ 
པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཕོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་དེན་དམ་པ་ལ་ཁས་ 
མྭ་བངས་བར་དེན་དམ་པ་བསྟན་པང་མི་ནྭས་ལ། མ་བསྟན་ན་ཡང་རྟོག་པར་མི་ 
ནུས་ཤིང་། དོན་དམ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་གོང་ 
ཁྱེང་དཱ་ཕྱིན་པར་མི་ནྭས་སོ། །ཞེས་བསྟན པའི་ཕྱིར། ཐྲ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་ 
པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་གཏོགས་པར།། 
མྱ་ངན་འདས་པ་འཐྲེབ་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཧེ། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་འདོད་པས་སྣོད་ལྟར་བྲོག་མང་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཀུན་རྗེབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཁས་བླང་བང་བྱའོ། །དེའི་ཁྲིར་དེ་ལྟར། 

གང་ཞིག་ཀུན་རྗེབ་དང་། དེན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་བྱས་པར་ཧང་པ་ཉིད་སྨྲ་བང་བྱད་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་དེ་* 
ལྷ་བུ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕྱང་བར་བྱེད།]། 
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ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིགས་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི *ཤེས་པ་ཙམ་གྲིས་བསྙེད་པ་རང་བཞིན་མེད་ ༠༠༠༠ 
པང ་རྟོཊ་ནས་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེན་དམཔའི་་མཚན་ཉིད་རྟོགས་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་”་ 
ལྷུང་བར་མི་འགྱུང་ཏེ། གང་ཞིག་ད་ལྟ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཆེ་ན། ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས ་དེ་ལྟང་སྔང་དངོས་པོ་ འི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་ཕྱིས་”་་ 
ཀྱང་མེད་པ་ཉིད དཱ་མི་རྟོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་ 
བ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པས། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡང་བཞོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེན་དམ་པ་དངོས་པ ཉིད་དུ་སློ་འདོགས་ 
པང་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པ་རང་བཞིན་དང་བཅས པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཁོ་ན་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་སིགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱེང་དང་། དངོས་བ་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གྱིར་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟང་ན། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་མ་མཐོང་བ་དང་། 

རྟེན་ཅིང འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐྲོང་བའི་གྱིར་རོ། གང་ 
གིས་དེ་ལྟར་པདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་མཐོང་བང་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྟོང་་” 
པ་ཉིད་དཱ་མཐོང་བ་དེས ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དུ་ཧོགས་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འགའ་ཞིག་དངོས་བོར་བཏགས་ 
ནས། དེའི་རྟེན་གྱི་ཆེད་དྭ་དངོས་བོ ཞི་རང་བཞིན་ཡང་རྟག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ 
ནི་གཉི་ག་ལྟར་ཨང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་པས་ཇེས་པར་ཕྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ཧོ་ ཞེས་རྟོག་ན་ནི་དེའི་་ཆེ། འདི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
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ཆེས་འདི་ལོག་པར་གཟཟུང་གྱྱང་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ཀྱི་ཆུད་ཀྱང་ཟ། །འདི་ 
ལྟང་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགུར། ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཙི་སྟེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ 'སྐུར བ་འདེབས་པར་མི་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཆེ། ཇི་ལྟང་དངོས་ 
འདི་དག་དམིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་ དཱ་ འགྱུརཏེ། དེའི་ཤྲིར་རང་བཞིན་ 

མེད་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཉོ་ ཞྲེས་འདི་ངེས་པང་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་་ 

་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤངས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཐོངས་པར་འགྱུང་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བང་འགྱུང་ངོ།- ཇི་སྐད་དུ་ངེན་བོ་ ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 
གཞན་ཨང་འདི་ཉི་ཁོག་གཟུང་ནས། །བླན་པོ་མཁས་བའི་ང་ཧལ་ཅན། །སྤོང་ 
བས་མ་རུང་བདག་ཉིད་ཅན། །མནང་མེད་པར་ཉི་སྤྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟད་ན་རེ་ཞིག་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དངོས་བོ་ མེད་པར་བཟུང་བས་ན། 
འཇིན་པ་པོ་ཕྱང་བར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། དེའི་རྟེན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟེག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཨང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བཞི་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུཊ་པའི་ྱིར། སྟོང་བ་ཉིད་ 
བསྟན་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ངོ། །དེའི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་ན་སྟོང་བ་ཉིད་དངོས་ 
བེ་འི་ཇོ་ བོར་གཟུང་བ་ན་ཨང་འཇིན་པ་བོ་ཕུང་བར་ཤེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕན་འདེཊ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ་གཞན་དྭ་ཟྫང་ན། ཕན་འདེགས་བང་མ་གྱུར་མོད། གནོད་ 
བར་བྱད་པར་ཉི་ཇི་ལྟར་འགྱུང་ཏེ། འབྲུ་དག་གཾ་ རིམ་ལས་ཉམས་པང་བཏབ་པ་ན། 
འདེབས་པ་བོ་བརླག་པར་བྱེད པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བརྗེད་པར་བཞེད་པའི་དེན་སྟེན་པའི་དཔེ་གསུངས་པ་ནི། ཇི་ལྟང་སྦྱལ་ལ་བཟུང་ 
ཉིས་དང་རིགས་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྦྱལ་ 


(4192 


ཀུ ཟང 


སྨན་དང ་སྔགས་ཀྱེས་སྟེབས་ཀྱེས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟླང་ན་ཞོར་གྱི་ཕུང་བོ་་ 
ཆེན་བོ་འགུགས་པར་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་བ་བོར་ནས་འཛིན་པ་ནི་འཇིན་ 
བ་བོ་ཉིད་ཕུང་བང་ཧྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟ ར་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངབ་ 
དུ་བསྒྲུབས་པའི་ངིཊ་སྔཊ་ཀྱིས་ནི་སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་ཕན་འདོཊ་པར་བྱེད་ལ། མན་ངག་ 
ལས་ཉམས་པར་བསྒྲུབས་ན་ནི་སྒྲུབ་པ་བོ་ ཉིད་བརླག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
བཤིན་དུ་འདིར་ཨང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་སྟོང་བ་ཉིད་བཟུང་ན་ནི། 

འཇིན་པ་གོ་ས་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ཐར་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྤངས་ནས་བཤཟླང་ན་ཉེ། ངེས་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇིན་པ་བོ་ ཉིད་ཕུང་བང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དང་གི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ 
བཟུང་ཉེས་པས་འཇིན་པ་པོ་ཕྱང་བང་བྱད་ལ། ཤེས་རབ་ཞན་པ་དག་གིས་ཀང་ 
ཨང་དག་པར་འཇིན་པར་མི་ནུས་པ། དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། གཏིང་ 
གཏོགས་དཀའ་བཐར་མཐཁྱེན་གླང་ནས། ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། རབ་ 
ནུ་ལཾག་པར་གྱུང་པ་ཡེན། །གཿ་གི་ཤྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟྱང་བས། སྟོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདིས་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྤོབས་པ་ཆུང་ 
བ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུཐ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁཾས་ 
དང་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་གཟིགས་ཏ། ཞན་པ་དག་གིས་ཆོས་འདིའི་གཏིང་རྟོག 
པར་དཀ ༣་བར་མན་པར་གྱུང་ནས་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་སྟེན་” 
པ་ལས་ཁོག་པང་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས།  ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་མདོན་པང་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རེང་པོར་མ་ལོན་བར་འདི་སྙམ་ད ངཿ 


(42.)) 


དགོངས་ཏེ། ངས་ཆོས་ཟབ་མེ་ཟབ་པར་སྣང་བ་བཏགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཨུལ་མ་ཡིན་པ། ཞིབ་མོ་མཁས་ཤིང་འཛངས་པས་རིག་པར་བྱ་ 
བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཏེ། གལ་ཧེ་ངས་གཞུན་དག་ལ་བསྟན་ན། གཞན་གྱིས་ངའི་ 
དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར། དེས་ང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞུམ་པར་འགྱུང། 
ཐྲུགས་མི་སྤྲོ་བར་འགྱུར་པས་གང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་དགོན་པ་རབ་ུ་དབེན་པར་་” 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཤྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པང་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཤེས་པར། སྐྱོན་དུ་ ་ཐལ་བང་འགྱར་ 
བས་ན་སྟོང་ལ་འབྲད་པ་མ་ཡིན་བས། །ཏྱེད་ནི་སྟོང་ཉིད་སྦོང་བྱེད་པ། གང་་ 
དེ་ང་ལ་མི་འཐད་དོ། །གང་གེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྲིས་ཁེ་བོ་ཅག་ལ། གལ་ཏེ་འདེ་ 
དག་ཀུན་སྟོང་ན། འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


པས་སྐྱོན་ཆེན་པོར་ཐལ་བ་ཉེ་བང་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱེས་རྣམ་པང་བཞག་བ་མངོན་པར་མ་ཤེས་བས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་བ ་ཉིད་ 


༢ 


ཀྱི་དོན་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁེང་དཱ་མ་ཆུད་པས་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པས། ཁོ བེ་ཅག་གི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་དྭ་སྨྲ་བ་ལ་དེ་འཐད་ 
པ་མ་ཡི ན་ནོ། གང་གི་ཕྱེང་མེ་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིང་ཏྱོད་སྟོང་པ ཉིད་ལ་ཉེས་པར་ 
ཐལ་བ་བརྗོད་ཅིང་། སྣོང་པ་ཉིད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལྟེ། འདོར་ཞིང་སེལ་ལ་ 
ཟློག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་སྤོང་བ་དེ་ངེད་ཅག་ལ་མི་འབྲད་དོ། །འདེ་ལྟར་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་དངོས་བོ་ མེད་པའི ་དེན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྭ་སྐྲོ་བཏགས་ནས་ཐལ་བ་*་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ན། ཁོ་བོ་ཅན་ནི་སྟངཔ་ཉད་ཀི་དོན་དངས་པོ་མད་པའི་དོན་ད 


(421) 





མི་འཆད་དེ། འོ་ཉ་ཅི་ཞེ་ན། རྟེནཅིངའབྲེལ་བང་འབྱུངབའི་དེན་ཏོ། །དེནི 
ཕྱིང་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་སྨྲ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་འདི་མི་རིགས་སོ། །ཁོ་ བོ་ཅག་གི་ 
ཕྱེགས་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སེན་དྭ་ཐལ་བ་མ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་དྭ་མ་ཟད་ཀྱི། 

ཞོན་ཀྱང་། བདེན་པ་ལ་སགས་པ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་དུ་ 
འཐད་པའི་ཡེན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་པཞཾ་ཕྱིར་གསུངས་པ། བང་ལ་ཧོང་པ་ཉིད་ཆུང་ 
བ། དེ་ལྲ་བམས་ཅད་ཆུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སོང་ཉིད་མི་རུང་བ། ། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །གང་ཡ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྲིར་ཁེ་ བོ་ཅག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་ 
པ ཉིད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རུང་བ་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བད་འབྱུང་བ་རུང་ལ། གང་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རུང་བ་དེ་ལ་འཕཊ་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་ཆུང་བར་འགྱུང་ངོ། །ཇི་ལྟང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིང་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པང་འབྱང་བ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དུ་འབྱུར་གྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
མ་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་པར་འགྱུར་ངོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་ན་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་རུང་བར་འགྱུར་ངོ། །དེའི་་ཕྱིད་སྡག་བསྔལ་ 
ཡོངས་སུ་ཤས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དྭ་བ་ 
བ་དང་། ལམ་སོམ་པ་ཨང་རུང་ངོ་། །སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་དདེན་པ་ 
ཨོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བ་ཨོད་ན་ནི་འབྲས་བུ་རྣམས་རུང་བར་འགྱུར་རོ།་ ˆ ། 
འྭབས་བུ་རྣམས་ཨེད་ན་ནི་འབྲས་བྱ་ལ་གནས་པ་དག་རུང་ཇོ།  །འབྲས་བུ་ལ་ 


(422) 


= 


གནས་པ་དག་ཨོད་ན་ནི་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་རུང་བང་འགྱུར་རོ། །འབྲ ས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་དག་ཨོད་ན་ནེ་དགེ་འདུན་རུང་ང་། །འཕགས་པའི་བདེན་ 
བ་རྣམས་ཡོད་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རུང་བར་ཞགྱར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
དགི་འདུན་ཡོད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རུང་བར་འབྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཡང་རུང་བར་འགྱུར་ངོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དྭ་རྟོགས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ང་རུང་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་དག་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་དང་། འཇིག་རྷེན་པའི་ཐ་སྙད་དག་ཀྱང་ 
རུང་བར་འགྱུང་རོ། །དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། དེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེ ལ་བང་འབྱུང་བ་ཉིད་མེད་པས། ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུང་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་མི་རུང་བ་དེ་ལྟར་ནི་རྒྱས་པར་སྟེན་པར་འགྱུར་ངོ། །དེའི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་ཁེ་ བོ 
ཅག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་། རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ 
འགལ་བར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པ་དང་། ངང་གི་ཕྱོགས་རགས་པ་ཤིན་ཧུ་ཉེས་ 
འི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་དང་ཞགལ་བ་ལ་ཤིན་ཧུ་བླུན་པས། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་དག་མ་མཐོང་བ། ཏྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱེན་རྣམས་ནི། ང་ལ་ 
མངོས་སྱ་སྒྱུར་བྱེད་པ |  ཧྭ་ལ་མངོན་པར་ཞིན་བཞིན་དུ། ཧ་ཉིད་བརྗེད་པར་ 
གྱར་པ་བཞིན། ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་རྷ་གང་ལ་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་བརྗེད་ནས་དེ་ཕྲེགས་ 
པནི་ཉེས་པས་གཞན་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དེ་བཞིན་དྭ། ཁྱེད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་ 
ཅང་འཐྲེལ་བར་འགྱུར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཧ་ལ་ཞོན་བ་ཁོ་ན་ཡིན་བཞིན་ད། ཤིན་ 
དཱ་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་དེ་མ་དམེགས་པས་ཁོ་ ཐོ་ཅག་ལ་ཨོངས་སུ་བརྩོད་པ་""” 
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ཨིན་ནོ། །གང་དག་མ་དམིགས་པས་སྟོང་པ ཉིད་དྲ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཀླན་ཀ་ཆེལ་ 
བ། གཞན་གྱི་སྐྱེན་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དེ་དགྲ་ཧས་པར་བསྟན་པའི་ 


ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང བཞིན་ལས། །ཡོད་པར ་རྗེས་སུ་ལྟ་བྱེད་ 
ན། ༈དེ་ལྟ་ཨིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཏྱོད་ལྟའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བུད་དངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བང་ 


=༠ྭ.=. 


བྱེད་ན། དེའི་ཆེ་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
པོ་རྣམས་རྒྱ་རྐྱེན་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་མད་ 
བང་ཁྱེད་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། རྒུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། འབྲས་ 
བུ་དང་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། བྱེད་པ་བོ་དང་བྱེད་དང་བྱ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཞགག་པ་དང་། 
འབྲས་བྱ་ལ་ཡང་ཤགནོད་པ་བྱེད་པ་ཡེན་ནོ། །ཇི་ལྟང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ 
རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་རྟེག་ན་ནི། དེའི་ཆ་ཇང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མད་ལ། ཆེ བྱམ་པ་ཞིས་བྱ་བའ་འདྲས་བྱ་གྱུ་མད་པ་ཨང་འབྲད་པ་མ་ཨན་ཿཉ། ། 
དེ་མེད་ན་ནི་བྱེད་ཕ་བོ་རྫ་མ།བན་དང་། བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱམ་ 
པ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དག་མེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ཀྱང་ 
མེད་ལ། སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ན། འྲས་བྱ་ཨང་ཡོད་ 
བང་གལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱེང་དངོས་བོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པང་ཁས་ལེན་ན། ། 
འྲས་བུ་ལ་སོཊ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གཞོད་པ་ཕྱེད་པ་ཨིན་ནོ། །དེཞི་ཕྱིང་དེ་ 
ལྟར་དངོས་བེ་རང་བཞིན་དང་འཅས་པར་ཁས་ལེན་ན། ཁཏྲོད་ལ་ཐམས་ཅད་མི་ཆུང་ 
བ་ཡིན་ཉོ། །ཁོ་ བོ་ཅག་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཐད་ 
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བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་བྱེར་ེ་ནཱ། འདི་ལྟང་ཁེ་ བོ་ཅག་གིས་ནི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བྲ་གང་༈ །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདཌ་པ་སྟེ།། 
དེ་ཉིད་དྲབ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་པང་འབྱུང་བ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་ 
ཉེན་དྭཀ་ལ་བལྟོས་ནས། །རྐྱ་གྲྭ་དང རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། གང་དང་བཞིན་གྱིས་ 
ཀྐེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞེག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ་ཇི་སྐད་དྭ་འཕཊ་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་ གྲོས་ཆེན་ 
བོ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་སོ་ ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་འཕཌ་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཨིན་བ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདཊ་པ་སྟེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ནི་བརྟེན་ནས་གཏགས:པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འཁོར་ལོ་ 
ལ་སཾགས་པ་ཤིང་ཏའི་ཡན་ལག་ལ་བཅེན་ནས་ཤིང་རར་འདོཌ་ལ། དེའི་དང་གི་ཡན་ 
ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི། 'ངང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐེས་པ་ཨིན་ལ། 
གང་ཆང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐེས་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་།  ངང་བཞིན་བྱེས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བང་རྣམ་ "༡༠ 
པར་བཞག་སྟེ། འདཱི་ལྟར་གང་ཞྲིག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ནི། ཡོད་ 
པ་ཉིད་མེད་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འཇིག་པ་མེད་པས་མེད་པ་ཉིད་མེད་ 
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་པ་དེའི་ཕྱིར། ཨོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱེང། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་སྙེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ནི་དབུ་མའི་ལམ་སྟེ། དབུ་མའི་ཤུལ 
ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བྱིར་དེ་ལྟང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བརྟེན་ནས་གདཊ་པ་དང་། དབུ་ 
མའི་ལ་ཞེས་བ་འདི་དག་ནི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
ནོ། །ནྣ་པར་དཔྱད་པ་ནི་ནྣཾ་པ་ཐས་ཅད་དྭ། །གང་ཕྱིར་རྟན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆེས་ 
འགན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིང་སྟོང་པ་མ་ཨིན་པའི། །ཆྔོས་འགའ་ཡོད་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏ། ཇི་སྐད་དྭ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་གྱི་ཆེའང། །མ་བརྟེན་པར་ནི་ 
ཡོད་ཉིད་མེད། །དེས་ན་ནམ་ཡང་འགའ་ཞིག་དུ། །རྟག་པ་འགའ་ཡངཡོད་མ་ཡིན། 
ནམ་མཁན་ལ་སོགས་ནག་གོ་ཞེས། །སོ་སོ་ནི་སྩེ་ཐོ་དག་གིས་ཏ་གས། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ། །འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མཁས་པས་བརྟེན་འབྱང་ཆོས་རྣམས་རྟེགས་ 
འགྱུར་ཏེ། །མཐྲར་ལྟ་བ་ལ་བརྙེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ 
ཆོས་ཤེས་ཀྱས། །རྒུ་མདརྐེན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གནུངས་སོ། །ད་ 
ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པང་འབྱུང་བ་མ་ཡེན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ལ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ངར་༣བྱང་བ་ཡང་སྟོང་ཕ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ཞགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གངགི་ཕྱིང་འད་དེ་ལྟང་ཨ་པ་དེའི་བྱིར། ཁཿ 
ཅག་གི་ལྟར་ན་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་རྐྱོན་དྭ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་༣ོ། །དངོས་པ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་།ྱོད་ 
ཀྱི་ལྟར་ན་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡེན་ 
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སོ །འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་ན་དེའི་་ཆེ་ངེས་པར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
བ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐྲལ་བར་འབྱུང་ར། །ཆིནི་ཕྱང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱེར 

ཧེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཨོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔཝ་གསུངས་པ་དེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཨིན། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ཉི་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་མ་ཨིན་ཞིང་། གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
རྒོ །སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ནི། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སེ། །དེ་བཞིན་དྭ་བརྒྱ་པ་འས་ཀྱང་། མི་རྟག་ 
པ་ལ་ངེས་པར་གནོད། །གང་ལ་གནོད་ཡ་དེ་བདེ་མིན།།དེ་ཕྱིར་གང་ཉིག་མི་ཉག་ 
པ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། ཞེས་བཤད་དོ། །མེ་རྟག་པ་དེ་ཡང་རང་ 
བཞེན་ཉིད་ལ་སྟེ། །རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཡོདཔ་མ་ཡན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞྲིཀ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
ཉིད་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་མེ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་མི་རུང་བ་འབའ་ཞིག་ 
དཱ་མ་ཟད་ཀྱེས། རང་བཤིན་དང་བཅས་པང་ཁས་བླངས་ན། ཀུན་འབྱུང་བ་ཡང་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་མེན་ན། །ཅི་ཞྲིག་ཀུན་དུ་ 
འབྱང་ཐར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་གནོད་བྱེད་ལ། །ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏི། འདིར་འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཏུན་འབྱུང་བས་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གྱུ་ལས་ཀུན་འགྱུང་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་། 
སྦྱག་བསྔལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ལྟར་ན། དེ་ཨང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
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པ་བྱེད་པ་ཁྫོད་ལ་ཀུན་འབྱང་ཡང་མེ་རུང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ། སྦྱག་བསྔལ་འགོག་པ་ཡང་མེ་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ལ། འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་ནོ། །མང་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་ཨོངས་གནས་ཕྱང། འགོག་ལ་གཉོད་པ་བྱེད་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཧེ། གལ་ 
ཧེ་སྡུག་བསྫལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་ན། དེའི ་ཆེ་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འགོག་པ་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མོངས་སྱ་གནས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ 
ཡོངས་སྱ་བཟུང་ནས་ཕྱིང་ལྡོག་པང་བྱེད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་ཨང་གནོད་ 
པར་དྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པང་སྨྲ་བ་ལ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འཐྲད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
ན་ནི། །སྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུང་ངོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱ་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་རང་ 
བཤིན་ཡོད་མིན་ན་། །གལ་ཧེ་དངོས་བོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གྱུང་ན་ནི། དེའི་ཆེ་ 
ལམ་ཡང་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིང་ན་བཟྒོམས་པ་ཉིད་དྭ་དེ་ཨོད་་”” 
བསདེ་ལ་ཡང་བསྐེམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལྟང་ན་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ལམ་བསྒོམ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱེ་ཕྱིར་རེ་སྙམ་དྭ་དགོང་ པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདོག་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའ་ཕྱིང་དང་། ཀུན་འབྱང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ལམ་བརྒོམ་པར་འདོད་པ་ཞིག་ 
ན། ་དངོས་པ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལྟང་ན་ནི། སྔང་བཤད་པའི་ཚུལ'གྷསྐ: 
གང་ཆེ་སྡྲག་བསྔལ་ཀུན་འབུང་དང་། འགོག་པ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ར།: ;ཁམ་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པ་ན། གང་ཞིག་འཐྲེཔ་པར་འགྱུད་བར་འདོད།: ལམ་བསྐེམས་པས་ 
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། ཞྭཤློག་བ་གང་ཞིག་འཐོབ་རར་འགྱུར་བ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དེ་ནི་ མོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
'དེའི་་ཉྱིར་དེ་ལྟ་ན། ཟུ འཕགས་པའི་ལམ་ཨང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རང་ 
་-ྐཞིན་ནྲང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་འཕགས་བའི་བདེན་པ་བཞྲི་པོ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུང་ 
སྟོ ད་ནི་ག ཉྣ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སཾགས་པ་ཨོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བྱིར། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱེས་ནི། ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཉི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ཤེས་འགྱུར། །རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྔར་ཨོངས་སུ་མ་ཤེས་པནི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱང་པ་ལས། ད་ཕྱིས་ཨོངས་མུ་ཤེས་བ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། 
ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ཨ། ་འངི་ལྟང་རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡེན་ནམ། སྣ་རང་བཞིན་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨང་དག་པར་གནས་ཤིང་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་གཞན་ད་མི་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆེ་རང་བཞིན་ལ་གཞན་ད་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་བ་མ་ཡེན་ 
པ་ངེའི་ཆོ། སྦུག་བསྔཝ་སྔར་ཨཾངས་མུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཉི་ཕྱིས་ཀྱང་ 
ཨོཾས་སུ་ ་ཤེས་བར་མི་འཐད་དོ། ' །དེའི་ཕྱིང་སྦུག་བསྔལ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་ཨང་མི་ 
སྲིད་དེ། །གང་གེ་ཚོ་སྔུག་ཊསྔལ་ཡོངས་སྱ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་། 

དེ་བཞིན་ད་ཅི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱེ། སྤང་དང་མངོན་དཱ་བྱ་བ་དང་། །བསྒོམ་དང་འབྲས་བྱ་བཞི་ 
དག་ཀྱང་། །ཨོངས་ཤེས་བཞིན་ད་མི་རུང་ངོ་།་ 'ཀསྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སྱ་ཤེས་པ་མི་ 
སྲིད་ག་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་ད་བ་བ་སྟེ་སྤང་བ་ 
དང་། མདོན་དྭ་བ་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། གང་ཡང་ལམ་བཐྒོམ་པ་འདི་དང་དེ་རྣམས་མི་ 
རུང་ངོ་། །ཀུན་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྦངས་པའི་དང་བཞིན་ནི། ཕྱིས་ཀྱང་སྤང་ 
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བསྒོམ་པ་གཉིས་ལ་ཨང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་ན། 
ཡོངས་སྱ་ཤས་པ་ལ་སོཊ་པ་མི་རུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏྭ་མ་ཟད་ཀྱི། ཞིན་ཀང་འབྲས་ 
བུ་བཞི་དག་ཀྱང་། ཨོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིན་དྭ་མི་རུང་དོ། །ཇི་ལྟང་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཨོངས་མྱ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་མུ་ཤེས་པང་མེ་རུང་བ་དེ་ཞིན་དྭ། 
རྒྱན་ཧུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བྱ་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཕྱིས་ཨོད་་ 
པར་མེ་སྲིད་དོ། །རྒུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དྭ། ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབབས་བུ་རྣམས་མི་སྲིད་པ་ཨང་ཁང་དྭ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །ཨོངས་སྱ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བྱ་ད་དག་མི་རུང་བ། འབའ་ཞེག་དུ་ 
མ་ཟད་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་འཐེབ་པ་ཨང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དང་བཞིན་ཡོངས་མུ་འཇིན་པ་ཡིས། །འབྲས་བྱ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཐྲེབ་ 


པ་མིན་པ་གང་ཡིན་དེས། །ཇི་ལྟར་ཐྲེབ་པང་ནུས་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ངང་བཞིན་དུ་སྦྲ་བ་ཁས་ལེན་པས། སྔང་ཐྲེབ་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་བཞེན་དྭ་གྱང་པ་རྣམས་ཕྱིས་ཀྱང ཐེབ་པ་མི་འབྲད་ངེ། ངང་བཞིན་ལྡོག་པ་ 


མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། ! 
ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡེད་མ་ཡིན། །གལ་ཧེ་སྐེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་ 
མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་ 
ང་འི་ཆེས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད མིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དེན་ 
ནི་གོང་མ་བཞིན་དྭ་རིག་པང་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་ན། 
ཁྱེད་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ།  །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 


(¿30 


ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒས་ལ། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ྲལ་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་བོ་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་པར་གྱར་་ 
ན་ནི་ཀྱང་ཆུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མྱྱབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏེ། མ་ 
བལྟོས་པར་ཨང་འགྱུང་ཏེ། ངང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ 
བལྟོས་པ་མེད་བ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་ཤུས་ལ་མ་བལྟོས་པ་ཨང་རྟེན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏཱ་འགྱུར་ཧེ། ངང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་དོ།  །གཞན་ཨང་། 
ཁྱེད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མིན་བ་གང་ཡིན་དེས། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །བཙལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འབྲེབ་མེ་འགྱུར། །འདིང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ངོལ་ཏཱ་སངས་རྒྱས་མ་ཨིན་པའི་ངང་བཞེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་་”་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དྭ་བཙལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ 2222 
བར་མེ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་དང་བཞིན་བཟློག་པང་མི་ 
ནས་པའི་ཕྱིརཾ་རོ། །གཞན་ཨང། འགའ་ཡང་ཆེས་དང་ཆོས་མིན་པ། ། 
ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་སྟོང་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །རང་བཞིན་ལ་ 
ནི་བྱ་བ་མེད། །རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་ན། །རོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
དག་བེད་པང་མི་འཐད་ད། །སྟོང་བ་མ་ཨིནཔ་ལྭ་བ་བ་ཅི་ཞིག་ཨད་དེ། ཡོད་ 
པའི་ྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ནེ་བྱ་བ་འབྲད་པ་མ་ཡན་ནོ། །གཞན་ 
ཨང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པང་ཡང་། །འྲབས་བུ་ཁྱད་ལ་ཡོད་པང་འགྱར།། 
ཆོས་དང་ཆོས་མེན་རྒྱུས་བྱང་བའི། །འབྲས་བུ་ཁྱེད་ལ་ཡོད་མ་ཨིན། །ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་ཨིད་དུ་མི འོང་བའི འྲབས་བུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཅན་གང་་” 


(431) 


ཡིན་པ་དེ། གལ་ཧེ་དང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་དག་མེད་བར་ཡང་དེ་ཁྱོད་ཝ་ཨོད་པར་ཞགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་དག་མེད་པང་ཏྱོད་ཁ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ངེའི་ཆོ། ཆོས་དང་ཆྙོས་མ་ ཡིན་ 
པ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་༢བྲས་བྱ་ཁྱོད་ལ་ཨོད་པ་མ་ཡཨིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆྒོས་མ་ 
ཨིན་པ་ལ་སོགས་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཆོས་དཇ་ཆོས་མ་ཡིན་བའི་ 
རྒྱུས་བྱང་བཞི་ཞབླ ས་བྱ་ཏུད་ལ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆི་ 
སྟེ་ཆོས་དང་ཆེས་མ་ཨིན་པའི་རྒྱུས་བྱང་བཞི་འབྲ སྭ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་” 
ན། འོ་ན་འྲབས་བྱ་དེ་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆེས་ 
དང་ཆེས་མིན་རྒྱུས་བྱང་བཞི། །འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་ལས་བྱང་བའི། །འབྲས་བྱ་ཅི་ཕྱིར་སྙོང་མ་ཨིཊ།  ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། འདི་ནེ་སྙོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཧན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འྱབུང་བའི་ཕྱིར་གཟུཊ་ 
བརྙན་བཞིན་ནོ་སྟམ་དྭ་དགོངས་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སོང་ཞེག ༡ངདྱོས༔ 
ཤིག་ཆོལ་ཅིག་ཆྩོག་ཅིག་འདུག་ཅིག །།ཅེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ 
པ་སྙདཱ་རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་པར་འབྱང་བ་དེ་དག་གལ་ཏེ་ཁྱིད་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་་”་ 
འདོད་ན། དེའི་ཆོ་ཏུད་ཀྱེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེཝ་ཐར་འབྱང་བ་མ་གནོད་པཱར་བྱས་ཿ 
པ་ཨིན་ལ། དེ་ལ་གནོད་པས་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་དོ་ ཅོག་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ 
ན་ཞྲེས་བསྟན་བའི་ཕྲིར། རྟེན་ཅིང་འ བྲེལ་པར་འབྱང་ཐ་ཡི། །སྟེང་པ་ཉིད་ 
ལ་གནོད་བྱེད་གང་། །ཁཇིག་རྟེན་པ་ཨི་ཐྭ་སྙད་ནེ། །ཀུན་ལའཇ་གནོད།པ་,. 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གང་གི་སྒྲ་ནི་བྱ་བཞྲི་ཁྱད་པར:5):- གནོད་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞདི་དང་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ 


(432) 


ན། །བྱ་བ་ཅི་ཨང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། རྩིམ་པ་མེད་: བཞི་བྱ་བར་འགྱུར། ། 
མི་བྱེད་པ་ཨང་བྱེད་བོར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡེན་ 
ཞིང་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དྭ་གྱུར་ན། དེའི་ཆོ་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་སྒྲིབ་པ་ནི་ 
སུས་ཀྱང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་བཞིན་བ་མ་ཨིན་པ་ཡང་བྱ་བང་ 
འགྱུང་ལ། བྱ་བ་མི་བྱད་པ་ཨང་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཨང་མ་ཨིན་ཏེ། དེའི་གྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
རང་བཞིན་ཡོད་ན་འགོ་བ་རྣམས། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་། །ེར་ 
ཟུག་ཏཱ་ནི་གནས་འགྱུང་ཞིང་། །གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་བྲལ་བར་འགྱར། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཆེ། རང་བཞིན་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རེ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཧྲིང་ན། འགྲོ་བ་ཐེར་ཟླག་ཏྭ་གནས་པར་འགྱུར་ངོ། །རྒྱ་ 
དང་རྐྱེན་ལ་མི་བཞྟོས་པས་ན། སྟོང་བ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ། འགྲོ་ 
བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་མ་བྱང་ཞིང་གནས་སྐབས་སྣ་ཆོགས་པ་དང་བྲལ་བང་འགྱུར་་ 
་ཞགའ་ཡང་ཁུང་སྟོན་མི་གསུངས་འགྱུང་མེད་པང། །རང་རང་དངོས་ལ་ཐེར་ཟུག་ 
གནས་དེ་ལ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་འཕགས་པ་གླང་པེ་རྩལ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣས 
རང་བཞིན་ཞགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐྲེས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐྲེང་ 
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ཟླག་ཆོས་རྣམས་བྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱར།  །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྦྲོས་པ་མེད་ 
མི་འགྱད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།  །དདངོས་པ་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པང་ཁས་ལེན་ན་འཇིག་རྟེ ན་པའི་ཐྭ་སྙད་དག་མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། 

གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་མེན་ན། མ་ཐོབ་འཐེབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྦག་བསྔལ་ 
མཐར་བྱེད་ལས་དང་ནི། །ཉོན་མེངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མེད། ཞེས་གསུངས་ 
ཧེ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པར་གྱུང་ན། །དེའི་ཆེ་གང་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཁོན་ཨིན་པས། 
འབས་བུ་མ་ཐེབ་པ་འཐྲོབ་པང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དྭ་སྔར་སྡུག་བསྔལ་མཐང་ 
བྱེད་པང་མ་གྱང་པ ས་ད་ལྟ་ཡང་མི་༢གྱུང་རོ། །སྔང་ཉོན་མོངས་པ་ཐྲོད་སྤངས་ 
པར་མ་གྱུར་བས་ཕྱིས་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་འགྱུང་རེ། །དེ་ལྟང་ན་གང གི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པང་སྨྲ བར་ཁས་བླངས་པར་གྱད་ན། བྲམས་ཅད་མི་རུང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་། མཐེང་བ་དེས་ནེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡེན། 
གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡང་དག་བར་་” 
མཐོང་བ་དེས་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་རྣབས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དྭ་ཨང་དག་ 
པཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆཐྲོང་བ་ཨེན་ནོ། །ཇི་སྐད་དྭ་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇུག་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དབལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཐ་ 
མེད་པར་མཐེང་བ་དེས་ན་སྡུག་བསྔལ ཡོངས་སྱ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འ བྱང་བ་སྤངས་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
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གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ཉི་འགོག་པ་མངོན་ད་ ༡༠༡༡༡༠ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆེས་ཐད་དངོས་པེ་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
དེས་ནི་ལམ་བསྐོམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་བ་ལྟ་བུ་འོ། །འཕཊ་ 
པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མཁུད་ཀྱི་མདེ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ 
ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནར་གྱར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་ 
དཔལ་འཕཌ་པའི་བདེན་པ་ཚྣས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་མཐོང་བས། སེམས་ 
ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ཏྭ་གྱང་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཨང་དག་པ་་ 
མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཉེོན་ནར་གྲང་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ། ། 
བཅོམ་ཝན་འདས་གང་ལ་ཉེ་བད་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོང་བ་ལས་ ཡེས་ 
འདའ་བང་མི་འགྱུད་བ་བསྟན་དྭ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ ཐལ 
ལས་མི་འདའ་འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་བདག་དང་གཞན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པང་འགྱུར་རོ། ། 
འཇམ་དཔལ་བྲིས་བ་སོ་སོའི་སེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཤིན་ཏཱ་ 
མྱ་བན་ལས་འདས་པར་མི་ཤེས་པས་བདག་དང་གཞན་དུ་དམེགས་པར་བྱད་དོ། ། 
དམིགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པང་འགྱར་རེ། །མངོན་པར་ཞེན་པས་ཆགས་བང་ 
འགྱུང་རོ། །སྡང་བར་འགྱུད་རོ། །རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆགས་པ་ 
དང་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པར་གྱུར་པས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོན་པར་ཞདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པ་ལ་སློ་འདོགས་པས་བདག་ 
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ཤོ 


ནི་ཆགས་སོ། །བདག་ནི་སྡང་ཁོ། །བདག་ནི་རྨོངས་སོ་སྙམ་དྭ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
བང་བེ། "ངོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་བ་ལ་རབ་དྭ་བྱང་ནས་འདི་སྙམ་ད་ 
སེམས་ཏེ། བདག་ནི་ཚུལ་ིམས་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའོ །བདག་ནི་འཁོང་བ་ལས་ཨང་དག་པར་འདའ་བར་འགུང་རོ། །བདག་ 
གིས་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པང་འགྱུང་རོ།  །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
ལས་ཐར་བང་འགྱུང་རོ་སྟམ་དྭ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཆོས་འདི་དག་ནི་དགེ་བའོ་ 
ཆོས་འདི་དག་ནེ་མི་དགེ་བའོ། །ཆེས་འདི་དག་ནི་སྤང་བང་བྱའོ། །འདི་དག་ 
ནི་མངོན་དྭ་བྱ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ཀུན་འབྱང་ 
སྤང་བར་བྲ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསློམ་བར་བྱའོ་སྙམ་དྭ་རྟོག་གོ ! 

ངེ་ནས་དེ་གང་ཞིག་བདག་འདུ་དྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱོལ་བར་འགྱར་བ། འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །འདཱ་བྱེད་ཐཾད་ནི་ཀུན་ཧཱ་འབར་བའོ་རྙམ་ད་རྟེག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དྭ་གྱར་པ་ཨིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་འགོ་བ་སྐྱེ་བར་འགུུར་ངོ། །དེ་འདི་སྙམ་དྭ་ཆེས་འདེ་དག་ 
ཡོངས་སུ ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཨོངས ་སུ་ཤེས་པའི་སྙམ་དྭ་སེམས་ 
སོ། ༈ངེ་འདི་སྙམ་དྭ་གང་བདག་གེས་ཀུན་འདྱུང་སྦང་བར་བྱའོ་སྙམ་དྭ་སེམས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་འདི་དག་གིས་ཉེན་བར་འགྱུར། ཆེས་ངོོ་ཚ་བར་ 
འགྱུར། མེ་དགའ་བར་འགྱུར། སྨོད་པར་འགྱུང། སླག་ཅིང་དངང་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་དངང་བང་འགྱུར་རོ། ། །དེ་འདེ་སྙམ་ད་གང་ཆོས་འདེ་དག་གིས་ཉེས་པ་ 

དེ་ནི་ཆོས་འདེ་དག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཨིན་ཞེང་། འདི་ནི ཀུན་འབྱུང་སྤང་བའོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ཇོ། །དེ་འདི་སྙམ་དྭ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དྭ་སེམས་ 
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ཧེ དེ་གཉིས་སུ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་མདོན་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདི་ 
སྙམད་འགྲོག་པ་མངོན་དྭ་བྱས་པ་དེས་ནི་འདེ་ཡེན་ནོ་སྙམ་ད་སེམས་སོ། །དེ་ 
འདི་སྙམ་དྭ་གང་བདག་གིས་ལམ་སྒོམ་མེ་སྙམ་དྭ་སེམས་ཤིང་། དེ་གཅིག་པུ་ 
དབེན་པར་སོང་ནས་ཆོས་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཞི་གནས་འཐྲོབ་པར་འགྱར་རོ། ། 
སྒེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གུུར་པའི་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་དེས་དེ་ལ་ཞི་གནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ངོ །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཕྱིང་འབྱུང་བང་འགྱར་ཏེ། ཕྱིར་འདྲེན་ 
ཞིང་ཕྱིང་ལྡེག་པང་འགྱུར ་རོ། །དེ་དག་གེས་ཉེ ན་པར་འགྱུར། ཆེས་ང་ཚ་ 
བར་འགྱར། མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདེ་ 
སྙམ་དྭ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་པར་འགྱུང་ཏེ། ཡང་ཕྱིས་བྱ་བ་ 
ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་བདག་ནི་དྲག་བཉོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་ཤེས་ 
སོ། དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་བའི་ཆེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བང་མཐོང་བས་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཆོམ་དང་སེམ་ཉི་ཟ་བར་འགྱུང་རོ། །དེ་སོམ་ཉིང་ལྷུང་སྟེ་འཆེ་ 
བའི་དུས་བྱས་ནས་དཔྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ ཏཱ་ལྷུང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྲིང་ 
ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པཉི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེཊ་ 
པ་ལ་སོམ་ཉིད་ཡིད་གཉིས་སྐེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ ཇི་ལྟར་ཁུམས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་གང་གས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཡོཛས་སྱ་ཤེས་པ་ཡིན་རྒོ །གང་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞབྱང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ནེ ་ཀུན་འདྱུང་སྤངས་བ་ཡིན་་ 
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ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ནཾ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏྭ་མ་སྙེས་ 
པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བོམས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་དེ་ལྟར་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཆོས་འདི་དག་ནི་དགེ་བའོ། །ཆོས་ 
འདེ་དག་ནི་མི་དགེ་བཟོ། །ཆས་འདི་དག་ནི་སྤང་བར་བྲའོ། །ཆོས་འདི་ 
དག་ནི་མངོན་དྭ་བྱཞོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཀུན་འབྱང་ 
སྨང་བར་བྱ། །འགོག་པ་མངོན་ད་བྱ། ལམ་བྙོམ་པར་བྱའོ་ ཞེས་མི་རྟོག་ 
རྣམ་པར་རྟག་ཕར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་གང་བརྟག་པར་བྱ་བའེཾ་་ཆོས་དེ་དེས་ 
པ་ན་ཆགས་པར་འགྲུར་རོ། །སྡང་བར་འགྱུར་རོ། །རྤོངས་པར་འགྱུར་ངོ།། 
དེ་ཆོས་འགའ་ཡང་མི་ལེན་མི་འདོར་དེ་ལྟར་མི་ལེན་མི་འདོར་བ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ལ་སེམས་ཆགས་པར་མི་འགུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པ་དང་། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། བྲག་ཅ་ལྟ་བྱར་མཐྲོང་ངོ། །རྔོས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་ཅན་དྭ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་ཐས་ཅད་ལ་ཇེས་སུ་་ 
ཆཌ་པ་དང་། ཁོང་ཁྲེ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འདེ་ 
ལྟར་དེས་གང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་མ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དས་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་རུ་མི་མཐེང་། ཆོས་ཀྱང་ཨང་དག་པར་རྗེས་མྱ་མི་མཐྲོང་། 
དགེ་འདུན་ཨང་ཡང་དག་པར་ཇྗེས་མུ་མི་མཐྲེང་ཞིང་། ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
བའོ་ ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་བས་ཆེས་གང་ལ་ཨང་སེམ་ཉི་སྐྱེ་པར་མི་ཐེད་དོ། །སེམ་ 


(438) 


ཉི་མེད་བས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པས་ཉེ་བང་ 
ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་མྱ་མྱ་ངན་ལས་འདའེ་ནས་རྒྱ་ཆེང་གསུངས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཆེག་གསལ་བ་ལས། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངབ་ཧཱ་བྱེད་བ་ཉི་ ཤུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་བའོ།། ། 


(439) 


༧ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ཉེང་ལྔ་བ། ། 


གཤ འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ 
འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགག་པ་ལས། །ྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་ 
བར་འདོད། །འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་བ་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་རྣམ་པ་གཉིསགསུངས་ 
ཧེ་། ཕུང་བོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའཞོ། །དེ་ལ་མ་ 
རིགས་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོགས་མ་ལས་པར་སྤངས་ 
པ་ལས་ཕུང་པོ་རྙག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ཁས་འདས་པར་འདེད་དོ། །དེ་ལ་ 
འདེ་ལ་བདག་ལ་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཕུང་པོ་ སྟེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་ཕུང་བ འི་སྒྲས་བརྗེད་དོ། །ལྷག་མ་ལུས་བས་ན་ལྷག་ 
མའོ། །ཕྱུང་པོ་ ཉིད་ལྷག་མ་ཡིན་པས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མཁོ།  །ཕུང་པོ་ལྙག་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ན་ཕུང་པོ་སྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཨང་ཆོམ་རྐན་གྱི་ཚོགས་མ་ཁུས་པར་བསད་དེ་གྲོང་ 
ཙམ་འདུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་་” 
པའི་ཆེམ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཕུང་བོ་ཙམ་འག་ཞིག་ཁུས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕུང་བོ་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རོམ་རྐན་གྱི་ཆོགས་མ་ལུས་པར་ 
བསད་ད་གོང་ཙམ་པོ་ཡང་ཞིག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 


པ་གང་ལ་ཕུང་པོ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པ་དེ་ནི་ཕྱང་བོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་སྱ་ངན་”” 


(440) 


ལས་འདས་པ་སྟེ། འདི་ཕུང་བེ འི་ལྷག་མ་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིང་རེ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དབང་དྭ་མཛད་ནས། གང་ན་ལུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་འགག །ཆོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྲལ་གྱང་ཞིང་། །འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྣམ་པང་ཤེས་པ་ནུབ་ 
གུང་ཕ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིད་ད་མ་ཞུམ་པའི་ཁས་ཀྲིས་ནི། ཚོར་ 
པ་དང་དྭ་ལེན་པ་ན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །མང་མེ་ཤི་བད་གྱུང་ 
པ་བཞིན། ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར ཕུང་པེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དེ་ནི་ཕྱང་པོ་འགགས་པ་ལས་འཐྲེབ་བོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་པོ་ དེ་ཇི་ལྟང་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ 
ཕུང་བོ་རྣམས་འགགས་པར་གྱར་པ་ན་ཡེན་ན། གང་གི་ཆེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགག་པ་ཡང་མེད་པ་ 
དེའི་ཆེ། གང་དག་འགགས་པ་ལས་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུང་བ། ཉོན་མོངས་ 
པའམ་ཕུང་བོ་རྣམས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེནི་ཕྱིང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ ཞེས་འཇེང་ཏོ། །བཇྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཁས་ 
ལེན་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་འདེ་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །བང་ 
ཞིག་སྤོང་དང་འགགས་པ་ལས། །མྱ་ངན་འདས་བར་འགྱུང་བང་འདོད། །གང་ལས་ 
དེ་དག་ལོག་པས་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱར་བ། ཉོད་མོངས་པ་རྣམས་དང་ཕུང་བོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣཔས་ལྡོག་པར་ག་ལ་འགྱུང་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིང་ངང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དེ། གང་ལས་དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུང་བ། སྟོང་ 


(441) 


ཉིད་ཅན་ནམ། ཕུང་པོ་ལྡོག་བཞི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྟེང་པ་ཉིད་དྭ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཀླན་ཀ་འདིང་མི་འགྱུང་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་ 


པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་རྐྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཕུང་བོ་རྣམས་སམ། ཉོན་མེངས་པ་ 
རྣམས་ཁོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་འདེད་ན། མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 


འདོད་ཅེ་ན། རྗོད་པ། སྤངས་པ་མེད་པ་འཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་ 
པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མད་པ། །དེ ནི་མྱ་ངན་འདས་ 


པར་བརྗོད། །གང་ཞེག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལྟང་སངས་པ་མེད་ཅིང་། དགེ་ 
སྦྱོང་གེ་འབྲས་བུ་ལྟང་འཐྲོབ་པ་མེད་པ། ཕུང་བོ་ལ་ཇོགས་པ་ལྟར་ཆད་པ་ཡང་ 
མད་ལ། གང་ཡང་མི་སྟོང་པ་ལྟར་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འགག་ 
པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེང་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ངེ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་བཤད་དོ །དེནི་ཕྱིང་རྣམ་པ་ངེ་ལྟ་བྱ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་་ 
སྨངས་པས་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱང་བ། ཉེན་མོངས་པར་རྟག་པ་ག་ལ་ 
:ཡོད། ཕུང་པོ་གང་དག་འགགས་པས་དེ་འཐྲེབ་པར་འགྱུར་བ་ཕུང་བོར་རྟོག་པ་ 


ཡང་ག་ལ་ཡོད། ཇི་སྲིད་དྭ་ཧི།་པ་འདེ་དག་འབྱུང་བ་དེ ་སྲིད་དྭ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐིབ་པ་ཨོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཐད་པ་ཉིད་ལས་དེ་འཐྲོབ་ 
པའི་གྲིངོ། །ཅི་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཉོད་མོངས་པ་རྣམས་མད་ཅིང་ཕུང་པོ་ 


རྣབས་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔ་ངེལ་ན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིང་དེ་དག་འགགས་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཟད་པ་ལས་རྱ་ངན་ལས་ 


ཞའདས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རེ་སྙམ་ན། བརྗོད་པ། འཇིན་པ་འདེ་ནི་དོར 
བང་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིང་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པའི་སྔ་རེལ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཨང་དངོས་པོ་ མེད་པར་བྱ་བང་མི་ནུས་དེ། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་འདོད་པས་རྟོག་པ་འདི་དོར་བར་བྱའོ། །རམྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ 
ཡིན་པ། ངེ་ནི་འཁོར་བཞི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི།། 
ཤིན་ཏཱ་ཝྭ་བཞང་ཡོད་མ་ཨེན། ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མྱ་ངན་འདས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཨོད་ཉིད་མེད། །ཆེས་གང་ 
དེར ་མེད་དེ་དག་གཞང་ཨང་མེད། །མད་དང་མེད་ཅེས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་མི་ཞི། ཞས་གསུངས་སོ། །ཅིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདིནི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ཞདས་ལ་སྟེ་ཕུང་བོ་ལྩག་མ་མེད་ 
ལས་དང་སྐྱེ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་སམ་ཕུང་བེ་རྣམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ནོ། །མར་མེ་བཏང་བས་མུན་པར་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དྭ་དམིགས་པ་ལྟར་ཆོས་ 
གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཞར་ཡ ང་མེད་ 
དེ། ཉོན་མེངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ནི་འཁོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྭས་ཞགའ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དྭ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་མུན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐྲག་པ་ལ་སྦྲལ་རང་གི་ངོ་ བོས་ཡོད་པ་ནི་མ་*” 
ཡིན་ཧེ། ཡོད་པར་གྱར་པའི་སྦྲལ་ལྟར་མུན་པ་དང་སྣང་བང་ཡང་འཇིན་པར་ 
འགྱུར་བཞི་གྱིར་ཇོ། །འ་ན་ཇི་ལྟར་འཁེར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗེད་པ། རབ་ 
རིབ་ཅན་རྣམས་ལ་སླ་ཤད་དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟར་དངོས་” 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ཀྱང་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བང་་" 
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ངར. ཅི་ཁེག་གི་ 


ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་གདེན་གྱིས་གཟུང་བ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་” 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་པ་ནི། _ཡདོ་དང་མེད་ཅེས་ཏོག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་།། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་མི་ཞི།  ཞེས་བྱ་བཞོ། ཡད་དོ་ ཞེས་ 
དངོས་བོ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་དབོག་པ་དང་། གཟེགས་ཟན་དང་ 
སང་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་དང་། མེད་ཅེས་རྟོག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་མེད་པ་རྣམས་དང ། དེ་དག་ལས་གཞན་འདུ་བྱེད་འདས་པ་དང་མ་ 
འཇས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདྭ་ 
བྱད་མེད་པར་སྨྲ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། ཀུན་དཱ་བརྟགས 
པའི་ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་པང་སྨྲ་ཞིང་། གཞན་གྱི་དབའ་དང་ཡོངས་ཕྱ་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཨོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཧེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པང་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ིསྡུག་བསྔལ་ཏེ་འཁོང་བ་ཞི་བང་མི་འགྲུང་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ད། 
ཇི་ལྟང་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དྭག་ལངས་པ། །དུག་དེ་ཁོང་དཱ་སོང་བ་མེད་ 
ཀྱང་བརྒྱལ་བང་འགྱུར། །དེ་འཞིན་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིང་ཁས་ལེན པ།། 
བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མེན་ཐག་སྐྱེ་ཞིང་འཆི། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགའ་ཡང་སྨངས་པ་མེད་ལ། 

འགའ་ཡང་འགག་པ་མེད་དོ་ ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་བྱར་རྟེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པ་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དྭ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
པྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པའང་། མེན་ན་དེ་དངོས་ག་ 
ཁ་ཡིན། །དངོས་དང་དངོས་པོ་ མེད་འཇེན་པ། །ཟད་པ་མྱ་ངན་འདས་ཞྭས་བྱ། 
ཞེས་བཤད་དེ། །གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཧུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བང་ 
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ཞི་བའི་ངོ་ བོ་མ་རྟོགས་ཤིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ མེད་ 
ཕ་དང་དེ་གཉི་ག་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ བར་ཨོངས་མུ་རྟོག་བར་བྱེད་པ། 
དེ་དག་ལ་བྗངོད་པ། རེ་ཞིག་མྱ་ངན་་འདས་དངོས་མིན། །ག་ཤིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐལ་པར་འགྱུར། རྒ་དང་ཞཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །དངོས་བོ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདིང་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐེ་བའི་གྱུན་འཇུག་པ་”་་ 
ངེས་པར་ཞགོག་པར་འགྱུང་བ། ཆུའི་རྒྱུན་འགེག་པའི་ཆུ་ལོན་དང་འདྲ་བའི་དོན་ 
དེ་ལྟར་འབྲས་བྱ་བྱེད་པར་ཡང་མ་མཐེང་ངོ།  །གལ་ཏེ་འདི་དགའ་བའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཧྭ་གྱར་པའི་སྦེད་པ་ཟད་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག ཟའ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པའོ་ ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཟད་ 
པ་ཙམ་ནི་དངོས་པོ་ ཡེན་པར་འོས་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ཉོ། །དེ་བཞིན་དུ། མར་མེ་ 
ཤི་ཐར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སྲེམས་ནི་རྣམ་པང་ཐྲད། - ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

མར་མེ་ཤི་བ་ནི་དངོས་བོ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་བ་བར་ཨང་མི་འཐད་དེ་ ཞེས་ན། སྨྲས་ 
པ། སྲེད་པ་ཟད་པ་ནི་སྦེད་བ་ཟད་པའོ ཞེས་དེ་ལྟར་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱའེ། ། 
འགུར་བ་དེ་ནེ་སྤེད་པ་ཟད་པའྭ་ ཞིས་པྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །མར་མེ་ནི་དཔེ་ཙམ་ 
དཱ་ཟད་དོ། །དེར་ཡང་གང་ཡོད་ན་སེམས་ཐང་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བར་ 
རིག་པང་ཤྱའོ་ ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་དང་། རེ་ཉིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་དངོས་མིན། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ 


(445) 


ཅིས་པར་རྟོག་པར་མཛད་དོ། ཏ །ཅིའི་་ཕྱིང་ཞེ་ན། གང་གི་ཧྱིར། གྭ་ཤིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐལ་བར ་འགྱུང་ཏེ། དངོས་བོ་ ནི་རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་འཁྱུལ་བའི་ 
ཕྱིར ་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དྭ་ཨང་མི་འགྱུང་ཏེ། ག་ 
ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་་*་ 
བྱ་བར་དགོངཾས་པ་ཡེན་ནོ། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་འཁྱུལ་བ་དེ་ཉིད་གསལ་ 
བད་བྱ་བའི་ཕྱིང། ར་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡེ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཉོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ག་ཤི་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་བོ་ ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ག་ཤེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཨང་གལ་ཧེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར། ། 
དངོས་བོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡཨང་གང་ནཞང་ཡོད་པ་མིན། །གལ་ 
ཧེ་བྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་བོ་ ཨིན་ན་ནི་དེའི་ཚོ་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་དེ་འདུས་་ 
བྱས་མུ་འགྱུང་ཏེ། དངོས་པོ་ ཨིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ 
འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོང ་མི་འགྱུར་ཏེ། དབེར་ན་བོང་བྱའི་དྭ་བཞིན་ 
ཉོ །ལྡོག་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། ། 
འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏ། འགའ་ཨང་ 
ཉེས་བྱ་བ་ནི་བརེན་བ་སྟེ། ནང་ངམ་ཕྱིའི་བདག་ཉིད་དེ་ ཞེས་བྱ་བའི་དེན་ཏོ། ། 
གང་ནའང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟེན་ཧེ། ཡུལ་ལམ་དུས་སམ་མ་གྲུབ་པའི་མཐྲར་རོ། ། 


གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། །ཇི་ལྟར་མྱ་'འདས་དེ་ 
བརྟེན་མིན། །དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་བོ་ཡིན་ན་ནི། 


(46) 


དེ་བརྟེན་ནས་ཨིན་པར་འགྱུང་དེ། རང་གི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨིན་ནོ་ 
ཡིན་ཧེ། ཞོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་བརྟེན་པང་དོ། །གལ་ཏེ་ཆ་ངན་ལས་ 
འདྲས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་ 
པད་འགྱུར་ཏེ། མ་བརྟེན་བ་ཡེན་པང་མི་འགྱུང་བ་ཉིད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན 
པི་ཕྱིང་ྣམ་པད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཉོ། །རྫོག་བ་བཤད་པ་ནི། དངོས་ 
བོ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འབྲུང་བའི་ཕྱིར། མྱ" 


ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་ཏེ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་སྐེ་བ་ཁོག་བཞི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་དངོས་བོ་མེད་པ་ 


ཁ་ན་ཨིན་ནོ། །བཇྗེད་པ། འདེ་ཡང་མི་རིགས་ཧེ། གང་གི་ཕྱིར། གལ་ 
ཧེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་བང་འགྱུང།  །གང་ 
ལ་མྱུ་ངན་འདས་དངོས་མེད། །དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མི་འདོད་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་དངོས་པེ འོ 
སྙམ་དྭ་མི་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཇི་ལྟང་རུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ མེད་པར་ཨང་རུང་བང་མི་ འགྱུང་པ ཉིད་དེ་། སྙམ་དྭ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིང། གང་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་དངོས་མེན། །དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདིར་དངོས་པོ འི་རང་བཞིན་བཏང་ནས་གཞན་དུ་གྱང་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་* 
བསྟྣད་ན། བསྟན་ཟིན་པའི་ཉས་པས་ཕྱོགས་གང་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་ 


(447) 


པེ 
༤ 
འེ 


རྨ 


རྫ ་ཕྱོགས་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་དངོས་བོ་ མེད་པ 
ངང་བཞིན་ད་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་ བོ་ལ་དངོས་པོ་ མེད་པའི་ཇོ་ བོ་ 

འཐད་པའི་བྱིང་ རའ དཱ་དགོངས་ བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཧེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་ 
ཉོན་མིས་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། ངེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང 
བའི་མེ་རྟག་པ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཧེ། གང་གི་ཕྱིར་7 

མངཾས་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་མེ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། _ དེའི་ཕྱིང་ 
མིརྟག་བཉིད་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཡིན་པར་འགྱུང་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྙིམ་པ་མེད་པར་ཐར་བང་ཐྲལ་ཐར་འགྱུང་བའེ་ཕྱིང་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཧེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། གང་ 
ཞིག་བརྟེན་ནས་མ་ཡི་ནྟ་བའཾ། དངོས་མེད་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེང་དངོས་པོ་ལ་བཏེན་ནས་འདེགས་པ་ཡིན་ཏེ། བོང་ 
ཁཱ བུའི་དྭ ལ་སགམ་པ་རྣཾམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ 

ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་གཞི་འཇུག་ལ། མཚན་གཉི་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ 
འཇུག་པ་དའ་ཕྱང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཉི་འཇུག་པ་ཕན་ཚུན་བལྟེས་པས་མཚན་་””་ 
གཞིན་དངོས་པོ་ལ་མ་བལོས་པར ་མེ་རྟག་པ་ཉིད་ཨོད་པར་ག་ལ་འགྱུང། དྭེའི་ 
ཐྱིར་དཾངོས་ ་བོ་མེད་པ་ཡང་བརྟེན་ནས་འདེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱིར་གལ་ཧེ་མྱ་ 
ཛན་ལས་འདས་པ་དངོས་བོ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཇི་ལྟང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ད་བརྟེན་ནས་མ་ཨིཊ་པར་འགྱུར། དེ་ནི་བརྟེན་ནས་།བོ་ན་ཨིན་ཧེ་དངོས་ 
1 །དེ་ཉིད་གསལ་བར་ྱ་བའྲི་ཕྱིར། 


621] 


རོམ 


གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་མ་ཨེན་པའི། །དངོས་མེད་ཨོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


(48) 


བཤད་དེ། །གལ་ཏེ་མ་བཉེན་པར་དངོས་པེ་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །འོ་ 
ན་དེ་ཅི་ལ་བཉེན་ནས་ཞེ་ག་ ཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་ ཕ་དག་དངོས་ཐོ་མེད་ པར་འགྱུང་” 
ཞེ་ ནཾ། མོ་ག ཤམ་བྱི་བུ་ལ་སེགས་པ་དངོས་པེ་ཡེད་པ་ཨེན་ཉེ་ཞེས་དེ་སྐད་སུས་ 
རྨུས འདི་ལྟར། གཝ་ཏེ་དངོས་པེ་མི་གྱབ་ན། །དངོས་མེད་འགྲུབ་པར་ 
ཨི་འགྱར་ཇོ། །དངོས་པོ་གཞན་དྭ་གྱར་པ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐེ་བོ་སྨྲ། 
ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ། །དེནི་ཕྱིང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་དངོས་བོ་ 
མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཨང་གང་དུ། ནམ་མཁའི་རི་བང་རུ་དག་དང་། ། 
མོ་གཤམ་གྱི་ནེ་བུ་དག་ཀྱང་། །མེད་བཞིན་ཆི་ག་ཏུ་བརྗོད་བ་ལྟར། །དངོས་ 
ལ་རྟཾག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེང་ཨང་། དངོས་བོར་ 
ཞེག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི། _ དངོས་བོ་མེད་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། 
དངོས་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་གྱིང་ཇོ་ཞེས་ཤེས་པང་བྱའོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞེས་ 
་བྱ་བ་འདེ་ནི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། དེན་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཞམ་དངོས་བོ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ། འགྱུར་བ་འདིའི་དོན་ནི་མ་དམིགས་མོ། །དེཞི་ཕྱིང་དྲིགས་བ་མེད་ 
བའི་ངང་བཞིན་ལ་དངོས་བོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པང་བརྟག་པང་ག་ལ་རིཊ། དེའི་ 
ཟྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དངོས་བོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར།། 
-གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པའཾ། །དངོས མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
'འདི་ནི་གནས་སོ། །འདེད་གལ་ཧེ་སུ་ངན་ས་ཞདས་པ་དངོས་བོ་མ་ཨེན་ཞིང་ 
དངོས་ཐོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་མ་ངན་ལས་ཞདས་པ་གང་ཨིན་ཞེས་ཟེར་ 
ཤན། ༔བཇོད་པ། ་དིར་བཅོམ་ཝྡན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
་ཤོང་བ་དང་ཉི་འྭག་བའི་དངོས། །བརན་ནམ་རྒྱུར་བྱས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 


(449) 


བརྟེན་མིན་རྒྱུང་བྱས་མིན། །མྱ་ངན་ཞདས་པ་ཡིན་པང་བསྟན། ` དདེ་ལ་འོང་བ་ 
དང་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་ནི་འོང་བ་དེར་འགོོ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གེ་ །འོང་བ་དང་འཕྲོ་བའི་དངོས་ 
པོ་དེ་ཡང་རེས་འགའ་གླུ་དང་ཀྐེན་གྱི་ཆོཊ་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཡད་དོ། །ཞེས་བྱ་ཐར་ 
འདཊ་ཏེ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ཏུ་བཞིན་ནོ། །ངེས་ཞགའ་ནི་རྒྱུར་བྱས་ནས་འདོཊ་ཏེ་མར་ 
མེའི་འོད་བཞིན་ནོ། །གལ་ཧེ་འདེར་རྒྱུར་བྱས་ནས་འདོཊ་སམ། བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བོ་ཞེས་རྣམ་པང་འཇོག་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐཱད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བའི་རྒྱུན་དེ་ 
མ་བརྟེན་པའམ་རྒྱུང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས 2 
འདས་པ་ཨིན་པར་རྣམ་བར་བཞག་གོ །མི་འཇུག་པ་ཙམ་ནི་དངོས་པའམ་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བང་བརྟག་པང་ཨང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟང་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་བ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཨིན་ནོ། །ཡང་ན་འདུ་བྱེད་འཁོང་ 
བ་ཡེན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་གང་དག་གེ་ཕྱོཊ་ཡེན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་བརྟེན་ནས་་” 
སྙེ་བ་དང་འཇིག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པང་མི་འཇུག་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱ་བང་བརྗོད་པའམ། གང་དག་གི་ལྟར་ན་གང་ཟག་འཁོར་བ་ཡིན་ 
བ དེ་དག་གི་བརྟག་པ་དང་མི་ྟག་པ་ཉིད་དྭ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེའི་འོང་བ་དང་འགྲོ་བཞི་ 
དངོས བཾ ཉེ བང་ལེན་པ་དེ་དང་དེ ་ལ་བརྟེན་ནས་གར་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུང་བྱས་ནས་༡”” 
འཇུག་པ་ཨིན་ལ། རྒྱུང་བྱས་ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་རྒུ་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པར མི་འཇུག་པ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བང་བསྙད་དོ། །འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་དང་གང་ཟག་གི་མ་འཇུག་པ་ཙམ་ནི་དངོས་བེནམ་དངོས་བཌམེད་པ་ཡེན་ 
་ཧོ་ཞེས་བྱ་བང་བརྟག་པར་ནུས་པ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ། དེནི་བྱེར་ཁ་མྱ་ངན་ལས་ 


(450) 


འདས་པ། དངེས་བོ་དང་དངོས་བོ་ མེད་པ་ཨིན་པར་མི་རིགས་སེ་ ཞེས་བྱ་བའེ།། 
གཞན་ཡང་། ་ འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །སྤང་བར་སྟོན་པས་བཀའ་ 
སྩལ་ཉོ། །དེ་ཕྱིང་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་མིན་དངོས་མེད་མིན་པར་རིགས།། 
་རི་ལ་མདོ་ལས་དགེ ་སློང་དག་ གང་དག་འབྱང་བཞམ་འཇིག་པས་སྲིད་པ ལས་ངེས་ 
བང་འབྱུང་བ ཆོལ་བ་དེ་་ནི་དེ་དག་གིས་ཨོངས་མུ་མི་ཤེས་པ་ཆེན་བེ་ ཡིན་ནེ་ ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །འབྱང་བའི་སྲེད་པ་དང་འཇིག་པའི་སྲེད་པ་དེ་ནི་གཉི་ག་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཨིན་ན། མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
སྤང་བར་བྱ་བར་མ་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྤང་བར་བྱ་བར་མ་ཡིན་ 
པར་ངོ། །དེའི་ཕྱིང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས བ་དངོས་པོ་ འི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ། 
དངོས་པོ་ མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གུར་ན་ནི། དེ་ཨང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུང་ན། 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་དངོས་བ་ མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །གང་དག་གི་ལྟར་ན་ཉེན་མོངས་ 
པ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་དེ་ལ་མེད་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ མེད་པའི་རང་ 
་བཞིན་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་དངས་བོ འི་ངོ་ བ་ ཡིན་པས་དངོས་པ འི་ངང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ ཞེས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་དག་གི །གཉི་གཞི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་འབྲད་དེ་ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིང་གསུངས་པ། གལ་ 
ཏྭ་སུ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡཨིན་ན། དངོས་དང་ 
དངོས་པ་ མེད་པ་དག་ །ཐར་བར་འགྱུང་ན་དེ་མི་རིགས། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་བ་དངོས་བ་དང་དངོས་པོ་ མེད་པའེ་གཉི་གའི་དང་བཞིན་དུ་གྱང་ན་ནི། 

དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པ་ མེད་པ་ཐལ་བར་འགྱུང་ངོ། །དེའི་ཕྱེར་འདུ་བྱེད་ 


(451) 


རྣབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཐྲོབ་པ་དང་། དེ་དང་བྲལ་ཐ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཐལ་བང་ 
འགྱང་ན། འདུ་བྱེད་དག་ནི་ཐྲང པ་ཞེས་བྱ་བང་རིགས་པ་ཡང་མ་ཨིན་ནོ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གྱིར་དེ་མི་རིགས་སེ་ ཞྲེས་བཤད་ཇོ། །གཞན་ཡང་། གལཏེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡེན་པ། །རྐྱ་ངན་འནས་པ་མ་བརྙེན་ 
མིན། དེ་གཉིས་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་བོ་ མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡེན་ན་ནི། དེའི་ཆེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཆོཊ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་བལྟེས་ནས་ཡིན་གྱི །མ་བརྟེན་པར ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །སྟེ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་པོ་ མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ་དངོས་བོ་ མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ ཡིན་བའི་ 
ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་ཐོ་དང་དངོས་པ་མེད་པནི་རང་བཞེན་ཨིན་ 
འི་ྱིངདེ་ལྟར་འགྲུང་བ་ཞིག་ཀ། དེ་ཉི་ཏེལྟར་ཨང་མ་ཡིན་ཏ།དེའིཕྱར་འདི 
ནི་ཨཾ་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟང་མྱ་ངན་འས་པ་ནི། དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཨིན་ཧེ། མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྲས། །དོས་དང་དངོས་ 
མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །དངོས་པོ་ཇང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འདུས་བྱས་ཡེན་ལ། དངོས་པོ མེད་པ་ཨང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱེར་འདས་བྱས་ཡིན་ཧོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གལ་ངེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པེ་ ༨ང་དངོས་མི་ མེད་པཞི་ནང་བཞིན་ 
ཡིན་ནྣ་ནི། དེནེ་ཆེ་ངེ་ཞདུས་མྭ་བས་མ་ཡིན་ཧི། འདུས་བས་མུ་ཞི་འདོད་ 


:པ་ཨང་མ་ཨིན་ཉོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་ཐོ་མེད་ 


(452) 


པར་མི་རིགས་སེ། །ཅི་ེ་ཨང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་བོ་ 
་མེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡཨིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ ་ན། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ མེད་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མེ་རིགས་ 
སོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། ཇི་ལྟང་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་བ་ མེད་པ་ཕན་ཚུན་ 

ཞགལ་བ་དག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་གཅིག་ལ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱིར། 
ཇི་ལྟར ་སྱ་ངན་འདས་པ་ལ། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡོད་ 
པ་མ་ཨིན་པ་ཉིད་དྭ་སམ་དུ་དགངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ལ་ཨོད་མིན་ཏེ། །སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན། ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་གཅིག་ 
ཧྭ་དས་གཅིག་གི་ཆེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས། སྣང་བ་དང་མུན་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡེན་ཞིང་དངོས་བོ་ མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་་་་ 
ཨང་ཇི་ལྟར་མི་རིགས་པ་དེ་ལྟང་བསྟན་པའི་ཕྱེད། _ །དངོས་མེན་དངོས་པོ་ མེད་ 
མིན་པ། མྱ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ་། །དངོས་བེ་ མེད་ ད༤་ དངོས་བོ་དག། 
གྲུབ་ན་དེ་ནི་འགྲུབ་པང་འགྱར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ ཞེས་ 

བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚོ་དེ་དཀག་པའི་སྒེ་ནས་མྱ་ངན ལས་འདས་པ་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་པ ་འདིང་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ མེད་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། ངེའི་ཆེ་དེ་བཀག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་ 

བོ་ མེད་པ་མ་ ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞི་ གྭ་ན། གང་གི་ཆོ་ ་ཆེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ མེད་ 


=,5-༽= 


པ་དག་ཉིད་ཨོད་པ་མ་ཨིན་པ་དེའི་ཆེ་དེ་དག་བཀག་པ་ཡང་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ཉོ། ། 
(453) 


དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་ བོ་མེད་པ་ཡང་མ 
ཨིན་ནོ་སྙམ་དཱ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པས་འདེ་ ་རིཊ་པ པ་མ་ "ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། གལ་ཧེ་མྱ་ངན་ཞདས་པ་ནི། །དངོས་མིན་དངོས་བོ་ མེད་མིན་ན། 
དངོས་མིན་དངོས་པོ་ མེད་མིན་ཞེས། །གང་ཞིག་གིས་ནི་དེ་མངོན་ེད། །གལ་ 
ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་མན་ཞིང་དངོས་པོ་ མེད་པ་ཡང་མ་ཨིན་པའི་་” 
པ་སྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉི་གནི་ངོ་ བོ་མ་ཨིན་པ་དེ་ཡོད་དེ་ ཞེས་བྱ་བང་མངོན་་” 
པང་བྱེད་དེ། འཇིན་པའམ་གསལ་བང་བྱད། ཅི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་རྣམ་ 
བྩི་ལྭ་བཱཐོག་ཝ་བོ་ཞགན་ཞིག་ཡོད་མཅོཏི་མེད །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ 
ཡང་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པང་ཡང་བདག་ཡོད་པར་ འགྱུར་ན། འདོད་པ་ནི་མ་མེན་ 
† ཉེ་བར་ ལེན་པ་མེད་པང་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཧྱིང་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་མེད་ན་ཉི་དེའི་་ཆེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡོད་པར་གང་གིས་”་ 
གཅོད་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ཞཁོང་བ་ན་གནས་པས་ཡོངས་སྱ་གཅོད་པང་བྱེད་དོ་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལཁོང་བ་ན་གནས་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ྱེད་ན། དེ་ཅི་རྣམ 


-༡༧ ¡2 


པད་ཤེས་པས་གཅོད་པར་བྱད་དམ། འོན་ཧེ་ཨེ་ཤེས་རྐྱེས་ཨིན་གྲང་ན། གལ་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡིན་པར་རྟོག་ན། དེ་ན་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 


ཞྲེ་ན། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་ནི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དེའི་ཕྱིང་རེ་ 
ཞིག་དེ་ཉི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ 
ཀྱང་གཏོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་ 


(454) 


འགྱར ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས། ཇི་ལྟང་ཡོད་བ་ 


མ་ཡིན་པའི་རང་བཉིན་དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་ 


པོ་ མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིན་པར་བྱད་ད། ཨེ་ཤེས་ནེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ལས་འདས་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཨིན་ཞིང་། དངོས་བོ་ མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ 


བྱ་བར་མངོན་པར་མེ་བྱེད་ལ། མངོན་པར་མ་བྱས་ཤིང་གསལ་བར་མ་བྱས་ལ། 
མ་བཟྱང་བ་ད་ནི་དེ་ལྟང་ཨོད་ དེ་ ཞེས་བྭ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དྭ། 


མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་པོ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་་”” 


འདེ་དག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་གྱར་ 


ནས། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ ཞེས་འམ་གཉི་ག་འམ། 


གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ །ཞེས་གསུངས་ཧེ། འདི་ལྟར་གང་གིས་ 


། 


འཇིན་སྟུག་བཟུང་གྱྱང་བ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡོད་ཅེ་འམ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟེན་ཧོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕན་ཆད་ཨོད་ 


པ་འམ་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བང་མེ་མངོན་ནོ། །འདི་གཉིས་མེད་པས་གཉི་གའི་ཞེས་ 


བྱ་བར་ཡང་མི་མངོན་མོ། །ཉཉི་ག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡང་མི་མངོན་ཞིང་མི་འཇིན་པ་ཨིན་ནོ། །པབཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནསྣ་རྣམ་པ་བཞིར་མི་མངོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀེ། གཞན་ཡང་། བཅོམ་ 
ལྡན་བཉུགས་པར་གྱར་ན་ཡང་། །ཡོད་པར་མེ་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་ 


(453) 


དོ་ ཞེ་འམ་གཉི་ག་དང་། །བཉིས་མེན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །ཇི་ལྟང་མི་ 
ཀྱི་ཕྱིང། འཁོང་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཐྱད་པང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མྱ་ངན་འདས་པའང་འཁོང་བ་ལས། །ཏྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ 
གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་ན་ཡང་ཨོད་དེ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་* 
མངོན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཨང་ཨོད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་ 
པར་ནགའ་ཨང་ཡཨོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ར། །གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱེས་འདི་སྐད་དུ། །དདེ་སློང་དག་སྐྱེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོང་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་ཁུད་ 
པང་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །འདི་ལྟར། མྱ་ངན་འདས་མཐབྲའ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་འཁོང་བའི་མཐའ་ཨིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ད་ 
ཕྱིར། སྨེན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་རྟེག་པ་ཨོད་པ་མ་ཡིན པ་འབའ་ཞིག་དྭ་མ་ཟད་ཀྱི། 
གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སྟོཊ་བ་ལྟ་བ་དག ་རྱ་ངན་འདས་ 
དང་ཕྱི་མཐའ་དང་།  སྔོན་གྱི་མཐྲའ་ལ་བརྟེན་པ་ཨིན། པ་ད་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ཀི་ཕྱེར་མེ་འབྲད་པ་ཨིན་ཧེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ཨང་ 
རང་བཞྲིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ངེ་གཅིག་བའི་ཕྱཾར་རོ། །དེ་ལ་འདས་ཕན་ཆད་ཅས་ 
བྱ་བའི་ཉེ་བར་མཆོན་པ་འདེས་ནི་ལྟ་བ་བཞི་བཟླང་ངེ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ 
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@ 


བཞིན་གཤེགས་པ་གངས་ཕན་ཆེད་ཡོད་པ་དང་། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོངས་ 
ཕན་ཆད་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་ཀྱང་ཨོད་ལ་ 
་མེད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོདྭ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་བཞི་བོ་འདི་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
་འདས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྟ་བ་ 
བཞིཞོ། འདི་ལྟ་སྟེ འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དང་མི་ཝྡན་ནོ། །དཇེག་ཧེན་མཐའ་དང་ལྡན་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མཐའ་དང་མེ་ལྡན་ 
པ་ཡང་ཨིན་ནོ། །མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ཕ་ཨང་ 
་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྟ་ཐ་བཞི་བཾ་འདེ་དག་ནི་བྲི་མནི་མཐྲའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
འཇུག་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་འོངསཿཔའི་སྐྱེ་བ་མ་མཐེང་ 
བས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ ཞེས་དེ་ལྟང་རྟོག་པ་ན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇུག་པར་འགྱུང་རེ། །དེ་བཞིན་དྭ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ ཞེས་འཇུག་ཅིང་། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བས་ནི་གཉི་གར་ 
མཐན་དང་མི་ལྡན་པ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །འཇེག 
རྟེན་རྟག་གོ །འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་གོ །འཇིག་རྟེན་རག་ཀྱང་རག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་ 
མེ་ཐྟག་གེ །ག་པ་ཨང་མ་ཡིན་མི་ཉག་པ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་བཞི་ 
པོ་འདི་དག་ནེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་དང་ 
འཇིག་ཏིན་ལ་འདས་པར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་སྙ་ད་རྟོཊ་པར་འགྱང་་ 
་ལ།† མ་མཐོང་བས་ནི་མི་ཉག་གོ་སྟམ་དཱ་རྟབས་པར་འགྱར་རོ། །མཐོང་བ་དང་མ་ 
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མཐོང་བས་ནི་ཉགྲ་ཀང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ་རྙམ་དྭ་རྟཾགས་པར་འགྱུར་ལ། 
མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྟག་པ་ཨང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་” 
ཨངམ་ཨན་ནོ་སྙམ་དྭ་རྟེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་རུང་བར་ 
འགྱུང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། 
དེ་ལ་དངོས་བོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པ་བརྟགས་པས་ལྟ་བ་འདི་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་” 
བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་ 
མེད་པང་བསྟན་པ་དེའི་ཆེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། །མཐའ་ཡོད་ 
ཉི་ཞིག་མཐའ་མེད་ཅི། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ཅི་ཞིག་ཨིན། །མཐའ་དང་ 
མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅི། །དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཨིན། །ག་པ་ཅི་ཞིག་མི་ 
རྟག་ཅི། _ །རྟག་དང་མི་རྟག་གཉི་ག་ཅི། །གཉི་ག་མིན་པའང་ཅི་ཞིག་ཨིན། ། 
ཁུང་དྭ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་བོ་བཅུ་བཞི་བོ་འདི་དག་ཀྱང་དངོས་བོ་ འི་དང་གི་ངོ་༠" 
ཐོ་ མེད་ན་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་དངོས་པོ འི་རང་གི་ངོ་ བོ་ སྒོ 
བཏགས་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ལས་ལྟ་བ་འདི་དག་བསྙེད་ནས། མངོན་ 
བར་ཞེན་པ་དེའི་མངོན་པར་ཞེ ན་པ་འདིས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེང་དྭ་འགྲོ"” 
བའི་ལམ་འགོག་ཅིང་། འཁོང་བའི་སྡག་བསྔལ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདཱིང་སྨྲས་པ། གལ་ཉེ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱེས་མྱ་ངན་ལས 
ཞདས་པ་ཡང་འཀག་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཤྱི་ཕྱང་ 
བོ་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། འགྲོ་བཞི་བསམ་པའ་རང་བཞིན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པེ འི་གཞན་དབང་དུ་གྱུང་པས། 
འཇེག་ཏན་གྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐྲོབ་པར་མཛད་པའི་སྨད་དྭ། སྤྱོད་པའི་ 
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གཉེན་བོར་ཇེས་སྱུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེན་མེད་བར་འགྱུར་པོ། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གམ། ཆོས་དེའི་ཉན་པ་པེའི་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གམ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་འདས་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་པོ་འགའ་ 
ཞིག་ཡདོ་ན་ནི་དེའི་ཆེ་འདི་དེ་ལྟར་འགྱང་ན། གང་གི་ཚེ། །དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེར་ཞྲི་ཞིང་། །སྤྲོས་བ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་དུ་ 
ཅག་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་ཐལ་བར ་ག་ལ་འཀྱར། འདིང ་སྤྲོས་པ་སྟེ་མཚན་ 
མ་རྣམས་གང་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། མི་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན ་ལ། ཉེ་ བར་ཞི་བ་དེ་ཉིད ་ནི་ཞེ་བ་སྟེ ་རང་བཞི ན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་པའི་ཕྱིང་ 
རེ། ཡང་ན་ཆིག་མི་འཇུག་པས་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡིན་ལ། སེམས་མི་འཇུག་ 
པས་ཞི་བའོ། །ཨང་ཉ་ཉོན་མེངས་པ་རྣམས་མི་འ བྱང་བས་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡེན་ 
ལ། སྩེ་བ་མི་འབྱང་བས་ཞི་བའོ། །ཡང་ན་ཉེན་མངས་པ་སྦངས་པས་སྤྲོས་ 
པ་ཉེར་ཞི་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་མ་ཁུས་པར་སྦངས་བས་ཞི་བའོ། །ཡང་ 
ན་ཤེས་བྱ་མ་དམིགས་པས་སྨྲོས་པ་ཉར་ཞི་ཨིན་ལ། ཤེས་པ་མ་དམེགས་པས་ 
ཞཾ་བའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ངང་པའི་རྐྱལ་བོ་དག་ངང་གི་གཤོག་པ་བརྡབས་པའི་རླུང་ལ་གནས་པ་འམ། ནམ་ 
མཁ ༣་ཅི་ཨང་མ་ཨིན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར ། རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ཐར་ཞི་ཞིང་། ཞི་བའི་ངོ་བོལ་མི་གནས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པ། དེའི་ཆོ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
གང་དུ་ཡང་རུང་སྟ་ལྷ་ཨུལ་ལམ་མི་ཡུལ་དག་ཧྭ། ལྷ་འམ་མེ་མུ་ལ་ཡང་ཀྭན་ 
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ནས་ཉིན་མངས་པ་འམ་ནམ་པར་བྱང་བཞི་ཆེས་འགའ་ཨང་མ་བསན་ོ་ཞེས་བ་ཐར་ 

ཤས་པང་བྱའོ། །ཇེ་སྐད་དུ། འཕགས་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གསང་ 
བནི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བ་དང་། 
གང་གི་ནུབ་ཐོ་ལེ ན་བ ་ཡི་མངའ་བང་ཡོངས་ མུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཐང་འགྱུང་བ་” 
དེའི་བར་དུ། དེ་བཞི རྟ་གཤེགས་པས་ཐ་ན་ཡིག་འབྲུ་གཅེག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ།། 
རབ་ཏུ་མ་གསུངས་སོ། གསུཇས་བར་མི་འགྱུང་རེ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་ཆེག་མེད་ཡི་གེ་མེད། །དདེད་ནང་ ཞི་ཞི ང་དྲི་ཆེད་ཇྟེང་། 
་ཆེས་རྣམས་དེ་ལྟང་སུས་ཤེས་པ། །དེ་ནི་གཞིན་ནཱ་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །ཅེས་ 
་གྲསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གང་དྭ་ཡང་སུ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
ཏི འགན་ཡང་མ་བསྟན་ན། ཁེ་ན་ཇི་ལྟར་གསུང་རཔ་ཀི་ཐྲ་སྙད་ཤིན་ཏཱ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དེ་དག་མངོན་པར་འགྱུང་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པེ འདི་ཁོབ་ཅག་ལ་ཆོས་འདེ་དག་བསྟན་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུས་ཅན་མ་རིག་པནཞི་ 
གཉད་དང་ལྔ ན་ཞིང་རྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་པ་རྣམས་ིས་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་་”་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དྭ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ། །དག་ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན། ༽ྩ །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཉི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྟ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དཱ་འདི་ནེ་དེ་གཤགས་པའི་གསང་བ་བསྟན་པའི་ 
ལྱེའུ་ལས་ར་ཆེརང་བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་སླད་དུ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་མེད་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་རྱངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་ཉིད། 
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དུ་ག་ལ་༢གྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྱ་ངན་། ལས་འདས་བ་ཡང་ཐེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུབ་ 
བོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཁྱ་ངན་འདས་མེད་རྱྱ་འདས་སུ། ། 
འཇིག་རྟེན་མགེན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། - ནམྨ་མཁའ་མདུད་པ་པོར་བ་ནི། །ནམ་ 
མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་བ་ཨིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་འགན་ཞིག་སྐྱེ་བཞམ་འགག་པར་འཚལ་བ། དེ་ 
དག་ལ་ནི་སངས་རྒས་འབྱང་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འཁེར་ 
བ་དངོས་བོར་འཚལ་བ་དེ་དག་ཉི། འཁོང་བ་ལས་འདའ་བ་མ་ལགས་སོ། ། 
དེ་ཅིའི་སླད་དྭ་ཞྲེ་ན། ' བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་ནི། 
གང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ྣཾ་པང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལཊ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ བླུན་པོ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཞདུལ་བ་ 
ལ་རབ་ཏཱ་བྱང་ནས། ་མུ་ལྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བཾང་ལྷུང་བ་དེ་དག་ནི། - འདི་ལྟ་སྟེ 
ཧེལ་ལས་ཏིལ་མརང་དང་། ཞི་མ་ལས་མང་གསར་ལྟར་རྱ་ངན་ལས་འདེས་པ་ 
དངོས་པོ་ལས་ཆོལ་བར་བྱགེད་དོ། །བཅོམ་ཟྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏཱུ་ཕྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ།་ མྱ་ངནཾ་ལས་འདས་པ་ཆོལ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་དེ་དག་ན། མུ་སྟེགས་ཐན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁེ་བོ་གླེང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྲོད་པ་ཨང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི། ཆོས་གང་ཨང་སྐྱེ་བའམ་འགག་ 
པར་མི་བགྱིད་ལ། ཆོས་གང་ཡང་འབེབ་པ་དང་། མངོན་པད་རྟོག་པར་མི་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ངཞི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
སྦྱར་བའི་ཆིག་གསལ་བ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ 
ཧཱ་བྱེད་པ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 
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༩. སྲིདེ་པཞི་ཡན་ཡྲག་ྱར་གཉིས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་ཕ།། 


འདིར། ཧྷིན་ཅིང་འབྲེལ་བཟ་འབྱུང་བ་གྲང་་ །དེ་ཉེ་སྟེང་བ་ཉིད་དྭ་བཤད།  །དེད་ 
ན་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དྱབ་མའི་ལམ་ཨིན་ནོ། ཞེས་གང་བཤད་ནཿ་ 
གང་ཞིག་སྟོཌ་པཿེད་ཅེས་བྱ་བརཿབརྗེད་པ་ཧེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་གན་ཨིནི་-་ 
ཞེས་སྨྲའོ།  །རྣཔ་པ་གཅིག་ཏུ་ན།  གང་འདེ་སྐད་དུ།... གདུ་ཤྲིས་རྟེན་ཐེངཿ་ 
འབྲེལ་བརཿའབྱུང་མཐོཿ་བ་དེས་ནི་སྦུག་བསྔམ་དང་།* ཀུན་འགྱུང་དང་ནི་ཞགོག་པ་་ 
དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དྲག་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ།༔ ཧྡེན་ཅིཊ་འྲེལ་པན་་ 
འབྱུང་བ་དེ་གོ་ཁང་ཡིན་ཞེའོ། །དའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་ཐི་རབ་ཧཱ་དབྱེ་བ་བརྗོད་ 
པར་བཞེན་ནས་འདི་སྐད་དུ།- མ་ངིག་་སླིཊས་པས་ཨཿ་གླིད་ཕྱིང། །འནཱ་བྱེདཿ་ 
ནཾ་པ་གསུམ་པེ་དག» , །མངོན་པར་འདུ་བྱེདྲ་གཏ་ཡིནི་པའཾ། །ལས་ད་དག་གིས་་ 
འགྲོ་བན་འྲགོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ི་ཨ་ཤེས་པ་སྟེ། མུན་པ་ ་ 
དང ཨང་དག་པ་ཇིཿལྟ་བྭ་སྒྲིབ་བར་བྱེད་པའོ། །མ་རི་ག་པ་དེས་བསྒྲེབས་ཤཾང་བཀབ་ 
བཞི་གང་ཟག་གིས་ཡང་སྲིད་བའི་ཕྱེད་ཏེ་ཨང་སྲིན་པནི་དོན་དང་།།ཿ  ཡང་སྲིད་པ་་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བཞི་ཕྱེར་གང་དགེ་བ་ལ་སོཌ་པའི་སེམས་པ་དག་མངོན་པར་འད་བྱེད་ 
ཅང་སྐེད་པར་བྱེད་དོ།. །ནདུ་བྱེད་དཾ་དག་ཅི་ཨང་དྲཾད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ 
འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་དྲག་ཀྱང་རྣཾ་པ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་མི་གཡོ་ 
བའོ། །ཡང་ན་ལས་ཀྱ་དང་ངག་གི་དང་ཡིདྲ་ཏིའོ། །གང་ཆག་མ་རིག་བས་ 
བསླིཐས་པས་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་འད་བྱེད་རྣམ་པ. བ་རུམ་བྱད་ལ།; མངོན་པར་* 
ཞདུས་བྱས་པ་འདུ་བྱེད་ལས་ཏེ་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་དེའི་རྒྱུས་བྱང་བཿ་༡ ˆ 
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འྭཐོ་ཐར་ཞྭགོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེནི། འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པང་ཤེས།། 
ཞྭགོ་བརྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱན། །གང་ཟག་འདུ་བྱེད་བྱས་ཤིང་བསཌ་པ་དེའི 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཞཁོར་བ་དོན་མ་ཡིན་བཞི་ས་ཐོན་དྭ་གྱར་བ་ནི་ 
འགྲོ་བ་འདུ་བྱེད་དང་མཐུན་པ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣས་སྱ་ཞཇུག་ཁ་སྟེ་ངབ་དྭ་འཇུག་་ 
ཅིང་སྐྱེ་ཁར་འགྱད་རོ།  །དེ་ནས་དྭས་ཕྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན། 
་ཨིང་དང་གྲཟགས་ཤི་ཆགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བླངོས་ 
་པས་སྐྱེ་བཞི་གནས་དེ་དང་དེང་བཀྲེ་བས་ན་མིང་ཨིན་པའམ། ⁄÷ ཡང་ན་དོན་དག་ 
ལ་མིང་གི་དབང་གིས་རྒུག་པས་ཞ་མིང་སྟེ། གྲཟགས་ཅན་མ་ཡིན་མའི་ཕུང་བོ 
བཞི་ལ་མིང་ཞེམ་པསྟད་ད། ༢ །གཞིག་ཏུ་རུང་བས་ནི་གཟུགས་ཧེ་གནོད་པད་བྱང་ 
རུང་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ་༤་ །གྲཟགས་འདི་དང་སྔར་མེང་གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
བསྡོམས་ཏེ་མེང་ནང་གྲཟུགས་ཤེས་རམ་པར་བཞག་ག །དེ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མ་འཆེ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཞགགས་པ་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་།ཁེ་ན་ 
ལ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུཝ་ད་སྱེ་བའི་ཆའི་ཕྱང་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར ˆ 
འཁཿས་བ་ལྟར་སྐེ་བར་འབྱུང་རོ། ཤདེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མའི་མངལ་དྭ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བཧལ་བན་འགྱུར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པཞི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་མིང་དང་གཟུགས་ཆགས 
པར་འགྱུར་ཧེ། རེང་ཅི ངྭ་བྱང་བར་ཞགྱུར་རོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དེན་ཧོ། །གལ་ཧཏེ་ 
འགྲོ་བང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བང་མ་བུར་ན་ནི་དའི་ཚེམིང་དང་གཟུགས་འབྱང་་ 
བཅ་མི་འགྱུར་ཧེ། དྭགན་བ་རྟག་ཐར་ཤས་བ་ནེ་གས་ཏེ་མའི་མངཿ་དཱ་ཆུ་གས་ 
་པར་གྱུརཿན་ནི། དེའི་ཆོ་ནུང་ ཧུར་ བོ་དེ་ ནཱང་ནུར་ བླ ཉིད་དུ་འགུབ་ པར་མི་ འགྱུང་ 


དེ་བྱ = 


རེ་ ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། _¡།དེའི་ཕྱིང་ད་ལྟར་ན། མིང་དང་གཟུགས་ནི་ 
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ཆགས་གྱར་ན། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཉི་འབྱུང་བང་འགྱུར། _ །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
བ་ལ་སྐེད་པར་བྱེད་བ་ཉིད་དྭ་གྱར་པའི་ཕྱིར། སྐྱི་བའི་གྷེ ཞི་དངོས་བོ་ ཉིད་ཀྱེས་ 
ན་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྟེ ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་སྐེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ མིང་་༥ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུང་རེ། ` །དེས་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ 
ནས་ཡིད་བདེ་བཞི་གནས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུང་ངེ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲོགས ༩༠ 
པས་ན། ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ' ཉིད་ཡིན་ནོ། དེའི་ 
ཕྱིང་དེ་ལྟར་སྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན་དང་། དུས་ཕྱིས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །རེག་བ་ཨང་དག་འབྱང་བང་འགྱུར། །ངོ་། རེག་པ་འདི་ 
་ཨང་གང་ཞིག་ཨིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མིག་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད ལ། བདེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ལྟང་མིང་ 
་གཟུགས་བརྟེན་ནས་ནི། ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བང་འགྱར། །མིག་དང་གཟུགས་ 
་དང་རྣམ་པར་ཤེས།  །གསུམ་པཾ་འདུས་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རེག་པའོ། .། 
་ཞེས་གསུངས་སོ།  དེ་ལ་མེག་དང་གཟུགས་དག་དང་དྲན་བྱེད་པ། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཨུལ་ལ་སེགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པད་ཤེས་པའི་ས་ཐོན་དུ་གྱར་ཕ ༠༠༠༠༠༥ 3 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ།ཨིན༧་ 
ནོ། །དེ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་སོ། །དྲན་བྱེད་ཕུང་ 
པོ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་མིང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བའི ནི་མིག་གི་ྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉི་མིང་དང་གྱ་གས་ལ་བདེན་ནས་སྐེ་བ་ཡིན་ཧོ། ཤ 
དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 'གསུམ་ བོ་འདི་དག་ ཞདུས་བ་གང་་ 
ཡིན་བ་སྟེ། ལྙན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཕན་འདེགས་པས་འདྲ་བང་ཞུགས་བ་གང་ 
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ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པའི མཚན་ཉིད་ཀྱི་རེག་པའཾ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་རེག་དེ་ལས། ། 
ཆོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བང་འགྱྱར། །ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཨེད་དྭ་མི་ཞོང་བ་དང་ 
གཉི་ག་ལས་བཟློག་པ་ཉམས་མྱ་ཁྱོང་བ་ཨུལ་གྱི་མྱོང་བ་རིག་པས་ན། ཆོང་བ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་དང་སྦྱག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ 
ཨིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཨིན་པའོ། །གཟུཌ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་ 
དང་གྲསུཾ་པོ་འདི་དག་ཞདུས་བའི མཚན་ཉིད་ཅན་རེག་པ་ལ་བཏན་ནས་ཚོར་བ་ཡེན་ 
བང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དྭ། དབང་པོ་དང་ཨུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷག་ 
མ་དག་གསུམ་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངེག་པའི་གྒྱུ་ཅན་གྱི་ཆོར་བ་ཡང་བཤད་པར་ 
རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས། ཚོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྟེ། ཀུན་ཏཱ་ 
འབྱང་བང་འགྱར་ཞེས་བསྙེགས་སོ། །སྲིད་པ་གང་ལ་ཚོར་བའི་རྐྱེན་ཨོད་པ་དེ་ 
ནེ་ཚོང་བཞི་རྐྱེན་གྱིས་སཾ། །སྲེད་པ་དེ་ཨང་ཅིནི་ཡུལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོད་ 
བའི་ཨུལ་ཅན་ཉིད་དེ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། གང་གི་སྦེད་པ་ཅན་དེ། ཚོར་བའི་དེན་ 
དུ་སྲིད་པང་འགྱུར། །ཚོར་བའི་ཆེད་དྭ་མངོན་པར་འདེད་པ་བསྐེད་དོ། ཞེས་བྱ་ 
བའི་དན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སེས་ནས་ 
ཉེ་དེ་ཨང་དང་ཨང་དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིད་སྲེད་པང་འགྱུང་རོ། །ཅེ 
སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་ན་ནི་དེའི་ཚོ་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང་སླེད་པར་འགྱུར་རེ། ། 
ཞོན་ཏེ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཨང་མ་ཡིན་པ་སྩེས་ན་ནི། དེ་མེ་ཉམས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་སྲིད་ཕར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོར་བཞི་དེན་དྭ་སྲེད་པར་འགྱུང་ 
རེ་། །དེ་དེ་ལྟར། སྲེད་པར་འགྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན། །རྣམ་པ་བཞི་བེ་ ཉེར་ལེན་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཚོང་བ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཞིང་ཆགས་པ་དེ་ནི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ 


(465) 


ཅན་ལས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་འདོད་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས། 
དེའི་སྲེདབའེ་རྐྱེན་གྱེས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། _ །དེ་ནས་དྭས་ཕྱིས། ཉེར་ལེན་ཡོད་ 
ན་ལེན་པ་བེ་ འི། །སྲིད་པ་རབ་ཧྭ་འབྱང་བར་འགྱང། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་ 
མེད་ན། གོལ་བར་འགྱར་ཏེ་སྲིད་མི་འགྱར། །སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། ། 
ཉ་བར་ལེན་པ་ཇི་སྐད་དྭ་བཤད་པ་རྣམ་པ་བཞིནི་ལེན་པ་པོ་ སྟེ། འཇིན་པ་པོ་ 
སྒེད་བར་བྱེད་པའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་དེནི་ཉེ་བར་ལེན་བའི་རྐྱེནགྱིསསྲིད་པ་སྱེ་ 
་ཐར་འགྱུར་ངོ། †ཅིཞི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གང་གིས་ 
ཚོང་བ་ལ་སྦེད་པ་མ་བསྐེད་ཅིང་། - སོ་ཐོང་ཏོག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྲེད་པ་བདག་ 
གིང་མ་བྱས་པར་ལེན་པ་རྣམ་པ་བཞི པོ་སྤངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཨེ་ཤེས་དྡི་*་ 
མ་མེད་པ་མངོན་དྭ་བས་པ་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་གོལ་བང་ 
འགྱུར་ཞིང་དེའི་སྲིད་པ་ཨོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། - སྲིད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། 
སྲེད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། གང་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ 
ཕྱང་བེ་ལྔའི་ངང་བཞིན་དྭ་དེག་པར་བྱའོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡེད་ཀྱི ་ལས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཆང་ཨང་འདི་ལས་མ་འཇངས་པའ་ཕུང་བོ་ལྔ་འབྱུང་བས་ན་སྤིད་པ་ཞེས »'ཉ»༠ 
བྱ་བར་བསྟད་དོ། །དེ་ལ་ཁུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ འི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་དེ། དེ་ལྟར་ 
ན་སྲིད་པ་དེ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲཾད་པ་དེ་ལས་སྐྱེ 
བ་འབྱུང་། སྟེ། །མ་འོངས་པའི་ཕུང་བོ་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་སྲིད་ 
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སྨི་སྫགས་འདོན་བཅས་སྣག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མེ་བདེ་དང་འཁྱུགས་པ་རྣམས།། 
དེ་དག་སྐྱེ་ལས་རབ་ ཏུ་འབྱང་། སྐྱེ་བའི རྒྱུ་ཅན་རྒ་ ཤི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འབྱུང་. 
བར་ཞགྱར་རོ། །དེ་དག་གི་བཤད་པ་ནི་མདོ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རེག་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་རྒ་ 
བཱ་ནི་ཕུང་བོ་ཨོངས་སུ་སྨིན་པའོ། །འཆེ་བ་ནི་རྒས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པའོ། ། 
མྱ་ཏན་ཉི་འགྲོ་ ཤེང་འཆི་བཞེན་པའི་ཀུན་ཏྭ་མྲེངས་པེའི་མཐོན་པར་ཆགས་པ་དང་”” 
་ཐནས་བཞི་སྙང་གི་གདུང་བའོ། །སྨྲེ་སྔགས་འདེན་བ་ནེ་རྱ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླད་བའི་ངག་གི་བརྗེད་པའོ། _ །སྡུག་བསྔལ་ནེ་དབང་བོ་ལྔ་ལ་གནོད་པའོ། ། 
ཡིད་མེ་བད་བ་ནེ་ཡིད་དུ་མི་ འོངོ་བ་འབབ་བའོ། །འཁྲུག་པ་ཉི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་འབུང་བའ་ ཞེས་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས། དེ་ལྟང་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ ནི། །འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱང་ 
བང་འགྱུང་རོ།  །ེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཙམ་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བཞི་དོན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་ཕུར་པོ་ ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོགས་དང་ཁུ་ 
སྟེ་སྦུག་བསྔལ་སྤྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཐ་ཆེག་གོ _ །འབའ་ཞིག་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདག་དང་བདག་གི་བའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་། བྱིས་ངའི་ 
སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པ་ཙམ་སྡག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཐ་ཆིག་གོ །གང་གིས་ཕྱིང་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྲིད་པའི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་འབྱུང་བ་དེའི་ྱིད། འཁོར་བཞི་རྩ་བ་འད བྱེད་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིང་རེ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་འདྭ་བྱེད་རྣམས་ཡཾན་ཏེ། དེའེ་ 
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ཕྱིར་མི་མ མཁས་ཐ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་དེད་ཆམས་འདུ་བེད་དེ། དགེ་སློང་དག་ 
མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཞི་སྐྱེས་བྱ་གང་ཟག་ནི་བསོད་ནམས ་མངོན་པར་འདུ་་ 


བྱ་བ་ཨང་མངོན་བར་འདུ་ངྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བ་ 
བ་ཨང་མངོན་པང་འདུ་བྱེད་དོ། །མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་ 


པར་འདུ་བད་དོ། །ཞེས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀིས་གསུངས པའི་ཕྱེར་རོ། གང་ 
གི་ཕྱིང་དེ་ལར་ན། མི་མཁས་པ་བད་པ་བོ་ཡིན་པ་དེན་ཕྲིར། མ་རིག པ་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་།ོན་ཞདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྱད་པ་ངོར་འགྱུར་གྱི་ །མཁས་ 
པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་དེ་ནེ་མ་ཨེན་ནོ། །ཏིའི་ཕྱིང་ ཞེ་ན། དེ་ 
ཉེད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེ་དེ་ཉིད་མཐོང་ན་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
པས་གང་ལ་དམེགས་ནས་ལས་བྱད་པར་འགྱུང་བ་དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ནོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མཐང་བའི་ཕྱིང་མ།ཁས་པ་བྱེད་པ་པེ་མ་ཨེན་ནོ། ། 
གང་གི་ཤྲིར་དེ་ ལྟར་མ་རེག་པ་ ཡོད་ན་ འདུ་ བྱེད་རྣམས་ འབྱང་ལ་ མད་ན་མི་ ༩.བྱང་བ་ 
དེའི་ཕྱིང། མ་རིག་ཞགག་པང་གྱུང་ན་ཅི། །འད་དྱེད་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་མི་ 
འགྱར། །དེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། མ རིག་པ་དེ་གང་ལས་འགག་ 
པང་འགྱུར་ཞེ་འ། མ་རེག་འགགས་པར་གྱར་ན་ནི། །ཤེས་པས་ད་ཉིད་བསྒོམས་ 
པས་སོ། །ཇྡེ ༈་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཇི ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསྒོམས་པས་མ རིག་པ་རབ་ཧུ་སྤོང་བར་འགྱུང་རོ། །འདི ལྟང་གང་གིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་དངོས་པོ་ཕྲ་མེ འི་ཨང་་”་ 
རང་གི་ངོ་ བེདམིགས་པ་མ་ཡིན་ེ། གརུགས་བརྙན་ལྟང་དདོས་བོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་འཇུག་པར་འགྱུར་རེ། །དེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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དོ། །དེ་མ་རེག་པས་འགར་ཨང་མི་མོངས་སོ། །མ་མོངས་པས་ལས་ 
ལ་འཇུག་པང་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་མཐྲེང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བའེ་མ་རིག་པ་ཇེས་པར་ 
སྤོང་བང་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་སྤངས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པར་འགྱུང་ངོ། ། 
དང་དེ་ནི་འགགས་གུང་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། །སྙུག་བསྔལ་ 
ཕུང་བོ་འབའ་ཞིག་པ། _ །ད་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཞགག །ཡན་ལག་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་འགགས་པས ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགག་པར་འགྱར་རེ་ ཞྲེས་ཤེས་པར་*་” 
བྱའོ།  དེམ་པ་ཞདེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚོགས་བདག་དང་བདག་གི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པང་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་་”” 
བྲལ་བ། བྱད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་བོ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སླང་མི་ 
འབྱུང་བས་ཨང་དག་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དྭ་འཕགས་པ་ས་ལུ་ 
ལྗང་པའི་མདེོ་ལས། དེ་བཞི་ན་དྭ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འབྱང་སྟེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་པནོ། _ །དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྒྱ་ 
དང་། འབྲེལ་པར་འབྱུང་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱད་རྣམས། ནདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཏྐེན་གྱིས་མེང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དུག། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གས་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་ངའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོང་བ། ཆོང་ 
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བཞི་རེན་གྱིས་སྦེད་པ། སྲིད་པའི་་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱེས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་ 
སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིང་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་ 
པ་རྣམས་འབྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ ཆེན་བོ་འབའ་ཞིག་བོ་ 
འབྱང་བར་འགྱུང་ངོ། གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་མ་བྱུང་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱེང་མི་མངོན་ 
འགྱུང་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྐེ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྒ་ཤི འི་བར་དུ་མངོན་པང་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་བེ་སྙམ་དྭ་མི་སེམས་སོ། །འདཱ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དྭ་ 
བདག་ཅག་ནི་མ་རིག་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ་སྟམ་དྭ་མི་སེམས་པ་ནས་དེ་ ཡབ 
བནེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཨང་འདི་སྟམ་དྭ་བདག་གེས་རྒ་ཤི་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ་སྙམ་དྭ་མི་“ 
སེམས་ཤིང་། ག་ཤི་ཨང་འདེ་སྙམ་དྭ་བདག་ཉེ་སྐྱེ་བས་མངོན་པར་བསྒྲབས་སོ་ 
རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅེང་འབྱུང་བང་འགྱང་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པ་ལས་གྒ་ཤིའི་བང་ད་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་འབྱང་བར་འགྱུང་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པར་ལྟའོ། །ནང་གི་རྟེན་ཅིང་ 
ཞྲིལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་འདྭས་ 
བའི་ཕྱིང་ཏེ། ཁམས་དྲུག་པོ་གང་དག་འདུས་པ་ཡེན་ཞེ་ན། འདི་ཚྷ་སྟེ། 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས པའི་ཁམས་འདུས་ 
(4270) 


པ་ལས་ནང་གིཏེན་ཅིངའབྲེལ་བར་འབྱྱང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་པར་ལྟའོ།  །དེ་ལ་ 
ཞང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བང་འབྱུང་བའི་སནི་ཁམས་ཞེ་ན། གང་འདི་འདུས་ནས་ 
ཁུས་ཀྱི་སྲ་བའི དངོས་པོ་མངོན་པར་འགྱུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་སའི་ཁམས་ཞེས རུས 
དྱའོ། །གང་ཁྱས་སྙུད་བཞི་བྱ་བ་ཤྱེད་པ་ཞདི་ཉེ་ཆུ་འི་ཁམས་ཞེས་བྱཞོ། །གང་ 
ལུས་ཀྱི་ཟོས་པ་ དང་འབུངས་པ་དང་ འཆེས་པ་དང་རམྱངས་པ་ རྣམས་འཇུ ་བང་བྱེད་པ་་ 
མེའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཁུས་ཀྱི་ དབུགས་ཕྱི་ནང་་གྒུ་དའི་བྱ་བ་བྱད 
་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཁུས་ཀྱི་ནང་སྦྲབས་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ 
ས་ ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གང་མདུང་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་མིང་དང་བཟུཊ 
མངྲོན་པང་ འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་འདུས་པ་དང་། ཤྭ 
པདང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཉི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས 
ཀྱའེ། །རྐྱེན་དེ་དག་མེད་པང་ལྱས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ནང་གི་སའི་ཁམས་ཚང་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁས་རྣས་ཀྱང་ 
ཚང་པར་གྱུང་ལ། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེ་ལས་ཁུས་མངོན་པར་འགུབ་པར་ 
འགྱུར་ངོ།  །དེ་ལ སནི་།བམས་ཀུང་ནདི་རྙམ་དུ་བདག་གིས་འདུས་ནས་ཁྱས་ཀྱི་ 
སྲ་བཞི་དངོས་པོ་མངོན་པ་ སྒྲུབ་ བཾ་སྙམ་དྭ ད་མི་སེམས་སོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་འདེ་ 
སྙམ་དྭ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱེས་ སྒུད” པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་ དུ ་མེ་སེམས་སོ། །མེའི་ 
།ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དྭ་བདག་གིས་ཁུས་ཀྱི ་ཟེས་པ་དང་འབུངས་བ་དང་འཆེོས་པ་་” 
དང་མྱངས་པ་རྣམས་འཇུ་བར་བྱའོ། །སྙམ་དྭ་མེ་སེམས་སོ། རླུང་གི 
ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཁུས་ཀྱི་དབུགས་ བྱ་ནང་དཱ་གྱུ་ངའི་བྱ་བ་. 
སྙམ་དྭ་མི་སེམས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྩམ་དྭ་བདག་གིས་ 
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འདི་ནི་ 
པ་འདི 


ཟླ 


ཀྱི་ནང་སྦྲབས་ཡོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དྭ་མི་སེམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
ཀྱང་འདི་སྙམ་དྭ་བདག་གེས་ཁུས་ཀྱེ་མིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ་སྙམ་དྭ་་ 
མི་སེམས་མོ། །ལྱས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་རྐེན་འདི་དག་གིས་བརྙེད་དོ་ 
སྙམ་དྭ་མི་སེམས་མེད་ཀྱེ།  ཞོན་ཀྱང་རྐྱེན་འདི་དག་ཡོད་ན་ཁྲས་སྐྱེ་བརའགྱར་ 
བ་པོ་མ་མན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། ཤེད་བུ་མ་ཨིན། བུད་མེད་མ་ 
ཡན། སྐེས་པ་མ་མེན། མ་ནིང་མ་ཡེན། ང་མ་ཡིན། བདག་གི་མ་ཡིན་ 
ཏ། གཞན་སུའི་ཨང་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་ 
དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང། ནམ་མཁབའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
།ཁམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ཡིན། སྲོག་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་བོ་མ་ 
ཡིན། ཤེད་ལས་སྐེས་མ་ཡེན། ཤེད་བུ་མ་ཡེན།  བུད་མེད་མ་ཨིན། སྒེས་པ་ 
མ་ཡིན། མ་ནིང་མ་ཡིན། ང་མ་ཡན། བདག་གི་མ་ཨིན། གཞན་སུའི་ཨང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ཉིད་ལ་གང་གཅིག་ 
ཕུང་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རིལ་པོང་འདུ་ཤས་པ་དང་། རྟག་པར་འད་ཤེས་ 
པ་དང་ བརྟན་པར་འཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཐྲེར་ཟླག་ཧུ་འདྭ་ཤེས་པ་དང། བདེ་ 
བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འད་ཤེས་ 
པ་དང་། སྲོག་དུ་ཞདཱ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་པོ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྙེས་ 
བྱ་དང་ གང་ཟག་དུ་འད་ཤེས་པ་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེད་བུར་ 
འདུ་ཤཾས་པ་དང་། ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་གོ་ ཞིས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། 
འདི་ལྷ་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞདེ་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


(472) 





ཏེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་* 
འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་ཨུལ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གང་ཡིན་ 
པའདི་ནི་མ་རིག་པའི་ཀྐེན་གིས་འད་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱའི། །དངོས་བོ་སོ་སེང་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྙན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་གྲཟགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉེ་པར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བཞྲི་བོ་ དེ་དག་ནི་མིང་ཨིན་ལ། 

འབྱུང་ཐ་ཆེན་པོ། བཞི་དང་། དེ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ནི་གཟུགས་ཏེ། མིང་ 
དེ་དང་གྲཟགས་དེ་གཅིག་དཱ་བསླུས་པ་དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སེོ། །ཆིང་དང་གཟུཊ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །གསུམ་འདུས་པ་ཉི་རེག་པའོ།། 
རེག་པ་མྱེང་བ་ནེ་ཚོར་བའོ། །ཆོར་བ་ཡ་ཞེན་པ་ནི་སྲིད་པའོ་ སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ 
ནེ་ལེན་པའོ། །ལེན་པ་ལས་སྐེས་པ་ཡང་སྦེད་པ་བསྙེད་པའི་ལས་ནེ་སྤིད་པའོ།| 
གྱུ་དེ་ལས་ཕུང་པོ་ཤུང་བ་ནི་སྐེ་བའོ། - སྐྱེས་ནས་ཕུང་པོ་སྨིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། ། 
ཧྱས་ནས་ཕུང་བོ་འཇིག་པ་ནི་འཆི་བའོ། །ཞཆི་ཞེང་མྱེས་ཧེ་མངོན་པར་ཆགས་ 
་པ་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་ཡོངས་སྱ་གདང་བ་ཞི་མྱ་ངན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་བྱངྲ་ 
བནེ་ཆིག་ཧཱ་སྒྲ་བ་ནི སྨེ་སྔགས་འོན་པའོ། །རྣམ་ཕྲར་ཤེས་པའི་ཆོགས་ལྔ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མི་བདེ་བ་ཅུང་བ་ནི་སྒུག་བསྔལ་ལོ། །ཡིད་དང་མཚུངས་ 
བང་ལྡནཔ་ཡདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནིཡིད་མི་བད་བའོ། གཞན་ཡང་། འདི་ལྟ་ 
བྱ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཁྱུག་པ་ཞེས་བྱ་བཞ།། 
ཏེ་ལ་མུན་པ་ཆེན་བོ འི་ཕྱིར་མ་རིག་བཟོ།  །མངོན་པ་འདུ་བྱེད་པའི་ཞདུ་བྱེད་ 
རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ངེག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པང་ཤེས་པའོ། །ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 


རཾ 


པའི་ཕྱིར་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །སྐྱེ་བའི་བྒཾ འི་ཕྱིང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ  །རེག 
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པའི་ཕྱིང་རེག་པའོ། །ཕྱོང་བཞི་ཕྱིར་ཆོར་བཞོ། །བརྐམ་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པའོ།] 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ལེ ན་བའོ། །ཨང་གྲིད་པ་བརྙེད་པའི་བྱི ར་སྲིད་ པའོ། ། 
ཕུང་པོ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའོ། །ཕུང་བོ་སྨིན་པའི་ཕྱིང་རྒ་བའོ། །འཇིག་ 
པའི་ཕྱིང་འཆི་བའོ། །མྱ་ངན་བྱེད་པའི་བྱེང་སྱ་ངན་ནོ། །ཆིག་གིས་སྤེ་བཞི་ 
ཕྱིང་སྨྲེ་སྔཌ་འདེན་བའོ། །ལྱས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་སྦུག་བསྲལ་ལོ། །སེམས་ 
ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །ཉེན་མོངས་པའི་ཕྱིད་འཁྱུག་པར། ། 
ཨང་ན་ད་ཁ་ནཉིད་མི་རྟོགས་ཤིང་ཁོག་པར་ཤེས་ཏེ་མ་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པནོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་དིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འགྱུབ་སྟེ། བསོད་ 
ནཾས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་།མི་ 
གཡོ་བར་ཉེ་བར་འྭགྲོ་བཞོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བང་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ལས་བསོད་ནམས་མྱ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་རྣཾ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུང་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པང་་་བར་འྲགོ་བའི་འདྭ་བད་རྣིས་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པར་ཉེ་བང་འགྲོ་བའི་རྣམ་པང་ཤེས་བ་ཉིད་དྭ་འགྲུར་བ་དང་། མི་གཡོ་བར་ཉེ་ 
བང་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་( རྣམས་ལས་མི་གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བཞི་ རྣམ་པད་ ཤེས་པ་་ 
ཉིད་དྭ་འགྱྱར་བ་འདི་ནི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ཞས་བྱའོ། །རྣམ་པང་ཤེས་པའི་རྐེན་ 
གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོང་བ་ལ་སགས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱང་པོ་བཞི་ནི་སྤིད་པ་དེ་དང་དེང་གཞེལ་བས་ན་མིང་༠ིན་ཏོ། །གཌཊ་ 
ཀྱི་ཕུང་བེ་དངརྩན་ཅིག་དུ་མིང་དང་གཟུགས ཞེས་བྱ་བ་ཨིན་པས་ན་མིང་དང་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱའོ། །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྒེ་ནས་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐེ་མཆེད་དྲུགཚ 
(474) 


ཅེས བྱའོ། །ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་ལས་རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་འབྱང་སྟེ།  དེ་ 
ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲྭག གི་ཀྐེ ན་གྱིས་རེག་པའོ་ ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ངེག་པ་འབྱུང་བ་ 
དེ་ལྟ་བུར་ཆོང་བ་འ བྱང་སྟེ། དེ་ནི་རེག་པའི་རྐེ ན་གྱིས་ཚོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཆོར་བཞི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་མྱང་བ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ལྷག་བར་ཞེན་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་ཞེ ན་ནས་འདུག་པ་ངེ་ནི་ཚོར་བཞི་རྐྱེན་གྱིས་སྦེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གྱོང་བ་དང་ མཛོན་པར་དགའ་བ་དང་། ལྷག་བང་ཞེ ན་ནས་འདུག་པ་ལས་བདག་ 
སྡུག་བཞི་ངོ་བེ་དང་། བདེ་བའི་ངོ་བོ་དང་། བངེ་བའི་ང་བོ་དང་བྲལ་བར་མ་ 
གྱུང་ཅིག་སྙམ་དུ་མི་གཏེང་བའི་སྨོན་པ་འདེ་ཉི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་བ་ཞེས་བྱ་་ 
སྟེ། དངོས་པོ་གང་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་བོ་དེ་བསག་ཅིང་སྒྲུབ་བ འི་ 
ཕྱིར་ཉི་བང་ལེན་པ་ལེན་ཞིང་། དེ་དང་དེ་ལ་སྨོན་བཞོ། །དེ་ལྟར་བྨོན་ཞིང་ཡང་ 
སྲིད་པ་སྐྱེད་བཞི་ལས་ལུ ས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཏྱིས་ཀུན་ནས་སློང ་བ་དེ་ནི་ལེན་པའི་་་ 
རྟེན་གྱིས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱང་བོ་རྣམས་མངོན་བང་ 
འགྲུབ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ 
ཞྭགུབ་པའི་ཕྱང་པོ་རྣཾས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཨོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྭ་ཤི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ངར་འབྱང་བའི་ 
ཨན་ལག་བྱང་གཉིས་བོ་འདེ་དག་ནི་རྒྱུ་གཞན་དང་གཞན་ལས་བྱང་བ། རྐྱེན་གཞན་ 
དང་གཞན་ལས་བྱུང་བ། རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན། འདུས་ ས་ 
་མ་ཡེན་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཨིན་རྐྱེན་མེད་པ་མ་ཨིན། མྱོང་ 
བ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ཟད་པའི་ཆོས་མ་ཡེན། འཇིག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
འགོག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དྭས་ནས་ཞུགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
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ཨན་ལག་བྱཅ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་གཞན་དང་གཞན་ལས་བྱྱང་བ། རྐྱེན་ 
གཞན་དང་གཞན་ལས་བྱང་བ། རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་མ་ཨིན། འདུས་ 
བྱས་མ་ཨིན་འདས་མ་བྱས་མ་ཡིན། རྒྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་རྐྱེན་མེད་པ་མ་ཡེན། 

མྱོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཟད་པའི་ཆེས་མ་ཡིན། འཇིག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན། འགོག་ 
པའི་ཆོས་མ་ཨིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པ། ཧྒྱན་མ་ཆད་པར་ 
ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ དེ་དག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུང་འགྱུང་རོ། །བཞེ་བོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ 
དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་བེན་གྱི་རང་ 
བཞེན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དྱེད་དོ། །ལས་ནི་ཞིང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །མ་ 
རིགཔ་དང་སྲིད་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་རང་བཞེན་གྱས་གྒྱུ་ཧེད་དོ། །ལས་དང་ཉེནོ་ 
མེངས་པ་དག་གིས་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྙེད་དོ། །དེ་ལ་ལས་ནི་ས་བོན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཞིང་གི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། སྲེད་པས་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ" 
བརླན་པ་བྱེད་དེ། །མ་རིག་པས་ནི་ས་བེན་རྣམ་པར་ཤེས་བ་འདེབས་ཏེ། རྐྱེན་ 
འདི་དག་མེད་ན་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུང་རོ། ། 
སྙམ་དྭ་མེ ་སེམས་སོ། །སླེད་པ་ཨང་འདེ་སྙམ་དྭ་བདག་གིས་ས་བོན་རྣམ་བར་ 
ཤེས་པ་ངླརླན་ངར བྱ་འེ་སྙམ་དྭ་མི་སེམས་སཾ། །མ་རིག་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དྭ་བདག་ 
གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གདབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སཾ། ས་བོན་རྣམ་ 
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བར་ཤེས་པ་ཡང་འདེ་སྙམ་དུ་བདག་ནི་རྐྱེན་འདེ་དག་གིས་བསྙེད་ངོ་སྙམ་དུ མི བགུ 
ངེམས་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱི་ཞིང་ལ་བརྟེན་པ། སྲེད་པའི་ 
བླརླན་གྱེས་བརླན་པ་མ་རེག་པས་ལེགས་པང་བཏབ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ན། སྐྱེ་བའི་ 
གནས་དེ་དང་དེར་ཉིད་མཚམས་སྤྱོར་བ་ན་མ ༣ི་མངལ་དཱ་མང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མླུ་"” 
གཱ་ དངོན་པའ་ཞྲགཟ་སྟེ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱ་རྐུ་གྭ་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་ 
བྱས་གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གཉེ་གས་མ་བྱས།  དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། 

དུས་ཀྱིས་མ་བསྒྱུར། རང་བཞིན་ལས་མ་བྱང་། རྒྱ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པ་ 
མ་ཡིན། ཏྱེན་གཅིག་ལས་རག་ལས་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མ་ 
སྐྱེས་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་ཕ་དང་མ་ཕྲད་པ་དང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་ཀྱྱིན་གཞན་ཡང་ 
འཆོགས་ན་བདག་བོ་མེད་པའྲི་ཏོས་བདག་གྲེས་མེད་པ་འཇིན་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་། 
དང་མཚུངས་བ། སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཤིན་དག་ལ་རྒྱུདཇ་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་ 
བ་མེན་པནེ་ཕྱིང། ་སྐྱ་བནཾ་གནས་དེ་དང་དེར་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་མའི་མཇལ་ 
དཱ་ངོ་སྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་ས་ཐོན་རྣམ་བད་ཤེས་པ་མིཛ་དང་གཟུགགས་ཀྱི་སྤུ་གྭ་” 
མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་ལྔ་ལས་ 
འབྱང་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། མེག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ 
དང་། སྣང་བ་དང་། \ནམ་མཁའ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་མིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བོ་ དེ་ལ་མེག་ཉི་མེག་གི་རྣམ་ 
དམིགས་པའི་བྱ་བ་ཌྱེད་དོ། །སྣང་བ་ནི་མངོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། །ནམ་མཁའ་ 
ནི་མི་སླིབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། / །དེ་བསྙེད་པའི་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་པའི་བྱ་ 
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བ་བྱེད་དེ། རྐྱེན་དེ་དག་མེད་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ ཤེས་བ་འབྱུང་བང་མི་འགྱུར་་ 
ཧྱི། གང་གི་ཚེ་ནང་གི་སྐེ་མཆེད་མིག་མ་ཚང་བང་མ་གྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དྭ་ 
གཟུགས་དང་། སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དག་མ་ཚང་བར་མ་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེ་ལས་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འབྱང་བང་འགྱུར་དོ། །དེ་ལ་མིག་ནི་འདི་སྙམ་དྭ་བདག་གིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་བརྟེན་གྱིས་བྱ་བ་བྱཉ་སྙམ་དྭ་མི་སེམས་སོ། གྲཟུཊ་ཀྱང་འདི་སམ་ 
ད་བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར ་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་དྭ་མི་” 
སེམས་སོ །སྣང་བ་ཡང་འདི་སྙམ་དྭ་བདག་གིས་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ 
མངོན་པདི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་དྭ་མེ་སམས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཡང་འདི་སྙམ་དྭ་བདག་ 
གིས་མེག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མི་སླིབ་པའི་བྱ་བ ་བྱའོ་སྙམ་དྭ་མི་སེམས་སོ། ། 
དེ་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དྭ་བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་*” 
པའི་སེམས་པའི་བ་བ་བའོ་སྣམ་ད་མི་སེམས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡང་ 
འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་རྐྱེན་འདི་དག་གིས་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་དྭ་མི་སེམས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
རྐེན་འདི་དག་ཡོད་པ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
ད་དབང་བོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སྱ་སྦྱར་ངོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཨཿ་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇཾིག་རྟེན་ཕ་ངོལ་ཧུ་མི་འཕོ་ མེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་་”” 
ཚང་བ་མདེ་པའི་ཕྱིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རབ་ཏྭ་ཕྱིས་པའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོང་ལ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་་ 
བ་ཨང་བཤིན་མེ་ལོང་གི་དཀཀིལ་འཁོང་དུ་མ འཕོས་མོད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཞིན་དྭ་མའོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། །དེ་བཞིན་དྭ་འདི་ནས་ཀྱང་སུ་ཨང་ 
(428) 


ཤི་འཕོས་པ་མེད་ལ། གཞན་ད་ཨང་མ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱ་དང་ཀྱེན་རྣམས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ནྭ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཔག་ཚད་བཞི་ཏྲིའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་ སྟེ། ཉོན་ 
ཀྱང་སྣོད་ཆུང་ཏུ་ཆུས་གང་བར་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཨང་། 
ཟླ་བའི་དཀྱི ལ་འཁོང་ནི་གནས་དེ་ནས་མ་འབོས་ཏེ། སྣོད་ཆུང་ཏུ་ཆུས་གང་བའི་ 
ནང་ད་སོང་བ་ཡང་མེད་མེད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིང། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོང་དྭ་མངོན་པ་ཡང་ཨོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདི་ནས་ཀྱང་སུ་ 
ཡང་ཤི་འཕོས་པ་མེད་ལ། གཞན་དུ་མ་སྙེས་མོད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུང་མངོན་པ་ཨང་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེང་ 
ན་མེ་ནི་རྒྱུ་དྭང་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་མི་འབར་གྱི། ཿ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབར་ངོ། 
དེ་བཞིན་དྭ་བདག་བོ་ མེད་པའི་ཆོས་བདག་གི་མེད་པ་འཇིན་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཚུངས་པ། སྒྱུ་ཨའི་མཚན་ཉིད་གྱི་ར ང་བཞིན་དག་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིང། སྐྱི་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་མའི་ 
མངལ་དུ་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དང་ཉོན་མེཇས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐེད་པ་མིང་ 
དང་གཟུཊ་ཀྱེ་མུ་གཱ་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ 
ལྔང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞྭེ་ན། རྟག་པར་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆད་ 
པང མ་ཨིན་པ་དང་། འཐོ་བར་མ་ཡིན་པ་དང་། རྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱང་བ་དང་། དེ་དང་འདྲྭ་བའི་རྒྱུད་དྭའོ། །ཇི་ལྟང་རྟག་པར་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཐྲ་མའི་ཞཆི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། སྐྱེ་ 
ངའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཏེ། ཐ་མ་འཆེི་བའི་ཕྱང་བོ་གང་ 


(479) 


ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བཞི་ཆང་གཏོགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་གྱི། ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་འགག་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏེཊ་པའི་ཕུང་པེ་རྣམས་ འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིང་་ 

རྟག་པང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཆད་པང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་ 

བོ་རྣམས་སྔོནའགགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆང་གཏོགས་པའེ ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་” * 
མ་མིན་ལ། མ་འགགས་བ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་གི། ཐྲ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་གག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་སྐྱེ་བའི་ཆང་གཏོགས་པའི་ཕུང་པེ་རྣམས་ 
སྲང་མདའི་མཐེན་དམན་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆད་པང་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམམ་ཅན་རིཊ་མི་འདྲ་བ་རྣཾས་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིང་འཕོ་བ་མ་ཨིན་ 
ཅོ། །ཇི་ལྟང་རྒྱ་ཆུང་ཏུ་ལས་འབྲས་བྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེ ་ན། ་ ལས་ཆུང་ཏུ་བྱས་པ་ 
ལས་འབྲས་བྱ་ཆེན པེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཆེན་བོ་འབྱང་བ་ཡིན་ནྒོ །ཇི་ལྟར་མྱང་བར་འགྱུར་བཞི་ལས་བྱས་པས་དེ་ལྟར་ 
རྱོཇ་བང་འགྱད་བའི་རྣམ་པད་སྨིན་པ་མྱོང་བ་དེའི་ཕྱེར། དེ་དང་འདྲ་བའི ་རྒྱད་དཱའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་བཞི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
སྦྱང་པའི་ཆིག་གསལ་བ་ལས། སྲིད་པའི་ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རབ་ཧྭ་བྱད་བ་ཉི་ཤུ་དྲུག་བའི་འགྲེལ་པའོ།། ། 


(490) 


ཀུ ལྟ་བ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ།། 


ཧོཾ གང་གིས དེ་ལྟ་བྱའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱྱང་བ་ཇི་ལྟ་བུར གྱང་བ་ཨང་དག་ 
བར་མཐོཿ་ བ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟེན་པང་མི་བྱེད། ཕྱི་མའི་མཐྲན་ལ་རྟེན་པང་ 
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཨང་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་པར་ 
མི་བྱེད་པ་ཞེ་ཡིན་ན། དེ་དག་བསྟན་ངའི་ཕྱིར་ཞདི་བརྗེད་དེ། །དེ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ 
བདག་གི་དངོས་པོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་འདས་པའི་ཁྱས་དག་ལ་སྤེན་གྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྙེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་དྭ་བརྒྱུད་པའི་ཆ་ལྔ་པ་ནི་སྔེན་གྱི་མཐའཾ། །དེ་ལ་རྟེན་པར་ 
མི་བྱེད་ཕ་ནི་ལྟ་བཞི་རྣམ་པ་དག་གིས་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟང་གནས་བ་ཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིད་རྣ་པ་གཞན་དྭ་གནས་་ 
བཞི་དངས་བོ་ལ་རྣམ་པ་གཞུན་དྭ་མངོན་པར་ཞྲེན་པར་མེ་བྱེད་པའོ།> །དེ་ལ་ལྟ་བ་ 
བརྒྱད་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་གཞན་འཇུག་སྟེ།  འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཞདས་དས་བྱང་མ བྱང་ཞེས་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར། །ལྟ་ 
;བ་གང་ཡེན་དེ་དག་ཅི། །སྨོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཨིན། །དེ་ལ་ཞེས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ 
སོགས་པའི་དེན་ལའོ། །ཨང་ན་ལྟ་བ་གཉིས་ཉེ་ཐར་བཀོད་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚཆོན་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན་པོ། །ལྟ་ཐ་འདེ་དག་ཞི བཞེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ ཅི་བདག་ 
འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་བ་ཞིག་གམ། མ་བྱྱང་བ་ཞིག་གམ། །བྱུང་ཨང་བྱང་ 
ལ་མ་བྱུང་ཨང་མ་བྱང་བ་ཞིག་གམ་བྱུང་བ་ཨང་མ་ཡིན་ལ་མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་༡” 
(481) 


གཞན་ཨང་བཞི་སྟ་ཞེས་སྔང་ཞང་ལ་བཤད་པ། འཆིག་རྟེན་རྟག་བ་ལ་སོགས་ 
པང། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀུང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཨིན་ནོ། | 
དེ་ལ་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གོང་མ་ལས་མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན ལ་ཐ་དད་པ་ཆེར་་ 
མད་མོད་ཀྱེ། །དེ་ལྟ ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོགས་ཤིག་ཏྭ་ 
ཉེ་བར་བཀོད་དེ། དེ་ཨང་ཤྲཾ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཞདས་པའི་དུས་ན་བྱང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་བྲ་དད་ 
པ་ཆེར་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཁྱད་པང་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟན་རྟག་གོ ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་སྤྱེར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་་ 
གྱི་མཐྲའ་བཟུང་ནས་ཞུགས་བ་ཡེན་གྱི། -སྤྱིར་ནི་མ་ཡེན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བཞོ། | 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བརྗེད་པར་བྱའོ། / །དེ་ལྟར་ན་རེ་ 
ཞིག་ལྟ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐན་ལ་བརྟེན་པ་ཨིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
དེ་ནི་དེ་ལ་དམེགས་པར་བྱེད་བའི་ལྟ་བ་དག་དང་རྙན་ཅིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད་ཞེ་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ད་ལྟང་བཞི་བདག་གི་དངོས་པོ་ལ་བལྟོས་ 


ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཁུས་ལ ཕྱི་མའཾ་མཐའ་ཞེས་ཀྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ནས་གཅག་དུ་བརྒྱུད་བའི་ཆ་ཕྱི་མ་ནི་ཕྱེ་མའི་མཐའ། །དེ་ལ་བརྟེན་བར་མི་བྱེད་ 
པ་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་གིས་དམེགས་པར་མི་བྱད་པ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 


བང་འབྱྱར་བའེ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟང་གནས་པ་ལྟང་མཐོང་བའི་གྱིང་རྣམ་པ་གཞན་དྭ་གནས་ 

བཞི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པང་མི་བྱེད་པཔོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ 

བརྒྱད་ནི་གྱི་མཞཾ་མཐྲན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་བ་གཞན་དྭ་འཇུག་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། 
(482) 


མ་འཇངས་དུས་གཞན་ཞྭ བང་འགྱར་དང་། །མི་འབྱང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་སོགས་ 
པར། །ལྟ་བ་གང་ཨིན་དེ་དག་ནི། །ྱེ་མའི་མཐའ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན། ། 
འདིར་ཡང་ལྟ་བ་གཉིས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་ཉེ་ཐད་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྱུང་བང་འགྱུང་བ་ཞིག་གམ་མ་འབྱུང་བང་འགྱད་བ་ཞིག་གམ། འབྱང་བ་ཨང་ 
འབྱུང་ལ་མི་ ་འབྱུང་ཨང་མེ་འ བྱང་བ་ཞེག་གམ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱང་ 
བ་ཨང་མ་ཡིན་མི་འབྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནི་” 
ཕྱི་མནི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟ་བ་བཞི་པོ་ དེ་དག་ཁོ་ན་ཞིག་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་ནམ་ཞེས་ན། བཤད་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། འཇིག་ཏེན་ཆཐའ་སོགས་པང། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་གཞན་བཞི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡེན་ལ། ཅི་པདག་མ་འོངས་པའི་དྭས་ན་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཞག་གས་ཅེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་བདག་ཁི་ན་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་” 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལྟ་བ་བཞེ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཁོང་ 
དཱ་ཆུད་པར་བྱའོ། / །ེད་ལ་ངེ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་དམེགས་པའེ་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་ 
དང་བོ་ ཇི་ལྟང་མེ་སྲེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིང། འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་གྱུང་ 
ཅེས། བྱ་བ་ངེ་ནེ་མེ་འཐྭད་དོ། _ །སྤོན་ཆེ་རྣམས་སྱ་གང་བྱང་བ། །དེ་ 
ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། _ །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདས་ 
བའི་ཆེ་ངབས་རྣམས་མྱ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ད ལྟང་ཡོད་པར་གླུ ང་ན་ནེ་དེའི་ཆེ་འདི་་་་ 


(483) 


་དེ་ཉི་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཧ། རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱྱར་བཞི་ཕྱིང་རོ། པ 
ག་པ་ནི་འཁོར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཅིག་ལ་གནས་པ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀིས་བཟླང་བ་ཉིད་དྭ་ཐལ་བང་འགྱུང་བའི་བྱིང་དོ།  །འདིར་ 
གལ་ཏེ་སྔང་དམྱལ་བ་ལ་སོཊ་པའི་ཞགྲོ་བར་གྱུང་ནས་ད་ལྟ་མི་དག་ཧུ་སྱེས་པས ༠༡༧༢༠༤༠ 
བདག་ཁོ་ན་དྭམལ་བ་ལ་སོཊ་པར་གྱུང་ཏོ་ ཞེས་དེ་ལྟརརྟོག་པར་བྱེད་ན་དེའི། དེ་ 
མེ་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟང་ན་མི་ཡིན་དཱ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་འགྱར། 
འོ་ན་གང་མདོ་ལས་འདི་སྐད་དུ་ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དྭས་ན་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུང་བའེ་ ༤༠༠༠ 
རྒྱལ་བོ་མང་བོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་ ཞེས་འདེན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་་” 
བྱ་ཞེ་ན། བཀའ་འདེ་ནཾ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་བ་རྷུར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ 
ཉིད་དཱ་སྟོན་པར་བྱེད་པ ནི་མ་ཨིན་ནོ་ ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་ 
ཏིནི་དུསཞུཏི་གཉན་ནེ་ཐ་ཡིན་ནོ ཞེབ་འདོད་ཝ་ཡིན་ནོ། ༡གྐལ་ཏི་དེ་ཉིན་ 
འདི་་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྔང་གྱི་དང་ད་ལྟང་གཅིག་ཉིད་དུ་འབྱུང་ན་ཉེས་པ་ཅི་འབྱང་ཞེ་ན། 
རྟག་བ་ཉིད་དུ་འབྱུར་རོ་ ཞེས་དེ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཧེ། _ །ད་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཞན་ 
ཨང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་བདག་ཧུ་འགྱུར་སྩམ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཐྲ་དད་འགྱུང། _ །གཔའེ་སྔེན་གྱི་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་བདག་འདིར་འབྱུང་ཉ་ནི། 
དེའི་ཆོ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ལྟར་ཉེ་བང་། ལན་པ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་བྱིར་ཁུང་བོ་ 
ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བྲ་དད་པར་མི་འགྱུང་བ་ཞིག་ན། བདག་གི་ 
ཉེངར་ལེན་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྲ་དད་པ་མེད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉེ་ 
བང་ ལེན་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཁེ་ན་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་གྒྱ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིང་དང་། 
དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱཾང། །དེའི་བྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་བྲ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བདག་ 
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ཞདི་ཨིན་ནོ་ཞེས་མི་རིགས་སེ། །ཅི་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་བ་ལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་མེད་བདག་ 
ནི་པ།ཅིག་ཉིད་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་བདག་ལ་བྲ་དད་པ་མེད་པའི་གྱིང་འདས་པའི་དུས་ 
ནོ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཨང་ འབྱུང་བ་ཉིད་དེ་སྙམ་ན། བརྗོད་པ། ཉེ་ 
བྲར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར། །བྱེད་ཀྱེ་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཧེ་ཉེ་ 
བདག་ལྭ་བ་དད་པ་མེད་པས་དེ་ད་ལྟང་འགྱུར་ན། འདི་ནི་བདག་གོ འདི་ཉི་བདག་ 
གེ་་བད་ལན་པའྭཞེས་དེ་དག་ཤི་ཐ་དད་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཉེ་བང་ལེན་ 
པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དང་བཞིན་ཡིན་མ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་རྒ་མེད་པར་ཐལ་བའེ་ཕྱིང་” 
དང་། སོ་ སོར་བཟང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བཞི་བྱི ར་རོ། །གང་གེ་ 
ཆེ་དེ་ལྟར ་ཉེ་བང་ལེན་པ་མ་གཏོགས་མར་ཐདྐག་བསྟེན་པར་མི་ནས་པ་དེའི་ཆེ། ཉེ་ 
བང་ལེན་པ་བ་དདྭ་ཀུང་བདག་ལ་ཐ་དད་མེད་དེ། །ཞེས་བཉག་པར་མི་ནུས་མོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཨང་ཉེ་ བར་ཁེན་པ་མ་གཏོགས་པར་བདག་ཨོད་པ་མ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང ་ཉི་ཐར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་བརྟག་གོ་.ཞེས་ཁ་ཅིག་རྟོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ 


ཨང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉི་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་ 
་པན། །བདག་ཡོད་མ་ཨིན་བས་པནི་ཆེ། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། ། 
ཁོད་ཀྱི་བདག་ནེ་མེད་པ་ཨིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་ཉེ་བང་ལེན་པ་ 
ཉིད་༨དག་ཇི་ལྟར་མ་ཡིནཱ་བ་དེ་ལྷཆ་བསྟན་པའི་ཕྱིང་གསུངས་པ། - ཉེ་བར་ལེན་ 
ཉིད་བདག་མ་ཡིན། དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཨེན། །ཉེ་བརྟ་བླངས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བྱུང། _ །ཏེ་བར་ལེན་པོ་ ཨིན་པང་འགྱུར།  །དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 


བོ། ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱང་བ་དང་་་”་ 
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ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་ཕུང་བཾ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དྭ་ཨང་བརྗོད་པར་མི་ནས་ཏེ། ཉེས་བ་དྭ་མང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིང་རོ། །བདག་རྟག་པ་ཉིད་ཡེན་པས་ནེ་རྟག་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ 
ལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་བང་ཐྲལ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ 
པ་དང་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཉི་ག་ཨང་དོན་མ་ཨིན་བ་ཆེན་པོ་ བྱེད་པ་ཡེན་པས་ 
ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བྱར་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བྱང། ཉེ་བང་ 
ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིང་ཉེ་བང་བླང་བར་བྱ་བ་ཨིན་པས་ན་ཉེ་བར་ 
བླང་པ་སྟེ་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉེ་བང་ལེན་པ་པོ་ཉེ་བང་སྟོཊ་ 
པ་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་མོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འདོད་ན་ནི། དེའི་ཆེ་ཉེ་བང ་བླང་བ་ཉིད་ཉེ་བར་ ལེན་པ་བོ་ཨིན་པར་ འགྱུང ་ངོ། ! 
དའི་ཕྱིར་ལས་དང་བྱེད་པ་པེ་དག་གཅིག་ཡིན་པས་གཅོད་པ་པེ་དང་བཅད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་དང་། མེ་དང་བྱད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་དྭ་འགྲུར་ན། དེ་ནི་མཐོང་བའམ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉོ་ ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིང། ཉེ་བར་བླངས་པ་ཇི་ལྟ་བྱར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཨིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དེ། ཕྱོགས་དེ་ནི་གཏན་མི་སྤེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཉེ་བང་ལེན་པ་ཙམ་བདག་ཡིན པར་མི་རིགས་ 
པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པེ ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྲ་དད་པ་ཉིད་*” 
ཤན་པར་འགུང་ར་ ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། 


(486) 


བདག་ནེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐྭད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཀལ་ཏེ་ 
གཞན་ན་ལེན་ཆེད་པང། །བྱབང་ཨོད་ངིགས་ན་བཟང་དུ་མེད། །གལ་ཏེ་ཉེ་བང་ 
ལེན་པ་ལས་བདག་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི་བུམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་ལྟར་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་་” 
ལས་ཐ་དད་པར་བབཟང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་བཟྱང་དུ་ནི་མེད་དོ། ། 
དའི་ྱིར་ཉེ་བང་ལེན་པ་ལས་བྲ་དད་པར་ཉེ་བར་ཁེན་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཧོག་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བཟྱང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནེ། །ད་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟང་ལེན་པས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཉི་ཉེ་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་ 
བད་ལེན་མེད་མིན། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། _།ཅི་སྣེ་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ཉེ་ 
བང་ལེན་པ་པོ་གཅིག་དུ་ཐཝ་བར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིང་དང་། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ 
ཉིད་དྭ་ཐལ་བང་འགྱུར་བཟི་ཕྱིར་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ལ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐ་དད་པར་བཟང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་་” 
བའི་ཡིང་གཞན་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་བང་ལེན་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་བཟུང་དྭ་ 
ཡོད་པང་ཐལ་བང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་འེ་ན་བདག་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ངག་གོ་སྙམ་ན། བརྗོད་པ། མེད་ 
པ་ཉིད་དའང་དེ་མ་ངེས། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་མེད་དེ་ ཞེས་ 
བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱར། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བྱ་ཉི་ཕུང་བོ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་བཞིན་ད་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་ 
མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་དེ་ཉི་མེད་པ་ཉིད་དྭ་ཨང་མི་རིགས་ 
།དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དེ་ རྙམ་པའི་ངེས་པ་འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། ། 
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བཿ 


སྭ། 


བདག་དེའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། ་། 
འདང་ཨང་སྔར་སྐབས་སྐབས་དག་ཏུ་རྣམ་པང་བཞག་པ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་་” 
འདིང་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་འབད་པ་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་འདས་པའི་ 
དུས་ན་བྱུང་བང་གྱར་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འབྲད་དོ། །ད་ནི་འདས་པའི་ 
དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འབྲད་པ་དེ་ལྟང་བསྟན་བའི་ 
ཕྱིང་གསུངས་པ། འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞྭས། བྱ་བ་དེ་ཨང་མི་འཐྲད་དེ། ། 
སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱང་བ། _ །དདེ་ལས་འདེ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
མ་བྱང་བ་ཞིག་གམ། ཞྲེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྲིད་ 
པ་ཨང་མ་ཡེན་ནོ། །དེནི་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་ 
འཐྲད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྔོན་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཉེད་དུ་ཞགྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། བརྗེད་པ། གལ་ཏེ་འདི་ཞེ་གཞུན་འགྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ད་ནི་གནས་འགྱུང་ཞེང་། །དང་མ་ཤི་བང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
གལ་ཧེ་ད་རྟང་གྱི་བདག་འདེ་སྔང་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ནེ་དའི་ཆེ་སྔང་གྱིས་” 


པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དེ་ནི་གནས་འགྱུང་ཞྲིང་། ། 
སྟེ། དེ་ལ་གལ་ཏ་འདི་སྔར་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཉིད་ཨིན་ན་ནི། དའེ་ཆོ་ 
གཞན་ཉིན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བྱས་པའི་ཚེ་སྣམ་བུ་མེ་འཇིག་པ་ལྟར་བདག་ཕྱི་མ་་ 
སྐྱེས་པ་ན་ཨན་སྔར་གྱི་བདག་མི་འགག་པར འགྱུར་རོ། །མ་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིང་ན་སྔང་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་སྐེ་བ་གང་དག་ཧྭ་སྐྱེས་པ་དེ་སྔར་གྱི་ཁ་དོག་་་ 
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དང་དབིབས་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ད་དེ་””” 
དེར་གནས་པར་འགྱུང་ཞིང་། སྔང་མ་ཤི་བ་ཁ་ནར་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། 
མིང་གྱུང་པ་འདིའི་སྔར་གྱི་རྩ་ལ་སེགས་པའི་བདག་དེ་བཞིན་དྭ་གནས་པར་འགྲུར་་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཞད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་འདས་པའི་དྭས་ 
ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གྲམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ་ནི་འབྲད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་འདི་ནས་གཞན་འགུར་ན། །དེ་མེད་པང་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱར། ཞེས་ 
གང་བརྗེད་ར། དད སྔར་གྱི་བདག་མེད་པར་འདི་འདིང་ཞབྱང་བར་འགྱུང་ན་ 
ཉེས་པ་ཅིང་ འགྱར། ° དེ་ལ་ ་ཉེས་པ་མང་བེར་ འགྱར ་བོ། །རི་ ལྟང་ ཞེ་ ན། གང་ 
གི་ཕྱིང་དེ་ལྟང་ཡིན་ན། ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། གཞན་གྱི་བྱས་ 
བཞི་ལས་རྣམས་ནི། །གཞན་གྱིས་སོ་ཐོར་བྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པར་ 
ཐྲལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་འདི་སྔར་གྱི་ཐདག་མེད་པར་ཞ་བྱང་བར་འགྱུར་ན་ནི། 
བེའི་ཆེསྫང་གྱི་བདག་དེ་དེར་ཞིག་པའི་ཕྱེད་དང་།  འདེར་གཞན་ཞིག་།ོ་ན་སྐེས་ 
པའི་ཕྱིང་སྔང་གྱི་བདག་ཆད་བང་འགྱུར་རོ། །བདག་དེ་ཆད་ན་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བྱ་མཇུག་ཐོགས་པ་རྣམས་རྟེན་ཆད་བས་རྣམ་པར་ཆད་པའི་ཕྱིང་དང་། ཟ་བ་བོ་ 
ཨང་མེད་བའེ་ཕྱིང་འབྲས་བྱ་ཆུ ད་ཟ་བཀོ་ནར་འགུང་རོ། །ཅི་སྟེ་སྔྨར་གྱི་བདག་ 
གིས་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་ཕྱི་མས་ཡེངཾས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་རྟོག་ན། ° 
དེ་ལྟ་ན་ཨང་གཞན་གྱིས་བྱས་ཐོའི་ལས་ཀྱི་ཞབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་འཇས་སྦྱོད་ཐར་””” 
འགྱང་རོ། །དའེ་ ཕྱང་ཅེ སྟེ་ལས་ནི་མ་བྱས་ན། །མ་བྱས་་དང་ཕྲད་འཇིགས་ 
འགྱུར” ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བྱ་ལ་སོགས པའི་མེ་འདོད་པར་འགྱུང་ཇོ། །གཞན་ 
ཨང་གལ་ཏེ་བདག་འདི་ནེ་སྔང་གྱི་བདག་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འདིང་སྙེས་པ་ཨིན་་ 
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ན་ནི། དེའི་ཆེ་སྔར་མ་བྱང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བང་འགྱུང་ན། དེ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་བྱང་བ་ལས་བྱང་བ་མིན། ། 
འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འབྱུང་ 
བའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དྭ་འགྱུད། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་སྔང་མ་བྱུང་ 
བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བང་འགྱར་ན་ནི་དེའི་ཆེ་བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་ན། བདག་ 
ནི་བྱས་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དྭ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིང་རོ། །དེསྒྲུབ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཐྲ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
བྱས་པ་ཉིད་དྭ་རིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། བདག་བྱས་པར་ཉོག་ན་ནི་འཁོར་བ་ 
ཐེག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔ་ན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱང་བར་ཨང་འགྱུར་ན། 
དེ་ནིདེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཧེ། དེན་ཕྱིང་བདག་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཨང་འབྱང་བཞང་གླུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །བདག་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ན་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ཅན་ཁོ་ནར་འགུང་ཏེ། སྔང་བདག་མེད་པས་བྱེད་པ་བོ་ མེད་པ་ནེ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུང་རོ།  །འང་གི་སྨྲ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ།  བདག་ནི་བྱས་པང་ 
འགྱུར་བ་འམ། །ཡང་ན་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཉི་ཁས་མི་བླང་ང་ ཞྲེས་བྱ་བ་དང་། བདག་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མད་པ་ཅན་དྭ་འགྱུར་ 
བའམ། ཡང་ན་ཞདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ བ་དེ་མི་འབྲད་དེ་ 
ཞས་བྱ་བ་འད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བཞོ། །ད་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདག་བྱང་བདག་མ་བྱང་། གཉི་ 
ག་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར། །འདས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཐད་པ་ 
མ་ཨིན་ཤོ། །ཞེས་གསུངས་ངེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་དྭ་འདས་ 
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དེ་གཉིས་མེད་བའི་ཕྱིང་ན་གཉི་ག་ཡང་མེ་འབྲད་དོ། །ཅིནི་ཕྱིང་ཞེ་ན། འདི་ 
སོ་ས སཾ་སོང་མེད་པས་དེ་དག་ཞདུས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ཨང་ཡོད་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཕང་ག ་ལ་༣གྱུར། དེའི་ཕྱིང་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡེན་མ་བྱུང་ 
དེ་ལྟར་སྨོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་མི་སྲིད་པང་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དགག་པ་གསུངས་པ། མ་འོང་དུས་གཞན་འབྱང་འགྱུར་ 
དང་། །འབྱུང་བང་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ ་དག་ནི། །འདས་པའི་ 
དུས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་འདས ་པའི་དས་ལ་ལྟ་བ་བཞི་བཀག་པ་དེ་ 
ལྟང་མ་ཞོངས་པའི་དུས་ལ་ལྟ་བ་བཞི་ང་བཤད་ཟིན་པའི། འདོན་པ་གོ་བསྣོར་ 
བས་དགག་པང་བྱའོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། མ་འཇངས་དུས་ན་འབྱང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ནི་མི་འཐྲད་དོ། མ་ཞོངས་ཆེ་ལ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ཉིད་འདི་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཅིག་དགག་པས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
ངེ་བཞིན་དུ། མ་འོངས་དུས་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འབྲད་དེ། །མ་ 
འོངས་ཆེ་ན་གང་བྱུང་བ་དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཆིགས ་སུ་བཅད་པ་སྔ་མནི་འདོན་པ་བསྣོར་ཏེ་གཞན་ཉིད་དགག་པ་ལ་ཨང 2:55 
མཚུངས་པར་སྦྱར་བང་བྱའོ། །ད་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་པ་སྨོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
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བརྟེན་པ་བཞི་ཡང་དགག་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་རྣ་དེ་མི་དེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་ 
པར་གྱུར།  །ལྷ་ནི་མ་སྐྱེས་ཉིད་འགྱུང་ཏེ། །རྟག་ལ་སྱེ་བ་མེད་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་དེ། འདི་ན་མིའི་འགོ་བང་གནས་པ་ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་ལས་ བས་ནས 
ལྷའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ར། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྷ་ད་ཉིད་མེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞས་ 
དེ་ལྟར་གཉེ་ག་གཅིག་ཧུ་འགྱུར་ན་ནེ། དེའེ་ཚེ་རྟག་པར་འགྱུད་ན། གང་ར་ 
ཉེད་མི་ཨཾ།་བ་ཤེས་བྱ་བ་འདི་ཉི་དེ་ལྟང་ཨང་མ་ཨིན་ནོ། །དདེ་ཡི་ཕྱིར་རྟག་པ་ 
མེད་དོ། །གནན་ཨང་རྟག་པང་སྨྲ་བ་ཡེན་ན། ལྷ་ནི་མ་སྐྱེས ཉིད་འགྱུད་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  གང་གི་ཕྱིང། རྟག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིང་ངོ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་མེད་བ་ཉིད་དོ།། 
དེའི་བྱིར་ལྷ་ནི་མ་སྙེས་པ་ཉིད་དྭ་འགྱང་ན། ལྷ་མ་སྐྱེས་པང་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྟག་པ་མི་རེགས་སཾ། །དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡང་ཇི་ལྟང་མི་སྲིད་ 
པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིང་གསུངས་པ། གལ་ཧེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ནི། དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡེན་ན། རྒྱུད་ནི་འབྲད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཨིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ལྷ་ཨང་མིའི་རྒྱུད་གཅིག་ཏཱ་རྟོགས་པར་མེ་འགྲུར་རོ། །དེའི་:ཕྱིང་ 
ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྒྱུད་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ནི་འགྱུང་བང་ཞྲིག་ན། ལྷ་ནི་མེ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་དུ་གཏོགས་བ་ཡིན་ར་ཞེས་རྒྱུད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིང་རྒྱད་མེད་པར་བྲལ་བང་འགྱུང་པའི་ཕྱིང་ན། སྷ་ལས་མི་གཞན་མ་ཡིན་ནི།། 
གང་གི་ཕྱིང་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང་མི་རྟག་པ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནེ། །ད་ནི་རྟག་ 
(༦༠2) 


༧ 


པ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱོཌ་ 
གཅིག་ལྩ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་མེ་ནི་ཨིན་གྱར་ནོ། །རྟག་དེང་མི་རྟག་འགྱུང་ 
བ་ཡིན། །དེ་ཨང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་ 
འདི་ཆ: ཤས་ཀྱིས་མི་ཉིད་གཏོང་ལ། མི་བཏང་ནས་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ལྷའི་ལུས་ལེན་ 
ཤན་ན། ཀེ ཾ དེའི་ཚེ ཕྱོགས་གཅིག་ཞིག་པས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། ཤྱེགས་ 
གཅིག་གནས་པས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན།  གང་གཅིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལྷའི་འགྲེ་བས་ཨང་ནག་པར་བསྡུས་ཤིང་། བྱོཌ་གཅེག་མི་ཨིན་པར་འགྱུང་བ་ 
དེ་ི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ་ །དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ཐཾ་གཉི་ག་ཨིན་པ་འདེ་ 
ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྟག་པ་ཨང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
ལྟ་བ དགག་པ་གསུངས་པ། གཁ་ཏེ་རྟག་དང་མི་རྟག་བ། གཉི་ག་གྲུབ་པར་ 
འགྱང་ན་ནེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་མེན།”་ི ་ །གུབ་པར་འགྱུང་ཐང་འདོད་ལ་ 
རག །གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཕྱིས་མི་རྟག་པང་མཐྲོང་བ་ལས་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པར་འགྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དྭ་མི་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ 
ན་ནི་དའི་ཆོ། དེ་ཕྱིས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ལས་མི་རྟག་པ་མ་ཨིན་པང་འགྱུང་ 
བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཆེ། དེ་དག་བཀག་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་ ་བརྐྱུད་པར་འཇུག་པའི་རིམ་པ རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་དམིཊ་ 
ནས།གང་ཉིག་དེ་ལང་ཐིག་མ་དང་མི་ལྡན་བཞི་ཞཁོང་བར་ཡཛས་སུ་འཁུམས་ཤིང་ 
ད་དུང་དུ་ཨང་དམིགས་པ་དངོས་བ་ཧག་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཨིན་ཤོ། །ཞེས་ 
(493) 


བདག་རྟག་བ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱའོ་སྣམས། །དེ་ཡང་མི་འབྲད་དོ། _ །ཅིའ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར། གལ་ཏེ་གང་ཞྲིག་གང་ནས་གར། །འོངས་ཤིང་གང་ 
དྭའང་འགྲོ་འགྱུང་ན། །དེ་ཕྱིང་འཁེར་བྭ་ཐོག་མེད་པར། །འགྱུར་ན་དེ་ནི་ 
ཡོད་མ་ཨིན། །གལ་དེ་བདག་གམ་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགྲོ་བ་གཞན་གང་ནས་གར་ 
འགྲོ སྟེ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འོང་བར་འབྱུར་ཞིང་འགྲེ་བ་གཞན་དེ་ནས་སླང་ཡང་གང་དྭ་ 
འགྭ་བར་འགྱུང་ན་ནོ་དེའི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་འགྱང་བ་ཞིག་ན། གང་ 
ཞིག་གང་ནས་གར་འོང་བ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧག་པ་དང་མི་རྟག་པ་འོང་བར་ 
མི་ཞཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགན་ཞིག་འདི་ནས་ཡང་གང་ཞཾིག་ཏུ་འགྲེ་བ་ཡང་ 
གང་གི་ཆེ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ངེའི་ཆེ། སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ུ་ 
བརྒྱུད་ནས་ཡུན་ ཤིན་ཧྭ་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲོག་མ་མ་དམིགས་པ་ལས་འཁོར་བ་ཐོག་” 
མ་མེད་བར་ག་ལ་འགྱར། །འབང་བ་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འཁར་བ་ཐྲོག་མ་ 
དང་མི་ལྡན་པའམ། ཐྲོག་མ་དང་ལྡན་པ་ག་ལ་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་མི་འགྱུར་ 
བ་དེའི་ཆོ་གང་ཞིག་དེ་ལྟང་ཐེག་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་ཞིང་ 
ད་དང་ད་ཨང་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ཇག་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་* 
གང་སྨྲས་པ་དེ་རིག་པ་མ་ཨིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། གལ་ཧེ་རྟག་པ་ནགཞ་མེད་ན། །མེ་རྟག་གང་ཞིག་ཨིན་པར་ཞགྱུར།། 
རྟག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་དང་། །དེ་གཉིས་གསལ་བང་འགྱུང་བའོ། །གང་གི་ 


(494) 


ཀ་མ་ཨིན་པ་དེ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྲིར་དེ་ལྟར་ན་ཏག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་ 
བ་བཞི་སྫོན་གྱི་མཐའ་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མཐའ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཡང་ཤྱི་མའི་མཐའ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟར་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིང་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡད་ན། །འཇིག་ 
་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇྡི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ན། །འཆིག་རྟེན་ 
པ་ངོལ་ཇི་ལར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེནམཐའ་ཨོད་པ་སྟེ་ཞིག་ནས་ཕྱིས་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཉ་ནི་དེའི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མེད་པར་འགྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་ཕ 
རོལ་ནི་ཨོད་པ་ཨང་ཡིན་ཧེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རེན་མཐའ་ཨོད་ཅེས་ྱ་བ་འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ ༈ཅི་སྟེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐྲའ་མེད་པར་འགྱུང་ན་ནི།  དེི་ཆེ་ 
ཡང་འཇིག་རེན་ཕ་དེལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ།. འཇིག་རྟེན་ཕ་ངོལ་མེ ད་པར་འགྱུང་ 
ངེ་ཾ སྙམ་དྭ་དགོང ས་སོ། ` །༣ཇིག་རྟེན་ཕ་རེལ་ནི་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཧེ། དེའི་ 
ཕྱིང་ འའ 3 ཐ་དཝཾ། ༡ པས་ ཿ ྟན་ མཐུན ཁ་ན པར་ཨང་མི་ ཏགུང་ ཏེ ད་ 


་ གང་ཕྱིང་ཕྱང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱན། འདེ་ 
་མེའི་ཞོད་དང་མཚུངས། །དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་ཉིད་དང་ནི། །མཐའ་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། _ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་བེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱའི་དངོས་བོ་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཞིང་བང་མཚམས་མེད་པས། 

རིམ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག པ་སྐད་ཅིག་རེ་ངེ་ལ་འཇིག་པ་འདི་ཞི་མང་་་ 
མེ་དང་འདྲ་བར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱུའི་འཇུག་པ་མཐོང་ 
བས་མཐའ་ཡོད་བ་ཉིད་དང་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིཌ་སོ། །ཇི་ལྟང་ཞེ་ན། 
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གལ་ཏེ་སྔ་མ་འཇིག་འགྱུང་ཞིབ།_ ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས།  །ཕུང་ 
ལའ །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཨོད་འགྱུང། །གལ་ཏེ་སྔ་ 
མིའི་ཕུང་པོ་༣ཇིག་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་འགྲོ་བང་སྐྱེ་བས་བསྡས་པ་ 
་ །དེའི་ཚེ་ཏིལ་མང་དང་སྙིང་བོ་ཟད་པས་འགགས་པའེ་མང་ 
ན་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ལུས་ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིང་ན་ 
་མ་ཡེན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་མེ་འཇིག་ཅིང་། །ཕུང་ངོ་འདི་ 
་བརྟེན་ཉས་རས། - །ཕྱུང་པོ་དེ་ཞི་མི་འབྱུང་ན། _ །དེས་ན་འཇིག་རེན་མཐའ་ 
་འགྱུར། །ི་སྭེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་འཇེག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།  དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་ན། དེའི་ཚོ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལས་མ་ཉས་པའི ཤང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པ་སྟེ་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
གང་གི་ཆེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་རྣམས་འགག ཅིང་དེའི་རྐྱ་ཅན་ཕུང་བོ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐེ་བ་དེའི་་ 
ཆྩས་སྣ་ཞྲབས་མི་བཏག་བས་ཞཊིངོ་ཁ་སྐགཏ་སད་པཏིད་དུ་ག་མ་འྱུང། ད་ནེ་ 
གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཧྱོགས་མེད་པར་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། གལ་ཧེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མཐའ་ཡོད་ལ། ་བྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་གྱུང་ན། །འཇིག་ཧེན་མཐའ་ 
ཡོད་མཐའ་མེད་འགྱུར། །དེ་ཨང་རིགས་པ་མ་ཡིན་༢ནོ། །ཞེས་གཟུངས་ཧེ།' 
གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། -ཕྱོགས་གཅིག་འཤྲོ་ 
བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་རི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ཨང་ཨིན་ 
ཁ། མཐའ་མེད་པ་ཡང་ིན་པར་འགྱུང་ན། གང་ཞིག་བྱོགས་གཅིག་འཇིག་ 
ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དེ ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐན་ཡོད་པ་ཡང་་ཡིན་ལ། མཐའ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
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ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མི་རིགས་མོ། །ཡང་ཅིནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ལ་ཤྲོཊ་ 
གཅིག་གནས་པར་མི་རིགས་ཤེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་ལེན་པོ།། 
བྱོགས་གཅིག་རྣམ་བང་འཇིག་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་མི་འཇིག་འགྲུར། 
དེ་ལྟང་དེ་ནི་མི་རེགས་སེ། [ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་ 
་ཕྱོགསཿགཉྙིག་གནས་པར་རྟོག་པ་ན། གལ་ཏེ་ཉེ་བང་ཁེན་པ་པོ་ལ ཕྱོགས་གཅིག་ 
འཇིཀྭ་ཉིང་ཕྱོགས་གཅིག་གནས་པར་ཏོག་གམ། ཨང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ཡིན་གང་། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་ ཁདཿལེན་པ་མོ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་གནས ༠༠༠༠ 
པར་རྟོག་ན་ད་ནི་མེ་རིགས་སེ། , །དེ་ཅིཞི་ཕྱེར་ཞེ་ན། གང་གེ་ཕྱིར་དེ་ངི་ལྟ་བྱར་ན་ 
ཉེར་ལེན་བོ། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགུར་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་ 
འཇིག་མི་འགྱུར། ; ; /འདེར་གང་གི་ཀྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མ།_ ཕྱོགས་ 
གཉི་ག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བང། རྟོགཿཔར་འགྱུང་བ། འཐད་ 
པ་ནི་འགན་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཉོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་ན་འཐད་པ་འགལ་ཡང་མ་ 
གཟིགས་ཤིང་། སློབ་དབེན་གྱིས། དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 





བྲ་སུངས་སོ། །ཨང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བུང་བོ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བརྩལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཝ།  གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་།. ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པར་འགྱུར། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཞ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན། བལ་ཏེ་ཉེ་ངར་ལེན་པ་ཐོ་ཐྱིགས་གཅིག་འཇིག་ལ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་མི་འཇིག་ན་དེའི་ཆོ་ ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཅིག །ཆ་གཅིག་གིས་རྷ་ཉིད་དྭ་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཆ་གཅིག་གིས་མིར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཉེ་ 
བང་ལེན་པ་བོ་མཐའ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་མེད་པ་ཨང་ཡིན་པ་ནེ་མེ་རེདས་སོ། 
ད་ནི་ཉེ་བང་བླངས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཨོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིང། 

ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉར་བླངས་པ། །ཕྱོགས་གཅེག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱར་ལ། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྣམ་པར་འཇེག་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ཨང་མི་རེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཧེ། འདི་ཨང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིང་དེ་ 
ལྟར་གཉིས་ཀ་ལྟང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་ཨོད་བ་མ་ཨིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིང། གལ་ཏེ་མཐྲན་ཨོད་མཐའ་མེད་ 
པ། གཉི་ག་གྲུབ་པར་གྱུང་ན་ནི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡེན་མཐའ་མེད་མེན། །གུབ་ 
པར་འགྱུད་བང་འདོད་ལ་ངག །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགག་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་བཀག་པ་ཡང་མེད་དེ། དའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པར། གང་ཞིག་བཀག་ནས་འཇིག་རྷེན་མཐའ་ཡོད་པ་ཨང་མ་ཡིན། 
མཐན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡཨིན་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་ཡོད་བར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟང་ 
ན་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཀུན་རྗོབ་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། རྟག་པ་ལ་གེགས་པར་ལྟ་བ་མཾ་སྲིད་ 
པང་བསྟན་ནས། ད་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ ཞི་ངང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བྱའེ་སྔོ་བསངས་དང ཀང་ཤམ་ཉིད་ལྟར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པང་ལྟ་བ་*་ 
རྣམས་མེ་སྤིད་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། ཡང་ན་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་དག །སྟོང་ 
ཕྱིར་ཏག་ལ་སོགས་ལྟ་བ། །གང་དག་གང་དུ་གང་ལས་ནི། །ཅི་ལས་ཀུན་དུ་འབྱང་ 
བར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་ཧེ། འདར་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ 
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ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ བནི་ཕྱིང། སྟོང་པ་ཉིད་ཨིན་པར་བསྟན་བཅོད་མཐའ་ 
དག་གིས་བསྟན་དོ། །དེའི་ཕྱིང་དངོས་པེ མ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཨིན་པས་གང་ 
དག་སུ་ཞིག་གིས་འཇིན་པར་འགྱང་ཞིང་། གང་ལས་ཁོ་ བཾ་ཅག་དེ་དག་དགག་ 
པ་རྩོམ་པར་འགྱུང་བ། རྟག་པ་ལ་སེོགས་པར་ལྟ་བ། དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཧུ་གུང་པ། དེ་དག་གང་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་ 
དཱ་གང་ཏཱ་ལྟ་ཐ་དེ་དག་ཞབྱང་ཞིང ་ལྟ་བ་དེ་དག་གང་དུ་བཟློག་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་་”” 
དམིགས་པ་རྟག་ཕ་ལ་ སོགས་པ། དཔོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་ཆུད་པ་ 
དེ་དག་གང་ཞིག་ཡོད། གང་ལ་ལྟ་བ་དེ་དག་སྐྱེ་བང་འགྱུང་ཞིང་། གང་ཞིག་ 
ཁོ་ བོ་ཅག་གིས་ལྟ་བ་དག་བཟློག་པར་བྱ་བ། དངོས་བོའམ་གང་ཟག་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྱི་ངེལ་ཧུ་ཀྱུང་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པང་ཚྟ་བ་སྙོས་པས་ན།  བླཟོག་པཔ་བ་བ་ལྟ་བ་རྣམས་སྐེ་བའི་ 
རྒྱུ་དམི གས་པ་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏྭ་ཀྱང་པ། དེ་ཡང་ 
གང་ཞིག་ཨོད་དེ། དེན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁངས་སུ་གཏོགས་ 
པཞི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཨིན་བའི་བྱིར་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མ་དམིགས་པས། ལྟ་བ་གང་དག་གང་དུ་གང་ལ་ནེ། །ཅི་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བང་ 
འགྱར། །ཏེ། གང་དག་ཀྱང་མ་མེན་ལ། གང་དུ་ཨང་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་ལ་ 
ཨང་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་གངེ་ལས་ཀྱང་ཞབྱྱང་བ་མ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་བྱ་བའི་ཐྲ་ཆིག་གོ། 
དེ་དག་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཏག་པ་ཉིད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དེ་ 
དག་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་སད་དུ་མདོ་ལས་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡང་དག 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་དྭ། རྟག་པ་རྒྱུན་ཏུ་སྲོག་མེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་ཉིད་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱང་བ་དང་མ་བྱས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་མི་འཕྲོགས་པ་ 
དང་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ད་མཐེང་བ་དང་། 
མེད་པ་དང་གསོག་དང་གསོ་བ་དང་སྙིང་པོ་ མེད་པ་དང་། ནད་དང་འབྲས་དྭ་རག་ཇུ་ 
དང་། སྡིག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།: -སྟོང་པུ་དང་། .བདག་ 
མེད་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ནི། ཅི་བདག་འདས་པའི་དས་ན་བྱང་ 
བ་ཞིག་གམ། འོན་ཧེ་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བུང་བ་ཞྲིག །བདག་ཞདས་ 
པའི་དུས་ན་ཅིང་གྱང་བ་ཞིག །བདག་འདས་པའི་དས་ན་ཇི་ལྟ་བྱང་གྱར་པ་ཞིག་ 
སྙམ་དུ་སྔེན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་མི་དྱེད་དོ། །ཅི་བདག་མ་ཞཇས་པའི་དུས་ 
ན་འབྱུང་བང་འགྱུར་རམ། །དོན་ཏེ་མ་ཞིངས་པའི་དུས་ན་འབྱང་བར་མི་འགྱུར། 
སྙམ་དཱ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ཅི་ཞིག -།འདི་ཇི་ལྟ་བྱ་ 
ཞིག ཅི་ཞིག ཅིར་འགྱུར། སེམས་ཅན་འདེ་དག་གང་ནས་འོངས། 
དེ་འདེ་ནས་ ཤ་འཕོས་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བང་འགྱང་ཞེས་ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ་ཡང7༡༩་ 
བརྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ནང་བྲམ་ཟེ་དག་གི་ལྟ་ཐར་སོང་བ་ 
གང་དག་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདེག་དུ་སྨྲ་བ་དང་སྡན་བརམ། སེམས་ཅན་ 
དུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ། _ །སྤོག་ཏུ སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ། གང་ཟག་དྭ་སྨྲ་བ་ 
ནང་ཟྡན་པའམ། ་དག་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་སུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་བ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ།། 
ལྷག་པར་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བང་གཡོ་བ་དེ་དག །དེའི་ཚེ་ན་དེས་སྤངས་པར འགྱུར་ 
(500) 


ཧེ་། ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས། རྩ་བ་ནས་བཅད་དེ་ཏ་ལའི་མགོ་བཞིན་མི་སྣང་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པའེ་ཆོས་ཅན་དྭ་འགྱུར་རོ། , །དེ་ནས་ 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ངེའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བྱམས་ 
པས་བཤད་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟད་ཅིང་ཇྗེས་མྱ་ཡི་ཇང་སྟེ། སྙན་ལས་ལངས་ 
ཏེདོང་ངོ་ ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། གང་གིས་ཐུགས་ 
བྩེ་ཉེར་བརླང་ནས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ 
བསྟན་མཛད པ།” ་གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དདེ་ལ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སྤང་བ་དང་འཐོབ་པའི་དམིགས་པའི་གཡང་ས་ལས་འཇིན་པས་ན་་” 
ཆོས་སོ། །འཕཊ་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཉིད ཀྱིས་བསྔགས་པར་འེས་པའི་ཕྱེར་རེ། ། 
ཨང་ན་ཆས་བཟང་པོ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཐེ། ་དམ་བའི་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འ བྱང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་མད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། རྟག་པ་མེད་པ། ཆད་པ་མེད་པ། 
འོང་བ་མེད་༨། འགྲོ་བ་མད་པ་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ། དེན་གཅིག་བ་མ་ཨིན་ 
ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བཞེད་པ་དང་། ལན་དུ་ཕན་ཞདོཊ 
པ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱེ། ཐུཊ་ཇྗེ་ཆེན་པེ་ཁེ་ན་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་གྱུང་པ།“་ སྟོན་པ་བླ་ཞ་མེད་པ་ཟླ་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མཚན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གོ་ཏམ་སྟེ། དྲབ་སྤོང་གོཏ་མའི་རིགས་སྱ་འཁྱུངས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐཌཆྲིག་གོ །སློཔ་དངེན་ཟླ་བ་གྲགས་ངའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱང་བ་ཆིག་གསལ་ 
བ་ལས། ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཧུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའི་འགྲེལ་བཞོ།། །། 


(501) 


རཿ སངས་ཆས་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ སྡེ་ལ་ཇེགས་བདན་པ་གཉིས་བརྟེན་བསྟན་པ་རྣམ་ 
པ་དག །འཇིག་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ངོང་རྒྱ་ཆེང་གང་ཞིག་འདིར་ནི་ཨང་དག་ 
བསྒྲགས་གྱང་པ། དེང་ནི་འདོད་ཆགས་བསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་བས་ཞེ་སྡང་ 
ཟད་བར་བྱེད་མི་༣གྱུར། །ཞེ་སྔང་བསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པས་ཀྱང་ནེ་འདོད་ 
ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་འགྱུང་མིན། །གང་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་སོགས་ཟད་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་དེས་ཀྱང་དྲི་མ་གཞན་མི་འཇོམས། །དེ་ཕྱིང་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་གསུང་དེ་ 
དག་དང་དེད་ཆེན་མིན། གཏི་མུག་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་དེས་ 
ན་ཉིན་མོངས་མ་ལུས་འཇོམས། །ཉོན་མེངས་མཐའ་དག་གཏི་མུག་ལ་ནི་ཨང་ 
དག་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་བཤད། །གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་གཏི་མུ་ག་དེ་ 
ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་གྱུར། དེ་ནེ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངང་ 
བཞིན་སྐུར་འདེད་དེ་ནི་ ་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་ 
དེ་ཅི་རིགས་པ་ཆེན་བེ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཀྱང་བསྒྲགས། གང་ཕྱིང་ཨོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་འདེ་ནི་སངས་ཧྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བྱང་པ། །དེ་ཕྱིང་དེའི་གཏམ་ 
ཤེན་ཏཱ་རྒས་དང་བཅས་པར་ཐུཊ་རྗེས་བླརན་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲས་བོ་ བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་ཡིས་གསུངས་རབ་ཇི་ལྟ་བར། །གནས་ 
པ་བཞིན་དྭ་མཁྱེན་ནས་གུས་པས་བསྟན་ཆོས་དབུ་མང་གཙོ་བོ འི་ངོ་ བོང་བསྟན། ། 
སྐྱེ་བོ་གང་གིས་རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་མ་གཏོདས་པ་དེས་རྟོགས་ཕྱིང་དང་། ། 
དང་། །ློ་གོས་ངན་པ་གཞན་གང་གསུང་རབ་རྣམ་པ་གཞན་དྭ་འཆད་པང་བྱེད་ 


(502) 


གྱུང་བ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཟློག་པར་བྱ་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་བསྟན་ཆོས་ 
འདི་མཛད་དེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྒྲ་གཅན་འཇིན་ནི་བཟང་བོ འི་ཞལ་སྔ་དང་བཅས་ལྷས་ 
ཀྱང་གསུང་རྗེས་སུ། _ །འབྲང་བས་དེ་ཨི་ཚུལ་ཁྱགས་དུས་ཉི་ུན་རིང་ཞིག་ཏུ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད། །དེ་ཡི་སློབ་མ་བསྟན་ཆེས་དེ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པསྐ་ནམ་ངེས་བླེ་ལྡན་པ། །རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མུ་སྟེགས་མ་ལུས་ཕམ་བྱས་ཐུབ་ 
མཆོག་བསྟན་པ་ཨུན་རིང་བཤད། །དབུ་ནེ་དེན་དྭ་གཉེར་བ་ཞངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
དབ་ནི་བཅད་དེ་སྩལ་མཛད་ནས། བདེ་བ་ཅན་དུ་རྐྱལ་བའི་སྲས་བོ་ཀྱུ་སྒྲབ་གཤེཊ་ 
བང་གྱུར་པ་དེས་མཛད་པའི། །གཞུང་རྣམས་དང་ནི་སློབ་མཞི་ཆོགས་དེ་དག་ 
ཀྱང་དྭས་མང་ནི ག་ན་ཉམས་པང་གྱུང། །དེ་ཉིད ཉི་མ་ནུབ་པས་དེང་སང་གཞུང་ 
ཁྱགས་གསལ་པོ་ དེ་ནི་གང་ནའང་མེད། །ད་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེང་རྟོགས་པས་ 
སྦྱར་བཞི་དེན་ཙམ་ལ་ནི་མཁས་གྱང་ལ། དམ་པའི་ལམ་ལས་རིང་ཞིག་རྟོག་གེའི་ 
ཆང་འབུངས་པ་ཡིས་ཁྱོས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
བས་གསུངས་པའི་དེན་ཉིད་བྲལ་ཞིང་ཞཁྱུགས་པའི་ཆེ། གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
བས་ཉེར་སྦྱར་བསྟན་ཆེས་ཞགས་པས་དཀྲེས་ཤང་འཇིགས་པས་བཅད་བྱས་ནས། ། 
དངོས་པོའ་ར་བ་མཆོངས་ཏེ་འགྲོ་བའེ་རི་དྭགས་མཁས་གང་དེ་ནི་ཆེན་བོསྟེ། ། 
དེ་བལྟོས་བརྣམས་པས་བདག་ལ ་མོན་ཏན་འདི་མེད་དེང་སང་མི་མཁས་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ཆེད་ཁ་ནང་ད་ལས་གཉན་པའི་བསྟན་ཆོས་འཇོམས་པའེ་འབྲེལ་འདི་བདག་བིས་་” 
བྱས།  མདོ་ སེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་དང་ཡང་དག་བསྟོད་ 
པ་དང་། །འབད་པས་ཤེན་དུྭ་ཡུན་རིང་འཕགས་པའི་བསྟན་ཆེས་ལས་བསྟན་ 
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ཆིག་ལེའུར་བྱས་དེ་དང་། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྲག་བྱས་སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དེ་དང་། །གང་ཨང་རྩེོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་བཀོད་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ནི་མཐོང་གྱང་ཞིང་། །བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་དང་ཉི་དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་ཟབ་ 
མེ་རྣམ་མང་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མཐོང་ནས་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་གང་། གཉིག་ནས་གཅིག་དུ་བརྒྱུད་ལས་ 
འཇས་དང་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལས་རྙེད་པ་གང་།  །དེ་དག་བསྡོམས་ཏེ་བློ་ 
ཆེན་ལྡན་རྣམས་མགུ་བང་བྱ་ཕྱིར་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡེན། _ །དབྱོད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོང་དང་ལྡན་རྟེག་གི་འཆོམས་བྱེད་བླེ་གསལ་རྣམས་ལ་ཆིག་གི་ནི། །ཞོད་ཟེར་ 
འགྲེལ་པ་ཆེས་གསལ་འདི་ཡཨང་ཉེད་པོ འི་ཟླ་བ་གྲགས་ལྡན་འདི་དེང་ཤར་བ་ཡེས། ། 
འཇིག་རེན་རྣམས་ཀྱི ཡིད་གཉིས་མུན་པ་སྟུག་པོ་དག་དང་རྩན་ཅིག་སེལ་བ་ཡེན། ། 
ལྱང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་འགྲེལ་པ་སྡེབ་ལེགས་མ་དཀྲུགས་ཆིག་དང་ལྡན་པ་འདི།། 
བླེ་བཟང་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ངེས་པང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིང་གུས་པར་བྱས་ནས་ཉི། ། 
བདག་གིས་བསོད་ནམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟར་ཡངས་པང་གྱུང་ཕ་གང་ཞིག་བསགས་པ་་”* 
དེས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ལྟ་ཚོཊ་སྨངས་ནས་སྤྲོས་ཀུན་ཆད་པའི་གོ་འཕང་བགྲོད་ 
པར་ཤོག །སྟོན་པ་གོ་ཏ་མ་དང་ཞེ་དེའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་རྗེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མཐའ་དག་དང་། །རཱལ་བའི་སྲས་པོའི་ཆོགས་དང་དེ་དག་གིས་གསུངས་ཆོས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། །སངས་རྒྱས་གསུང་མཐའ་ཨས་ལ་བལྟ་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་མེག་གྱུར་དབུ་མ་ནི། །གང་གིས་ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་མཛད་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ལ་ 
བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ།། །བསྟན་ཆོས་དབུ་མ་རྩ་བཞི་ 
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་འགྲེལ་པ་ཆིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆེག་ལ་ 
ཐྱུགས་གཞིལ་བ། མི་འདྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རཾ་ 
མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲས་མ་ལས་འཾ་མ་བཞོས་བས་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར ༡༠༡༠༡༠༠ 
མཛད་པས་སྦྱང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སཾ།། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཆོ་ 
བསླུབས་བྱང་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་སྣོད། །ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྣང་བྱེད་ཆིག་གསལ་ 
་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །བསྒྱུར་ལས་དགེ་བ་གང་བསགས་དེ་ཡེ་ཉི་མ་གྲགས། ལྟ་ 
ཐིབས་སྤངས་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་ཤོག །བ་ཆེའི་གྲེང་ཁྱེང་དཔེ་ 
མེད་ཀྱི་དབུས། རིན་ཆེན་སྦས་བཞི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདབས་སུ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་ རྟོག་གེ་བ་ཆེན་བོ། མ་ཧུ་སུ་མ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ལེ ་ཙྭ་ཐ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གགས་ཀྱི ཀྱིས་ཁ་ཆྨའི་ ་དཔེ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་ བབྱུར། ཤྱིས་ 
ར་ས་ང་མོ་ འེཉི་གྱཿ་ལྷག།ཿཧ་ནིན། མཁན་པ་ཀ་ན་ཀ་ཝཐ་དང་། བོད་ཀྱེ་ 
ཁོ་ཛཱ་བ་དེ ་ཉིད་། ཀྱིས་ ཉི་ འོག་ ཤང་ ཕྱོགས་ ཀྱི དཔེ་ དང་། གཏུགས་ ཤིང་ ལེགས་ 
པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཁུངས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྲགས་བཞིན་བྲིས། ། 
འགྲེལ་པ་སྒྲ་དེན་བཞིན་བསྒྱུར་ལ། །ཤྲཾན་ཆད་སྐད་གཉིས་འབྱང་སྲིད་ན། །གཟུ་བོར་ 
བྱོས་ལ་དཔྱད་པར་རིགས། །ཡི་གེ་པ་ནི་བླ་མའི་མིང་ཅན་དག་གིས་བྲིས་བཀྲ་ཤིས།། 
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རཿ རྣམ་གལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་ངེ་གཅིག་ཏྭ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབས་ཀྱུང་། ཆིག་གི་གཟིགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲཾ་མ་ 
ཨངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་འདི། དབར་དུ་བསྐུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕྱང་ 
བཾ ཞི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ མེ་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ 
ལྔའི་འགྲེ་བ་མ་ལུས་པ། _ །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོང་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདེ་ཨང་དེང་དུས་ཡིད་སླུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློ འི་སྡིག་སྤྱོད་མི་* 
བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ད་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ ཆེ་ཉིན་"” 
མེ་ འི་སྣང་བ་ལྟང་འབང་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། 

ཤོ མནྭཿཛྲཧམ་ཉརཱ་ཏཱཐཱནྟཀྱཾ་ཐཚོཿརྨ་ཊཱཤས་ཨནྟཱརྲ་ཐའ་གནཾ ཉ་བྒྱ་གྱུཞ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ དུ་དང་བ་༣ སོགས་སྒོ་། ཀུན་ནས་ལྔ་ བདོ་ འི་ རུད་ ཚོགས་ མཚོ 
ལྟང ་བརྡོལ་པ་འདི་དག་ལྷག་མེད་ད་ཞི་ཞིང ་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
མའི་མེ་རོ་སླང་ཡང་སྔང་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གང་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདིང་ཨང་*” 
ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་བ་དར་རྒྱས་མུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ 
་ཨངས་པའི་ཏྲོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བཞི་ལམ་སྟོན། ནྣམ་འདྲེན་ཤླཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ 
ཁུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་ད་དམིཊ། 
ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང ངརབ་དག་དཔར་དུ་བསྒྲན་དང་བསྒྲན་འགྱུར་ 
གང་ལྭའང་བྱར། ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོ འི་ འི་སྨན ཆིག་ཧུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེས་སྨྲ་བ་ 
ངག་དཔང་བླེ་བཟང་བསྟན་འཇིན་: ཧྱཾ་ མཆོས་ སྦྱར ་བའོ།། །། 


(506) 


# སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྱབས་མགོན་ཆེན་བོ འི་བཀའ་དགོངས་བཞིན། 
བོད་གཞུང ཆོས་དོན་ལྷན་ཁང་ནས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་གསུང་རབ་གཅེས་བཏུས་་””"” 
དབང་ཁང་དུ་ཐེངས་དང་བོད་ ལ་འ ཐམ་པ་དཔང་བསྐྲུན་ཞུས་པའོ།། །ྐ 





(507) 


† རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ླག་པསོགསཀྱིདགེབསྔའི་སྨནཚིགཏུབྲས་པའོ། ། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ་ཨམིཏྷབྷ་ཡ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྲུན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 
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